
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
、日
常
生
活
能
力
の
向

上
と
家
庭
復
帰
を
目
的
と
し
、１
日
で
最
大

３
時
間
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
リ

ハ
ビ
リ
）を
集
中
的
に
行
う
病
棟
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
病
棟
で
す
が
、リ
ハ
ビ

リ
は
訓
練
室
だ
け
で
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。毎
日
の
練
習
で「
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
」を「
や
れ
ば
出
来
る
」の
ま
ま
に
せ

ず
、実
際
の
生
活
場
面
で
練
習
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。こ
れ
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
医

師
や
看
護
師
、介
護
士
、相
談
員
な
ど
多
職
種

が
連
携
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

ま
た
退
院
し
た
ら「
ど
ん
な
こ
と
を
や
り

た
い
か
」を
考
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。「
こ

う
な
り
た
い
自
分
」に
向
か
っ
て
一
緒
に
取

り
組
み
、退
院
後
に
そ
の
人
ら
し
く
、安
心
し

て
生
活
出
来
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
活
動
の
再
獲
得
向
け
た

　
多
職
種
連
携

A
様
は
脳
出
血
に
よ
り
入
院
さ
れ
ま
し
た
。

意
識
は
も
う
ろ
う
で
寝
た
き
り
の
状
態
、食

事
は
鼻
か
ら
管
を
通
し
て
栄
養
を
摂
取
し
、

排
泄
も
管
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。日
常
生
活

が
自
立
す
る
よ
う
に
、リ
ハ
ビ
リ
で
の
訓
練
、

病
棟
生
活
で
の
実
践
を
多
職
種
で
サ
ポ
ー
ト

し
た
こ
と
で
、

す
べ
て
の
管

を
外
す
こ
と

が
で
き
、食
事

や
排
泄
な
ど

が
自
分
で
行

え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

体
が
回
復
す
る
と
と
も
に
、「
仕
事
も
で
き

る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
期

待
が
出
現
す
る
反
面
、「
失
敗
す
る
こ
と
が
恐

い
」と
の
不
安
も
う
か
が
え
ま
し
た
。担
当
ス

タ
ッ
フ
は
本
人
の
葛
藤
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

「
ま
ず
は
自
分
で
、で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い

こ
と
を
把
握
す
る
。例
え
で
き
な
く
て
も
、道

具
や
手
段
を
う
ま
く
使
っ
て
い
く
事
が
大
切
。

後
悔
の
無
い
よ
う
に
自
分
で
考
え
、選
択
す

る
こ
と
」を
常
に
声
か
け
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、

「
失
敗
し
た
こ
と
も
自
分
で
改
善
点
を
考
え
、

翌
日
に
実
践
す
る
こ
と
」が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

A
様
と
共
に
自
宅
と
仕
事
場
に
出
向
き
ま

し
た
。実
際
に
安
全
に
歩
け
る
か
、生
活
で
き

る
か
を
確
認
し
、環
境
を
調
整
し
ま
し
た
。

本
人
の
仕
事
は
設
計
と
製
作
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、訪
問
し
て
み
る
と
工
場
内
の
移

動
や
機
械
の
操
作
が
難
し
く
、別
の
方
法
を

考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

病
院
に
帰
っ
て
き
た
後
、A
様
よ
り
現
段
階

で
の
職
場
復
帰
が
難
し
い
こ
と
が
分
か
り
、

「
パ
ソ
コ
ン
の
機
能
を
使
っ
て
で
き
る
こ
と
を

見
つ
け
て
い
き
た
い
」と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

今
ま
で
一
度
も
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
た
め
、電
源
を
入
れ
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
た
。そ
し
て
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
行
え
た
と
こ
ろ
で
退
院
と
な
り
、引
き
続

き
、仕
事
を
す
る
目
標
を
叶
え
る
た
め
に
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ
フ
に
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

ご
家
族
と
安
心
し
た
生
活
が
送
れ
る
こ
と
、

仕
事
に
関
わ
る
方
法
を
検
討
す
る
た
め
、退

院
後
す
ぐ
に
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
ま
し

た
。訪
問
す
る
と
す
で
に「
ト
イ
レ
の
扉
に
紐

を
く
く
り
つ
け
、閉
め
や
す
く
す
る
」な
ど
、

驚
く
よ
う
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

退
院
後
も
A
様
や
ご
家
族
と
共
に
考
え
、

解
決
し
て
い
く
中
で
、生
活
は
落
ち
着
き
、仕

事
へ
の
思
い
が
よ
り
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。そ
し
て
元
取
引
先
の
方
と
の
再
会
を

き
っ
か
け
に
、パ
ソ
コ
ン
の
や
り
と
り
で
は

な
く
、設
計
図
は
自
分
の
手
で
書
い
て
相
手

に
伝
え
た
い
と
の
意
向
に
変
化
し
、現
在
で

は
物
作
り
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

A
様
は「
物
作
り
を
す
る
こ
と
が
自
分
の

夢
。そ
う
す
る
と
気
力
も
沸
い
て
き
ま
す
」と

話
さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
も
そ
の
人
ら
し
い

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
私
た
ち
は
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

▲入院当初

▲退院後

▲訪問リハビリ

▼仕事の様子

▲リハビリの
　様子
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

８月より開設　専門的な無料窓口名南病院　健康講座名

＊当日は必ず母子手帳をお持ちください。母子手帳がない
場合接種できないことがあります。

2005年５月から厚生労働省は日本脳炎ワクチンの積極的推奨を差し控えました。
そのために幼児期に接種できなかったお子さんはいらっしゃいませんか？
接種機会を逃した方のために、現在特例措置が設けられています。

高 校 生 ・ 大 学 生 の 方 へ
（高校生・大学生のお子さんがいらっしゃる保護者の方へ）

日本脳炎ワクチンを公費（無料）

元気に食べる幸せ
～嚥下障害・誤嚥性肺炎に　　　　

ならないために～

で受けられる
場合があります。

平成７年４月２日～平成19年４月１日
生まれの方
　上記の対象にあたる方は日本脳炎
予防接種１期（３回）および第２期
（１回）の合計４回のうち、未接種分
について対象年齢の上限が19歳ま
で延長されています。
　未だ「第１期」の合計３回の接種が完了していな
い方は先に「第１期」を接種して下さい。

平成19年４月２日～平成21年10月１日
生まれの方
　上記の対象にあたる方は、第１期未接種分がある
場合に第２期の対象年齢（９歳以上13歳未満）で接
種することができます。

名南病院小児科より
お知らせ

母子手帳の接種記録を確認して、日本脳炎予防接種が完
了していない方は、名南病院小児科までご相談ください。

名名名名名名名南

　

現
在
、
地
球
上
に
核
兵
器
は
約

１
４
，２
０
０
発
存
在
し
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
7
月
に
国
連

で
１
２
２
か
国
の
賛
成
に
よ
り「
核
兵

器
禁
止
条
約
」が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

人
類
と
地
球
全
体
に
破
壊
的
な
被
害

を
与
え
る
核
兵
器
を
禁
止
し
廃
絶
す

る
た
め
の
条
約
が
、
人
類
史
上
初
め
て

つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
条
約
は
被
爆

者
の
方
々
が「
あ
の
生
き
地
獄
を
後
世

の
人
た
ち
が
二
度
と
経
験
す
る
こ
と
が

な
い
よ
う
に
」と
切
に
願
っ
て
始
ま
っ

た「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」や
そ
れ
に

賛
同
す
る
世
界
の
方
々
の
地
道
な
運
動

の
成
果
で
す
。
最
近
で
は
、
米
朝
首
脳

会
談
で
北
朝
鮮
が
核
兵
器
を
放
棄
す

る
こ
と
が
話
し
合
わ
れ
る
な
ど
、
少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
情
勢
は
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

名
南
会
で
も
、
核
兵
器
の
な
い
世
界

を
目
指
し
て
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
8
月
に
開
催
さ
れ
る
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
へ
今
年
も
5
名
の
職
員
を

派
遣
し
ま
す
。
今
年
は
8
月
4
日
か

ら
6
日
に
広
島
で
行
わ
れ
ま
す
。
今
回

初
め
て
平
和
活
動
に
参
加
す
る
職
員
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

参
加
す
る
前
に
参

加
者
と
社
保
平
和

委
員
会
の
職
員
が

学
習
会
を
行
っ
た

り
、
7
月
5
日
の

壮
行
会
で
は
、
被

爆
者
の
方
に
お
越

し
い
た
だ
き
直
接

被
爆
体
験
を
聞
い

た
り
と
事
前
学
習

な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。
広
島
で
の

経
験
を
今
後
の
医

療
活
動
や
平
和
活

動
に
つ
な
げ
て
い

け
る
よ
う
現
地
で

た
く
さ
ん
考
え
て

学
ん
で
き
ま
す
。

原
水
爆
禁
止
２
０
１
８
年

世
界
大
会
に
向
け
て

日 時：８月３日（金）
PM３：00～PM４：30

会 場：名南病院　１階　講堂 
 　　（名古屋市南区南陽通５丁目１番３号）

● 誤嚥性肺炎って、どんな病気？

● 誤嚥性肺炎を防ぐには？　早期発見で安心！

● 嚥下障害を体験！？
　 飲み込む力を鍛えるには？

● 嚥下障害や誤嚥性肺炎の質問、
 お受けします！

● 食べやすい食事内容や姿勢は？
● トロミは使ったほうがいい？
● 誤嚥性肺炎にならないためには？
● 専門的な検査はどこでしてもらえるの？

誤嚥性肺炎を自力で防ぐために、家族を助けるために
お問合せ先：名南病院　医事課・リハビリテーション課

TEL 052－691－3171

お問合せ先：医療法人名南会　名南病院 （名古屋市南区南陽通５丁目１番３号）
　　　　 TEL 052－691－3171
担　　　当：リハビリテーション課　言語聴覚士 山本・重長

参加費
無　料
事前申込
不　要

開催日時： 毎月第３水曜日　17：30～19：00
場　　所： 名南病院１階 ほんわかルーム
対 象 者： 加齢や病気によって飲食全般でお困りの方・ご家族

先着順
無 料

言語聴覚士・介護福祉士
山本 幸平

名南病院 リハビリテーション課

年

核
兵
器
の
な
い
世
界
へ

名南病院の
言語聴覚士（ST）が
対応いたします

お気軽にご相談ください

かたいものが
噛めない

のどに
つっかえる

おいしく食べながら
長生きしたい

最近よくムセる

食欲が落ちた

のみこみ相談室
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

お食事サロン
「ほっこり」

ふれあいヴィレヂ1階

11:30～

8/

31
（金）

9/

28
（金）

★8/

18
（土）

9/

15
（土）

名南病院　講堂

11:30～

ほんわか
食堂

9/

29
（土）

呼続コミセン

呼続健康まつり

東築地防災センター

8/

4
（土）
ほんわか食堂
inみなと

11:30～

波花公園

中川反核平和
盆踊り大会

8/

24
（金）
25
（土）
・ 全国共同組織

活動交流集会
         in横浜

9/

9
（日）
10
（月）
・

～ ボランティアさん募集！ ～

　
「
中
川
健
康
友
の
会
」も
参
加
す
る「
中
川
区
を
よ
く
す
る
会
」が
、

昨
年
８
月
の
中
川
区
へ
の
２
０
１
７
年
度
要
求
書
に
、「
中
川
健
康
友

の
会
」が
会
員
の
声
と
し
て
市
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
改
善
に
つ
い
て
要
求
を

し
、
市
当
局
よ
り
検
討
が
約
束
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
４
月
の
ダ

イ
ヤ
改
正
で
増
発
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

名
南
病
院
地
域
で
は
、
訪
問

行
動
を
6
月
21
日（
木
）に
友

の
会
役
員
1
名
職
員
16
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

行
動
で
2
件
の
受
診
事
例
が

あ
り
ま
し
た
。訪
問
の
中
で「
交

差
点
を
渡
り
き
れ
な
い
た
め
に

病
院
へ
受
診
困
難
」な
ど
の
声

が
出
さ
れ
、
今
後
の
活
動
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
が
課
題
と
し

て
出
さ
れ
ま
し
た
。

＋
＋
＋

　

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
で
は
、

毎
月
呼
続
地
域
を
中
心
に
訪
問

行
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
6
月

27
日
に
友
の
会
3
名
と
職
員
3

名
で
、
呼
続
元
町
・
大
磯
通
・

曽
池
町
の
会
員
さ
ん
の
お
宅
へ

訪
問
し
ま
し
た
。

「
健
康
診
断
を
し
っ

か
り
受
け
て
く
だ

さ
い
ね
」「
よ
け
れ

ば
班
会
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
」な
ど
の

呼
び
か
け
を
14
件

の
会
員
さ
ん
お
宅

に
行
い
ま
し
た
。

送
迎
を
し
て
ほ
し

い
、
ぜ
ひ
班
会
に
参

加
し
た
い
な
ど
の

要
望
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ふ
れ
あ
い

病
院
地
域
で
ど
の

よ
う
な
活
動
が
必

要
な
の
か
、
今
後
友
の
会
と
職

員
で
し
っ
か
り
考
え
て
い
き
た

い
で
す
。

＋
＋
＋

　

名
南
診
療
所
地
域
の
訪
問
行

動
で
は
、
こ
の
間
署
名
の
お
願

い
と
健
診
の
お
す
す
め
、
お
助

け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お
知
ら
せ

や
利
用
の
お
す
す
め
を
メ
イ
ン

に
伺
っ
て
い
ま
す
。「
最
近
困
っ

た
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
」

「
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を

助
け
合
う
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
の
で
、
い
つ
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。」地
域
の
状
況
を
会

員
の
皆
さ
ん
に
教
わ
る
と
と
も

に
、
今
友
の
会
の
取
り
組
み
で

何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い

ま
す
。

＋
＋
＋

　

8
月
に
は
熱
中
症
予
防
の
訪

問
行
動
を
行
う
予
定
で
す
。

市バス最
終便

21時台が
増発

されまし
た！

「中川区を
よくする会

」を通じて

出した「友
の会」の地

域要求
をを通通通じてじてじて

「声を上げる」
って大事だね！

名
南
健
康
友
の
会

　

名
南
健
康
友
の
会
は
、
職
員
と
と
も
に
地
域
の

お
住
い
の
会
員
さ
ん
宅
や
、
気
に
な
る
患
者
さ
ん

の
お
宅
へ
毎
月
訪
問
行
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 地域の声を行動に！！

訪問行動毎月

市
バ
ス
22
系
統
金
山
発⇒

戸
田
行
き
の
最
終
便
が
20
時
16

分
で
早
す
ぎ
る
。
21
時
台
、
22
時
台
に
せ
め
て
１
本
で
も

増
加
す
る
こ
と
。

２０１７年
８月
要求

22
号
系
統
の
最
終
便
は
、
他
の
系
統
と
比
べ

て
も
早
い
こ
と
か
ら
、
今
後
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に

向
け
て
具
体
的
に
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

２０１8年
1月
回答

22
号
系
統
金
山
発⇒

戸
田
行
き
最
終
便

21
時
11
分
が
増
発
さ
れ
ま
し
た
。

（
H
30
年
４
月
の
ダ
イ
ヤ
改
正
）

２０１8年
4月
実現 中

川
健
康
友
の
会

（3）　 第525 号 2018.　8.  1



※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
１
8
年
8
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

9日（木）14：00～ 豊田地域班 食中毒 ふれあいヴィレヂ

23日（木）14：00～ 中村班 食中毒 ふれあいヴィレヂ

15：00～ 滝の水班 おやすみ 会員宅

13：00～ ひまわり班 おやすみ 会員宅

13：30～ コスモス班 おやすみ えがおたまり場

13：00～ なでしこ班 おやすみ えがおたまり場

名
南
診
療
所
地
域

3日（金）14：00～ 健康サロン遠源 夏バテ予防の食事 遠源

6日（月）15：30～ 中根班 誤えんについて
（肺えん） 会員宅

9日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所
２Ｆ多目的室

17日（金）14：00～ ひよこ昼班 タンパク質の
効能・効果 たまり場ひよこ

21日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 脳トレ 伝馬コミセン

27日（月）14：00～ 北原班 前期・後期高齢者
の保険制度の違い たまり場ひよこ

13：30～ 絵手紙班 おやすみ 名南診療所
２Ｆ多目的室

13：30～ コーポラス班 おやすみ コーポラス
集会室

第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

10：00～ たんぽぽ班 おやすみ

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

14：00～ ヨガ班 8月はおやすみ ひなたホール

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
病
院
地
域

2日（木）13：30～道徳地域合同班会 熱中症 名南わいわい広場

8日（水）10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

14日（火）13：30～南木場班 いつでも元気 名南病院講堂

16日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

23日（木）9:30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

25日（土）13：30～ 絵画教室 名南病院講堂

27日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

13：30～ ちぎり絵 おやすみ 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F
多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第２火曜日（毎週
火曜日健康体操教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン 8月はお休みです 名南診療所2F
多目的室

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム
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6
月
8
日
に
友
の
会
16
名
で
国
宝
犬

山
城
へ
行
き
ま
し
た
。
名
鉄
犬
山
駅
に
集

合
し
、
尾
鍋
昭
彦
さ
ん
に
講
師
と
な
っ
て

い
た
だ
き
城
下
町
の
歴
史
的
建
造
物
や
犬

山
城
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
約
2
時
間
散

策
を
し
ま
し
た
。

　
時
代
に
思
い
を
寄
せ
ら
れ
た

楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。
尾
鍋

さ
ん
の
解
説
が
い
ろ
い
ろ
興
味

深
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
日
頃
の
運
動

不
足
も
少
し
は
解
消
さ
れ
ま
し

た
。

　
織
田
信
長
も
楽
し
ん
だ
で
あ

ろ
う「
鵜
飼
い
」。
機
会
が
あ

れ
ば
鵜
飼
い
船
に
も
乗
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
瀬
戸
市

　
佐
藤

　
宏
美

国
宝
犬
山
城
へ

歴
史
探
訪

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

歴
史
探
訪

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

歴
史
探
訪

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

参
加
し
て



2018年8月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川幸

小南
高木万
稲葉
井上

小南
前田
浅尾
児玉

黒田
内科医
劉
浦西

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
山本
伴野★
中川

高木万◇
黒田
西村英
立田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川純

整形（浅井/鈴木望/松本）

岡根（隔週）▲
鈴木（乳腺・甲状腺）■
整形（簗瀬/高木英）

吉田悟/外園 外園 吉田悟

内科医
内科医
非常勤医師

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田悟/武田/水谷（交替）
皮膚科（二村）※
早川純

整形（竹中）●
鈴木

整形（長谷川）◆

皮膚科（二村）※

小児予防接種（外園）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
内科外来（山本）

岡根

整形（竹中）●

皮膚科（二村）※
鈴木（乳腺・甲状腺）〈隔週〉
整形（長谷川）◆

ものわすれ外来（小林）こころと発達（吉岡）
（第1、2、4、5）

ピロリ・肝炎外来
（高木万）

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（長谷川）◆

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹/松原）
整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

ギプス外来
（竹中）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※1 月の最終週は休診。※2 発達相談（予約制）13：00～15：00 予防接種
　　　（予約制）15：00～16：00 一般小児17：00～19：00

大森

早川
大森

山邉
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 大森/○（交替）
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）黒川 増田 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（家田）※

黒川／武田

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014

TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

（往診）
山邊

山口

山口※1
長谷川

藤浪

山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/金光（交替）1診
2診

山口 山口 山口
大島
吉岡※2

★伴野の診療は、
19時半までに
なります。
◇髙木の診療は
前日までに予約
をお願いします。

【午前診】
◎木曜日午前診外科は、隔
週で鈴木が担当します。

◆整形（長谷川）の予約
をされていない方の受
付時間は、11時までと
させて頂きます。

【夜診】
▲金曜夜診外科岡根
の担当日は、6/8、
6/22､7/6､7/20､
8/3､8/17､8/31

■鈴木（乳腺・甲状腺）
は、水曜日か金曜日
のどちらかです。

●整形（竹中）
　9:00～10:30
※皮膚科
9:00～11:30

•糖尿病初診者
教室
最終月曜日夜（
多目的室）（三
宅）

ヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた
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1 2 3 4 5

6 7 8

9 10 11 12

11 13 14

12 15 16

17 18

19 20 21

22 23

よこのかぎ
 １ 女郎花・秋の七草のひとつ
 5 「○○の器」は松本清張の代表作
 6 １○○は１０００㎏
 7 プロスポーツのプロ1年目選手
 9 東海道新幹線は、のぞみ・○○○・こ
だま

11 興業を支える裏方の関係者やチーム

13 プロ野球で不滅の○○○○記録を持つ
のは福本豊氏

15 要約、概略のこと
16 「○○をくくる」とは、大したことはな
いと見くびること

17 スパゲッティによくかけるものと言え
ば、粉チーズと○○○○

18 一般的には37.5度から38度の発熱の
こと

19 毎月２９日は○○の日？
20 サンタクロースの乗り物を引く動物は
22 お笑いタレントの又吉直樹が書いた芥
川賞受賞作

23 「○○は○○屋」は、その道のことはや
はり専門家が一番であるというたとえ

た
て
の
か
ぎ

1 

お
と
ぎ
話『
浦
島
太
郎
』に
登
場
す
る
龍
宮
城

の
姫

2 

庶
民
が
暮
ら
す
住
ま
い

3 

服
の
サ
イ
ズ
で
S
↓
M
↓
○
○

4 

透
け
て
見
え
る
服

5 
男
の
背
広
と
ズ
ボ
ン
な
ど
、
ひ
と
そ
ろ
い
に

な
っ
た
服

8 

失
望

⇔

10 

酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性
を
判
別
す
る
の
に
用
い
る

試
験
紙

12 

○
○
○
○
祭；

キ
リ
ス
ト
教
最
古
、最
大
の
祝
日

14 

○
○
○
○
○
に
買
い
言
葉

15 

サ
ハ
ラ
と
言
え
ば
世
界
最
大
の
○
○
○

16 

種
と
す
る
た
め
、
冬
の
間
貯
蔵
し
て
お
く
サ
ト

イ
モ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど

17 

○
○
○
行
儀
；
仲
間
な
の
に
よ
そ
よ
そ
し
く

振
る
舞
う
こ
と

18 

美
し
く
す
る
こ
と
、「
町
内
の
○
○
に
努
め
る
」

21 

○
○
転
び
八
起
き

第143回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
8
月
31
日（
金
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
２
3
号
の
答
え
は「
ス
ズ
シ
サ
ニ　

ブ
ラ
ブ
ラ
サ
ガ
ル　

ケ
ム
シ
カ
ナ
」。
22
通
の
応
募
が
あ
り
、
21
通
正
解
。

（
当
選
者
）　

犬
井　

太
佳
子
さ
ん（
南
区
西
又
兵
ヱ
町
）、
太
田　

実
知
子
さ
ん（
南
区
三
条
）、  

山
田　

久
美
子
さ
ん（
中
川
区
一
色
新
町
）

D I

出題　大森 久紀
名南診療所所長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ヒ ン ト

P

B

F

Q

自
分
の
年
齢
で
は
、
日
光

浴
に
よ
る
ビ
タ
ミ
ン
D
を

日
光
浴
を
す
す
め
る
記
事
、

参
考
に
し
て
、
太
陽
に
当
た
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
こ

の
年
齢
で
は
、
紫
外
線
で
の
シ

ミ
、
シ
ワ
よ
り
も
ビ
タ
ミ
ン
D

の
生
成
の
方
が
大
事
で
す
。

　
　
　南
区
内
田
橋

菊
入
　
元
久
　
さ
ん

子
ど
も
食
堂
で
、
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「
ほ
ん
わ
か
食
堂
」、
今
度
娘

と
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

普
段
子
ど
も
と
調
理
す
る
コ
ト

は
な
い
の
で
、
い
つ
も
と
違
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
そ

う
。　

　
　
南
区
堤
町

吉
田
　
ま
り
　
さ
ん

菜
園
の
野
菜
が
料
理
の

出
番
待
ち

夏
野
菜
が
安
く
お
い
し
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、

新
し
い
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● 健康豆知識 ●
旬のイワシを使っての一品です。
梅干しの香味とほうじ茶の香ばし
さの組み合わせです。夏場の暑
い時期にさっぱりいただけます。

口は健康の入り口シリーズ 86

むし歯予防に「シーラント」

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

①イワシは頭とはらわたを除いて水
洗いし、水気を拭き取る。えのき
は石づき落として4等分する。

② 鍋に酒とみりんを入れて煮立て、
ほうじ茶、醤油、砂糖を加えてイ
ワシ並べ、梅干しをちぎって入れ
る。落としぶたをして、中火で約
15分煮る。

③ えのきを加え、さっと煮る。

④器に盛り、青じそを散らし完成。

  作  り  方 

１人分当たり 299kcalイワシ……………………… 4尾
えのきたけ………………1/2袋
ほうじ茶……………… 1カップ
酒……………………1/2カップ
みりん………………1/4カップ
醤油…………………… 大さじ1
砂糖…………………… 小さじ1
梅干し……………………… 2個
青じそ……………………… 2枚

　シーラントとは、奥歯の噛みあわせの部分にフッ素配合のプラス
チックを流し込んで、むし歯予防しようという方法です。特にシー
ラント処置をおすすめしたいのは、６歳ごろに一番奥からはえてく
る６歳臼歯と呼ばれる永久歯です。６歳臼歯は永久歯の中でいちば
ん大きくかむちからが強い大切な歯で、奥歯のいちばんうしろから
はえてきます。６歳児はまだ上手に歯みがきができない子が多く歯
ブラシが届きにくいためすぐにむし歯になってしまいます。また、
はえたばかりの歯は柔らかく、形も複雑でむし歯になりやすいため、
むし歯になる前にシーラント処置をしておくことをおすすめしま
す。費用は、保険診療で行うことができますので、中学生までのお
子さんは子ども医
療費助成により無
料です。（黄色の子
ども医療証をお持
ちください。）

　学校の歯科健診の結果は届いていますか？歯科受診をすすめられ
たら早めに受診してくださいね！また、定期的に歯のクリーニング
（歯石除去）や、フッ素塗布をしておくとむし歯予防になりますよ♪

イワシと
梅ほうじ茶煮

名南病院栄養課　調理師
岩間　正樹　

健康クイズ

 材料（2人分）

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
水野　貴博・高橋　尊人

はみんぐ歯科
歯科医師　澤田　真由実

こんにちは( ^o^ )♪
暑い日が続いていますね。今年は去年よりも暑くなっている気がし
ます。熱中症や脱水症状に気をつけて水分をしっかりと取り、元気
に過ごしましょう！！
さて今月のテーマは健康○×クイズです。
健康にまつわるクイズです。実際に考えて答えることで脳を活性化
させ、また覚えた知識を実生活の中でも活用できると良いですね。

　

　

●第1問
食事を食べる際はしっかりと噛
んで食べるとがん予防になる？
答え：○
唾液は、よく噛むことで分泌され
ます。また唾液にはがんを予防
する酵素も含まれていますので
健康を保つためには、よく噛んで
食事しましょう。

●第2問
高齢者は体力が無いため、長時
間の運動より短時間で思い切り
行った方がいい？
答え：×
短時間で思い切り行ってしまう
とアキレス腱断裂・心臓発作・
転倒などを起こしてしまうことも
あります。焦らずに少しずつ体
力を付けていくことが大事です。
☆オススメの運動はウォーキン
グです。

●第3問
骨を丈夫にするには、カルシウム
があれば充分？
答え：×
骨を丈夫にするには、カルシウム
は必要ですが、そのほかにビタミ
ンDも必要です。
ビタミンDは、卵・魚・キノコ類
に含まれています。しっかりと
取り、丈夫な体を作りましょう。

●第4問
梅干しは便秘改善に効果があ
る？

答え：○
梅干しに含まれているクエン酸
が便秘予防になります。疲労回
復の効果も
あります！

今回は４つ紹介させて頂きました。自分の体を健康に保つには
大切な事です。頑張って丈夫な体を作っていきましょう！！！

シーラント前　　　　シーラント後
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