
将
来
の
指
針
へ
と
繋
が
る

医
師
を
目
指
す
高
校
生
を
対
象
に

毎
年
、春
・夏
休
み
に
1
日
医
師
体
験

を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
年
の
夏
も
21

名
の
高
校
生
が
名
南
病
院
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。

午
前
中
は
医
師
に
同
行
し
て
病
棟

回
診
等
で
実
際
に
患
者
さ
ん
に
関
わ
っ

た
り
、医
師
の
業
務
を
実
際
に
見
て
体

験
し
ま
し
た
。

医
師
だ
け
で
な
く
、医
療
系
へ
の
進

路
の
参
考
に
す
る
高
校
生
も
多
く
、午

後
か
ら
は
他
職
種
の
体
験
も
お
こ
な
い

ま
し
た
。

検
査
課
で
は
各
検
査
の
説
明
や
実

際
に
エ
コ
ー
や
眼
底
カ
メ
ラ
の
検
査
を

体
験
、薬
局
で
は
分
包
作
業
体
験
、放

射
線
課
で
は
各
機
械
の
特
徴
説
明
や
Ｍ

Ｒ
Ｉ
の
磁
気
の
強
さ
を
実
際
に
体
感
し

た
り
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
に
関
わ
る

職
種
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

ま
た
、昼
食
時

は
名
南
会
の
魅
力

の
ひ
と
つ
で
あ
る

病
院
食
を
実
際
に

食
べ
て
も
ら
い
、

「
す
ご
く
美
味
し

い
！
」と
と
て
も
好
評
で
し
た
。

参
加
者
の
感
想

「
想
像
以
上
に
楽
し
く
て
、医
師
と

い
う
職
業
に
あ
こ
が
れ
だ
け
で
な
く

興
味
も
と
て
も
湧
き
ま
し
た
。２
回

目
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
！
」

「
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
手
術

室
や
さ
ま
ざ
ま
な
機
械
な
ど
を
見
る

こ
と
が
で
き
て
、貴
重
な
体
験
が
で
き

た
」「
医
師
の
他
に
も
医
療
の
職
業
を

知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」。

学
校
の
中
だ
け
で
は

で
き
な
い
体
験
を

医
学
生
の
実
習
は
名
南
診
療
所
・

名
南
病
院
で
こ
の
夏
5
名
の
受
け
入

れ
を
し
ま
し
た
。

医
師
へ
の
同
行
や
手
技
の
経
験
だ

け
で
な
く
、他
職
種
の
お
こ
な
っ
て

い
る
医
療
活
動
や
、友
の
会
・
地
域
の

方
の
活
動
に
も
多
く
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
、名
南
会
と
地
域
の
つ
な
が

り
、多
職
種
協
働
、地
域
医
療
の
し
く

み
等
、民
医
連
医
療
の
魅
力
が
伝
わ

る
内
容
と
な
る
よ
う
法
人
医
学
生
委

員
会
で
意
見
を
出
し
合
い
、ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
立
て
、地
域
に
根

ざ
し
た
名
南
会
の
医
療
活
動
を
体
感

し
て
い
た
だ
け
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

医
学
生
の
感
想

「
病
気
だ
け
で
は
な
く
、患
者
さ
ん

の
生
活
面
の
問
題
を
ど
う
し
て
い
く

か
、そ
の
患
者
さ
ん
の
人
生
に
と
っ

て
何
が
一
番
幸
せ
な
の
か
を
考
え
て

医
療
を
お
こ
な
う
こ
と
。病
気
だ
け

で
な
く
生
活
状
況
な
ど
社
会
的
背
景

に
目
を
向
け
る
こ
と
の
大
切
さ
が
分

か
っ
た
」「〝
地
域
包
括
ケ
ア
は
医
療
、

介
護
、予
防
、住
ま
い
、生
活
支
援
が

包
括
的
に
提
供
さ
れ
る
こ
と
が
必

要
〞と
授
業
で
学
ん
だ
が
、名
南
会
の

取
り
組
み
は
こ
の
全
て
の
条
件
を
満

た
し
て
い
た
。」

　
　
　
　
　

＊
＊
＊

今
後
は
、医
学
部
受
験
を
目
指
す

学
生
の
た
め
に
愛
知
民
医
連
で

10
/
20（
土
）、11
/
24（
土
）両
日
と

も
午
前
に
模
擬
面
接
を
企
画
し
て
い

ま
す
。現
役
の
医
学
生
が
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
参
加
す
る
予
定
で
、医

学
部
で
の
学
生
生
活
の
こ
と
や
受
験

の
こ
と
な
ど
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き

る
良
い
機
会
で
す
。

ま
た
、春
休
み
の
時
期
に
は
夏
休

み
の
よ
う
に
1
日
医
師
体
験
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

「
医
療
に
興
味
が
あ
る
」「
医
師
を

目
指
し
て
い
る
」高
校
生
や
、地
域
医

療
や
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
医
療

を
目
指
し
た
い
医
学
生
が
身
内
や
ご

近
所
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

是
非
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

名
南
病
院
医
局
事
務
課
長

竹
内
　
さ
や
か

医療の道を目指すみんなへ

実
際
の
看
護
に
触
れ

看
護
師
を
目
指
す
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

〜「
看
護
師
に
な
り
た
く
な
っ
た
」〜

7
月
24
〜
27
日
と
8
月
21
〜
24
日

の
8
日
間
で
高
校
生
１
日
看
護
師
体

験（
O
D
N
）を
行
い
ま
し
た
。８
日
間

で
１
６
０
名
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
当
初
の
定
員
１
４
４
名
の

と
こ
ろ
３
０
０
名
以
上
と
い
う
た
く

さ
ん
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
高
校
生
に
話
を
聞
い
た

と
こ
ろ「
昨
年
も
応
募
し
た
が
抽
選
に

漏
れ
て
し
ま
い
、今
年
初
め
て
参
加
で

き
た
」や「
他
の
病
院
も
応
募
し
た
が

参
加
で
き
た
の
は
名
南
だ
け
」と
い
う

声
を
聞
い
た
の
で
看
護
師
に
興
味
を

持
つ
高
校
生
の
多
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

看
護
師
体
験
で
は
午
前
に
看
護
学

生
担
当
の
看
護
師
が
講
師
と
な
り
、血

圧
測
定
や
シ
ー
ツ
交
換
、看
護
学
校
の

説
明
な
ど
の
講
義
を
行
い
ま
し
た
。午

後
か
ら
は
2
〜
4
人
が
一
組
に
な
り
、

病
棟
で
実
際
に
患
者
さ
ん
に
血
圧
測

定
や
足
浴
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

「
看
護
師
は
か
っ
こ
い
い
だ
け

じ
ゃ
な
く
責
任
の
重
い
仕
事
だ
と
わ

か
っ
た
」「
迷
っ
て
い
た
け
ど
看
護
師

に
な
り
た
く
な
っ
た
」「
名
南
病
院
の

看
護
師
さ
ん
は
み
ん
な
優
し
く
て
私

も
そ
ん
な
看
護
師
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
」

　
　
　
　
　

＊
＊
＊

今
後
は
３
年
生
を
対
象
に
し
た
模

擬
面
接
を
12
月
ま
で
毎
月
行
い
ま
す
。

１
人
で
も
多
く
看
護
師
と
い
う
職
業
、

名
南
会
の
医
療
に
興
味
を
持
っ
て
頂

け
る
よ
う
に
名
南
会
も
取
組
み
を
す

す
め
て
い
き
ま
す
。

看
護
学
生
を
対
象
に
し
た
学
習
会

や
交
流
会
も
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。看
護
師
を
目
指
し
て
い
る
高
校

生
や
看
護
学
生
さ
ん
が
ご
自
身
の
地

域
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
是
非

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
医
療
法
人
名
南
会人

事
室

　
安
田

　
萌

一
日
医
師
体
験

医
学
生
実
習

ワ
ン
デ
イ
ナ
ー
ス

名南会では、医師、看護師の体験・実習を
受け入れています。

名南会の特徴である友の会の活動に参加。
地域に根ざした取り組みを学びます。

割引の対象となる世帯には割引クーポンを９月末までの予定で送付いたします。
協同基金の御協力のない友の会の会員さん宛にはクーポンの無いご案内を
お送りいたします。是非この機会に名南会協同基金へご参加下さい。

医
師
・
看
護
学
生
の
実
習
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

春
・
夏
休
み
は
高
校
生
一
日
医
師
体
験
・
ワ
ン
デ
イ
ナ
ー
ス
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

医
師
体
験
・
実
習　

０
５
２

－

６
９
１

－

３
１
７
１（
担
当　

竹
内
）

看
護
体
験
・
実
習　

０
５
２

－

６
９
２

－

２
３
８
８（
担
当　

安
田
）

10月よりインフルエンザ予防接種が始まります。
～インフルエンザ予防接種料金の割引を今年度も実施いたします。～
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

２
０
１
８
年
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ

参
加
し
て
き
ま
し
た
！

2018.　10.  1 第527 号 　（2）

我
が
家
の
よ
う
な
ほ
っ
と
す
る
場
所　
　

ま
ん
な
か
に
あ
な
た
の
笑
顔

名
南
会
の

医
療
介
護

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

　
　

名
南
病
院
４
F
病
棟

看
護
師　

松
土　

英
里
名

今
回
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
の

参
加
は
も
ち
ろ
ん
、
広
島
に
行
く
こ

と
、
自
分
の
足
で
原
爆
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
も
初
め
て
で
し
た
。
今
回
の

参
加
を
通
じ
て
、
原
子
爆
弾
の
威
力
・

お
ぞ
ま
し
さ
を
知
り
、
自
分
は
い
ま

古
い
歴
史
の
あ
る
診
療
所

み
な
さ
ん
、
名
南
診
療
所
を
ご
存

じ
で
す
か
？
場
所
は
南
区
と
熱
田

区
、瑞
穂
区
と
の
境
で
、新
堀
川
に
架

か
る
内
田
橋
と
浮
島
橋
の
中
間
す
ぐ

南
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
今
か
ら
44

ま
で
い
か
に
平
和
で
幸
せ
な
生
活
を

送
れ
て
い
る
か
を
痛
感
し
ま
し
た
。

そ
し
て
被
爆
国
で
あ
る
日
本
が
核
兵

器
禁
止
条
約
に
参
加
し
て
い
な
い
現

状
に
憤
り
を
覚
え
ま
し
た
。
実
際
に

自
分
の
目
で
見
て
、
耳
で
聴
い
て
、

足
で
歩
い
て
み
て
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
、
誤
っ
て
認
識
し
て
い

た
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
今
回

学
ん
だ
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を

職
場
の
人
や
家
族
、
友
人
に
自

分
の
言
葉
で
話
し
、
少
し
で
も

年
前（
１
９
７
４
年（
昭
和
49
年
））、

内
田
橋
で
地
域
に
根
付
い
た
診
療
を

行
っ
て
い
た【
た
ぶ
ち
医
院
】が
名
南

会
と
と
も
に
医
療
活
動
を
行
う
こ
と

に
な
っ
た
の
が
、【
名
南
診
療
所
】の

始
ま
り
で
す
。

 　
 住

み
慣
れ
た
お
う
ち
で
暮

ら
し
続
け
た
い
！
　
そ
ん
な

と
き
は
名
南
診
療
所
に
お
任

せ
く
だ
さ
い
！

そ
ん
な
、
歴
史
の
あ
る
名
南
診
療

所
で
す
が
、
現
在
は
名
南
会
の
2
病

院（
名
南
病
院
・
ふ
れ
あ
い
病
院
）、

老
健
か
た
ら
い
の
里
、
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し
な
が
ら
、予
防

医
療
・
急
性
期
治
療
か
ら
在
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
ま
で
、
地
域
の
方
の
生
活

の
多
く
の
場
面
に
関
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
診
療
所
の
敷
地
内
に

は
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
通
所
リ
ハ

名
南
診
療
所　

そ
の
①

興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
輪
が

ど
ん
ど
ん
伝
播
し
て
い
く
よ
う
、
今

後
は
積
極
的
に
行
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

名
南
会
で
は
、
人
類
の
生
命
と
健

康
を
破
壊
す
る
一
切
の
戦
争
政
策
に

反
対
し
、
核
兵
器
廃
絶
を
願
い
、「
核

兵
器
廃
絶
国
際
署
名
」「
被
爆
者
援

護
募
金
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

各
院
所
窓
口
に
て
集
め
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

ビ
リ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
庵
も
あ
り
、
在

宅
療
養
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。（
次
号
に
つ
づ
く
）

8
月
4
日
〜
6
日
に
広
島
県
で
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
開
催
さ
れ
、
名

南
会
か
ら
5
名
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
世
界
で
は
、
２
０
１
７
年
に
国

連
で「
核
兵
器
禁
止
条
約
」が
１
２
２
ヵ
国
の
賛
同
を
経
て
締
結
さ
れ
る
な
ど

核
廃
絶
へ
動
き
出
し
て
い
る
中
、
こ
の
条
約
に
批
准
し
て
い
な
い
日
本
を
動

か
そ
う
と
被
爆
者
を
は
じ
め
世
界
各
国
の
代
表
が
参
加
し
た
大
会
と
な
り
ま

し
た
。
現
地
で
は
、
青
年
交
流
集
会
や
碑
め
ぐ
り
、
被
爆
者
や
語
り
部
か
ら

被
爆
証
言
、
広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
学
習
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
友

の
会
の
皆
様
や
患
者
様
よ
り
集
め
ら
れ
た
千
羽
鶴
を
掛
け
て
き
ま
し
た
。

みんなおいでよ！
名南診療所地域健康まつり
11月11日（日）には診療所まつりを開催します。今
まで診療所に足を踏み入れたことが無い方も、いつも
顔を見せてくださる方も、ご近所の方をお誘いの上ぜ
ひいらして下さいね。大森所長の講演や、豪華景品も
ご用意して皆様のお越しをお待ちしております!!



名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

★

10/

20
（土）

11/

17
（土） 名南病院　講堂

11:30～ほんわか食堂
伝馬コミュニティセンター

10/

2
（火）

11/

6
（火）

名南診療所地域
お食事サロン(仮)

11:30～

★
★

★

ふれあいヴィレヂ1階

10/

26
（金）

11/

30
（金）

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」 11:30～

名南病院

11/

18
（日）

9:00～

10/

28
（日）

ふれあい病院1階ふれあい病院1階

ふれあいフェスタ
11/

11
（日）

名南診療所　デイケア棟

名南診療所地域 健康まつり

10:00～

11:00～

10/

14
（日）

名南病院　1階

名南健康まつり 11:00～
11/

9
（金）

～天白区相生山周辺
詳しくはチラシにて

健康
ウオーキング

10:00～

日曜健診
(友の会健診・乳がん検診)
日曜健診
(友の会健診・乳がん検診)

～ ボランティアさん募集！ ～

名
南
健
康
友
の
会

　
「
第
34
回
反
核
平
和
盆
踊
り
大
会

in
波
花
公
園
」は
台
風
19
号
、
20
号

が
続
け
て
接
近
し
開
催
が
危
ぶ
ま
れ

ま
し
た
が
8
月
24
日
、
25
日
は
お
天

気
に
恵
ま
れ
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
出
店
で
は
例
年
恒
例
の
職
員
に

よ
る「
味
噌
お
で
ん
」、
友
の
会
員
に

よ
る「
焼
き
そ
ば
」に
加
え
急
遽
、「
ど

て
味
噌
・
ど
て
丼
」も
売
り
出
さ
れ

ま
し
た
。
買
い
求
め
る
長
蛇
の
お
客

さ
ん
の
対
応
で
焼
き
そ
ば
を
焼
き
続

け
た
山
口
所
長
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
は

汗
だ
く
、
開
始
早
々
の
完
売
に
な
り

ま
し
た
。

　

盆
踊
り
企
画
、
各
参
加
団
体
の
紹

介
ア
ピ
ー
ル
で
中
川
診
療
所
は
盆
踊

り
の
や
ぐ
ら
の
上
に
各
事
業
所
職
責

者
が
勢
揃
い
し
て
、
寺
下
事
務
長
が

平
和
の
運
動
の
取
り
組
み
報
告
を
行

い
、
最
後
に
全
員
で「
平
和
が
一
番
イ

エ
ー
イ
」と
元
気
い
っ
ぱ
い
ア
ピ
ー
ル

し
ま
し
た
。
盆
踊
り
は
準
備
か
ら
片

づ
け
ま
で
多
く
の
職
員
さ
ん
が
参
加
、

協
力
し
て
く
れ
る
こ
と
で
、
日
頃
交

流
の
少
な
い
職
員
と
友
の
会
員
、
地

域
の
患
者
さ
ん
が
一
緒
に
な
っ
て
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
行
事
の
ひ
と
つ

で
す
。
ご
家
族
連
れ
、
子
ど
も
さ
ん

の
参
加
も
多
く
、
例
年
以
上
の
参
加

者
で
真
夏
の
夕
べ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
　
中
川
健
康
友
の
会
役
員

北
村

　
晴
美

　

8
月
24
日(

金)

・
25
日(

土)

の

2
日
間
、
中
川
診
療
所
前
の
波

花
公
園
で
、
第
34
回
反
核
平
和

盆
踊
り
大
会
が
開
催
さ
れ
、
名

南
健
康
友
の
会
は
、
共
同
組
織

活
動
交
流
集
会
の
た
め
の
財
政

活
動
と
し
て「
焼
き
鳥
」を
出
店
し

ま
し
た
。

　

台
風
が
過
ぎ
去
っ
た
24
日
は
天

気
も
良
く
な
り
、
盆
踊
り
日
和
で

し
た
。
友
の
会
で
は
、
当
日
、

８
０
０
本
の
焼
き
鳥
を
10
人
で
焼

い
た
り
売
っ
た
り
し
て
、
19
時
過

ぎ
に
は
完
売
し
ま
し
た
。

　

翌
25
日
も
始
ま
る
少
し
前
に
小

雨
が
降
り
、
二
重
の
き
れ
い
な
虹

を
見
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
と
な
り
、

１
０
０
０
本
の
焼
き
鳥
を
8
時
前

に
は
売
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
汗
を
か
き
な
が
ら
、

準
備
か
ら
後
片
付
け
ま
で
、
お
疲

れ
様
で
し
た
。
楽
し
い
二
日
間
と

な
り
ま
し
た
。

 

4
月
29
日
に
名
南
健
康
友

の
会 

緑
支
部
を
結
成
し
、
9
月

7
日
に
緑
区
大
清
水
に
新
班
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
日
の
班
会

内
容
は「
年
を
重
ね
て
か
ら
の

食
事
」。
栄
養
課
の
職
員
を
講

師
に
迎
え
10
名
で
班
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
こ

う
い
う
会
が
あ
る
の
は
い
い

ね
。
続
け
て
い
き
た
い
！！
」と

感
想
が
あ
り
、
当
初
隔
月
で
開

催
予
定
で
し
た
が
、
毎
月
の
第

1
金
曜
日
に
会
員
さ
ん
宅
で

行
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
緑
支
部
で
は
、
既
存

の
班
が
1
つ
あ
り
ま
し
た
が
、

3
班
ま
で
拡
大
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
参
加
希
望

が
あ
れ
ば
友
の
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

踊り子さんで盆踊りやぐらも華やか

緑
区
で
新
班
結
成
！！

大
清
水
班

中
川
健
康
友
の
会

反
核
平
和
盆
踊
り
大
会
、

好
天
の
も
と
２
日
間
、

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
！！

焼きそばを焼き続ける山口所長

完
売
！！

名
南
健
康
友
の
会

88
月月

2
日
間
で
焼
き
鳥

１
８
０
０
本
！
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
１
8
年
10
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

5日（木）14：00～ 大清水班 健康体操 会員宅

11日（木）14：00～ 豊田地域班 認知症の方との
かかわり方 ふれあいヴィレヂ

16日（火）13：30～ コスモス班 いつでも元気 えがおたまり場

17日（水）13：00～ なでしこ班 良い睡眠とは？ えがおたまり場

25日（木）14：00～ 中村班 認知症の方との
かかわり方 ふれあいヴィレヂ

ひまわり班 お休み

滝の水班 お休み

名
南
診
療
所
地
域

1日（月）15：30～ 中根班 班会健診 会員宅

5日（金）14：00～ 健康サロン遠源 認知症の方との
かかわり方 遠源

9日（火）13：00～ 絵手紙班 座ってできる
筋トレ

名南診療所
２Ｆ多目的室

10日（水）13：30～ コーポラス班 インフルエンザ
予防

コーポラス
集会室

11日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所
２Ｆ多目的室

16日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 入れ歯の手入れ・歯の磨き方 伝馬コミセン

19日（金）14：00～ ひよこ昼班 セラバンド体操 たまり場ひよこ

22日（月）14：00～ 北原班 動脈硬化について たまり場ひよこ

第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

16日（火）10：00～ たんぽぽ班 ウォーキング

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール

毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
病
院
地
域

4日（木）13：30～道徳地域合同班会
年を重ねてからの
食事の取り方 名南わいわい広場

9日（火）13：30～南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

10日（水）10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

15日（月）13：30～ 絵画教室 名南病院講堂

18日（木）10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

18日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

22日（月）13：00～ 囲碁教室 健康体操 名南わいわい広場

23日（火）13：30～ ちぎり絵 インフルエンザ予防 名南わいわい広場

25日（木）9:30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康
体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F
多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第２火曜日（毎週
火曜日健康体操教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニ
ティセンター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

～パソコン教室～

日時：2018年11月10日（土）
　　　午後2時～4時15分
場所：天白スポーツセンター
　　　1階会議室（予定）
＊場所の変更がある場合、次号にて
　お知らせいたします。

昨年11月に、天白区在住の友の会員が呼びかけを行
い「天白地域懇談会」を開催しました。その際、「天白
区でも友の会の活動や運動が広がるといいな」という
声が多くあり、これまで4回の準備会を得てこの度「名
南健康友の会 天白支部結成総会」を開催することが決
まりました。天白区にはすでに100名を超える友の会
員さんがいらっしゃいます。支部を立ち上げ、健康づ
くりや仲間づくりを共にすすめていきましょう。

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
や
り
た
く
て

パ
ソ
コ
ン
買
っ
た
ん
だ
け
ど
…
」「
年

賀
状
を
パ
ソ
コ
ン
で
作
っ
て
み
た

い
」
っ
て
い
う
方
以
外
と
多
い
ん
で

す
。う

ち
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
は
、超
初

心
者
の
方
で
も
気
軽
に
質
問
が
で
き

る
よ
う「
気
の
な
が
〜
い
講
師
」が
解

り
や
す
く
ど
ん
な
疑
問
に
も
お
答
え

し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
も

大
丈
夫
。
練
習
用
の
パ
ソ
コ
ン
お
貸

し
し
ま
す
。
第
二
・
第
三
日
曜
日
の

午
後
一
時
半
か
ら
。
一
回
三
時
間
の

コ
ー
ス
は
、
途
中
で「
お
茶
と
お
菓
子

で
雑
談
の
時
間
」も
た
っ
ぷ
り
三
十

分
。
春
に
は
、
お
花
見
も
や
り
ま
す

よ
ぉ
〜

パ
ソ
コ
ン
教
室
　
西
山
　
巌

名南健康友の会超初心者大歓迎
名南健康友の会　班会紹介
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2018年10月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川幸

小南
高木万
稲葉
井上

小南
前田
浅尾
武藤

黒田
内科医
劉
浦西

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
山本
伴野★
中川

高木万◇
黒田
西村英
立田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川純

整形（浅井/鈴木望/松本）

岡根（隔週）▲
鈴木（乳腺・甲状腺）■
整形（簗瀬/高木英）

吉田悟/外園 外園 吉田悟

内科医
内科医
非常勤医師

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田悟/武田/水谷（交替）
皮膚科（二村）※
早川純

整形（竹中）●
鈴木

整形（長谷川）◆

皮膚科（二村）※

小児予防接種（外園）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
内科外来（山本）

岡根

整形（竹中）●

皮膚科（二村）※
鈴木（乳腺・甲状腺）〈隔週〉
整形（長谷川）◆

ものわすれ外来（小林）こころと発達（吉岡）
（第1、2、4、5）

ピロリ・肝炎外来
（高木万）

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（長谷川）◆

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹/松原）
整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

ギプス外来
（竹中）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※1 月の最終週は休診。

※土曜日午前診　第１・３・５は星医師。第２・４は高阪医師。　

※2 発達相談（予約制）13：00～15：00 予防接種
　　　（予約制）15：00～16：00 一般小児17：00～19：00

大森

早川

山邉
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 内科医※
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）黒川 増田 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（早川）※

黒川／武田

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

（往診）
山邊

山口

山口※1
長谷川

藤浪

山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/金光（交替）1診
2診

山口 山口 山口
大島
吉岡※2

★伴野の診療は、
19時半までに
なります。
◇髙木の診療は
前日までに予約
をお願いします。

【午前診】
◎木曜日午前診外科
は、隔週で鈴木が担
当します。

◆整形（長谷川）の予約
をされていない方の受
付時間は、11時までと
させて頂きます。

【夜診】
▲金曜夜診外科岡根
は隔週です。
■鈴木（乳腺・甲状腺）
は、水曜日か金曜日
のどちらかです。

●整形（竹中）
　9:00～10:30
※皮膚科
9:00～11:30

•糖尿病初診者
教室
最終月曜日夜（
多目的室）（三
宅）

ヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた 住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた
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1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11 12

13 14 15

16 17 18 19

20 21 22 23

24 25

よこのかぎ
 １ 台風や豪雨などで、○○○勧告
 3 内緒の話という意味でよく使われる
が、本来は「記録・公表しないこと」

 6 古代インド発祥の心身鍛錬、宗教的
行法

 7 高倉健が唯一出演した連続ドラマ
 8 幽霊が出てくるときに言う言葉

10 寄席で、最後に出演する人
11 投資家・金融機関・取引先・消費者
などの関係

13 福島県内で最大の人口および面積を
持つ中核市

14 紫がかった暗い青色
16 ○○うつつ、○○見心地

18 傷口が膿んだ状態
20 中学で習う数式、⇔単項式
23 「牛の○○を蜂が刺す」なんとも感
じないことのたとえ

24 何かをしようと考えること、「敵の
○○を見抜く」

25 サンキュー

た
て
の
か
ぎ

1 

相
反
す
る
二
つ
の
も
の
が
大
も
と
で
は
一
つ
で

あ
る
こ
と（
四
字
熟
語
）

2 

木
曽
三
川
の
ひ
と
つ
、
鵜
飼
で
有
名

3 

「
○
○
○
○
○
ク
ラ
ブ
」は
秋
元
康
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
の
初
代
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
、
工
藤
静
香
も

元
メ
ン
バ
ー

4 
○
○
抜
け
、
○
○
出
し
、
○
○
矢

5 

水
は
０
度
で
、
こ
の
状
態
に
な
り
ま
す

７ 

全
国
の
水
族
館
で
、
○
○
○
シ
ョ
ー
は
大
人
気

９ 

未
解
決
事
件
の
こ
と
を「
○
○
○
○
○
入
り
」

と
も

10 

問
題
は「
○
○
」と「
答
え
」

12 

火
事
と
○
○
○
は
江
戸
の
華

15 

温
泉
で
、
神
経
痛
や
冷
え
性
な
ど
に
効
く
な
ど

と
い
う
の
は
一
般
に「
○
○
○
○
」と
言
い
ま

す
17 

救
世
主

19 

船
舶
の
速
さ
の
単
位

21 

三
味
線
と
並
ぶ
和
楽
器
の
代
表

22 

微
少
な
水
滴
が
空
気
中
に
浮
遊
す
る
現
象

第144回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
10
月
31
日（
水
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
２
5
号
の
答
え
は「
ヒ
ト
ナ
ミ
ニ　

ヒ
ル
ネ
シ
タ
フ
リ　

ス
ル
コ
カ
ナ
」。
34
通
の
応
募
が
あ
り
、
31
通
正
解
。

（
当
選
者
）　

藤
堂　

史
男
さ
ん（
新
城
市
）、松
本　

昤
子
さ
ん（
瑞
穂
区
白
龍
町
）、 

佐
藤　

れ
い
子
さ
ん（
四
日
市
市
）

I

M

D

F

出題　大森 久紀
名南診療所所長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ヒ ン ト

C

EP

K

B

A

G

猛
暑
で
大
好
き
な
お
花

が
…

毎
今
年
の
夏
は
猛
暑
の
日
々

で
、
家
の
事
を
す
る
に
も
少
し

動
け
ば
汗
が
流
れ
、
水
分
を
取

り
体
を
休
ま
せ
て
動
き
ま
す
。

大
好
き
な
お
花
を
植
え
る
事
も

出
来
ず
、
水
を
や
り
、
咲
い
て

い
る
花
を
見
つ
め
て
、
話
し
か

け
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
早
く

涼
し
く
な
り
、
花
の
手
入
れ
が
し

た
い
で
す
。
大
事
な
花
が
枯
れ

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
あ
げ

た
い
で
す
。

　
　
　

南
区
豊

山
田　

や
江
子　

さ
ん

マ
マ
の
願
い
…
「
核
兵

器
の
な
い
世
界
」

夏
休
み
に
な
る
と
戦
争
の
番

組
、
昔
は
も
っ
と
よ
く
見
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。「
核
兵
器

の
な
い
世
界
」子
ど
も
た
ち
が

大
人
に
な
る
こ
ろ
に
は
、
そ
ん

な
ス
テ
キ
な
世
界
に
な
っ
て
い

た
ら
い
い
な
っ
て
マ
マ
は
思
い

ま
す
。

　
　
　

南
区
堤
町

吉
田　

ま
り　

さ
ん

台
風
に
、
心
配
は
〝
野

菜
達
〞
〝
わ
が
家
〞

今
夜
ま
さ
に
台
風
が
直
撃
す

る
予
報
の
中
、
庭
に
は
沢
山
の

野
菜
達
が
あ
り
、
家
は
伊
勢
湾

台
風
後
に
建
て
た
の
で
５
０
年

経
っ
て
い
て
、
あ
ち
こ
ち
ガ
タ

ガ
タ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
う

し
ば
ら
く
台
風
情
報
を
見
て
、

い
ざ
と
な
れ
ば
近
く
の
息
子
夫

婦
の
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
に
避
難

す
る
つ
も
り
で
す
が
、
ボ
ロ
と

は
い
え
、
毎
日
愛
着
を
持
っ
て

暮
ら
し
て
い
る
わ
が
家
の
心
配

が
絶
え
ま
せ
ん
。
無
事
で
あ
り

ま
す
様
に
!!

　
　
　

南
区
豊

畔
柳　

恵
子　

さ
ん

O

L

Q

H

N

J



● 健康豆知識 ●
七味とうがらしなどの香辛料を使
うことで、塩が少しでもおいしく
仕上がります。

口は健康の入り口シリーズ 88

歯ブラシの選び方について

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

①板こんにゃくは手で食べやすい大
きさにちぎり、熱湯で1～2分湯
がく。

② 鍋にゴマ油を熱して、こんにゃく
を加えてカラカラと音がするまで
よく炒める。

③ 酒、みりん、醤油を加えて炒め合
わせてから、七味とうがらしを加
えて完成。

１人分当たり 78kcal　塩分　0.5ｇ板こんにゃく……………… 1枚
ゴマ油………………… 小さじ2
酒、みりん、醤油 … 各大さじ1
七味とうがらし……………適量

世間には、市販品・歯科専売品を問わずさ
まざまな歯ブラシが販売されています。その
中から、患者さん自身が自分に合ったものを
探すことは難しいと思います。どんなに時間
をかけて丁寧に磨いても、歯ブラシが合って
いなければ、虫歯予防や歯周病の改善にはつ
ながりません。
歯ブラシ選びの基本は、ヘッドはコンパクトタイプ、毛はフラッ
トでふつうの硬さ、ナイロン製がおすすめです。ネックの部分は歯
面に垂直に毛が当たりプラーク除去率が良くなるのでストレートの
ものを選びましょう。
また歯ブラシは使用日数が経過すると、毛先が広がり弾力性がな
くなっていきます。そして歯ブラシの毛にも細菌が繁殖してしまい
ます。ですので、歯ブラシの交換目安は一ヶ月が望ましいでしょう。
一人ひとり歯並びや、口腔内の環境は違います。虫歯になりやす

い人もいれば、歯周病になりやすい人も
います。
検診時に、患者さんの口腔内に合った
歯ブラシや歯間ブラシ等提案しますの
で、お気軽にご相談くださいね。

こんにゃくの
ピリ辛炒め

名南病院栄養課
調理師　土屋　春乃

運動Part2

 材料（2人分）

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
水野　貴博・高橋　尊人

はみんぐ歯科
歯科衛生士　長谷川　みわ

8
月
9
日(

木)

夕
方
か

ら
名
南
病
院
の
講
堂
に
集

合
し
、
お
に
ぎ
り
と
お
味

噌
汁
を
み
ん
な
で
食
べ
て
、

総
勢
25
人(

う
ち
子
ど
も
20

人)

で
市
バ
ス
に
乗
っ
て
、

名
古
屋
港
水
族
館
へ
。
最

初
に
イ
ル
カ
・
ベ
ル
ー
ガ

を
た
っ
ぷ
り
と
見
学
。
そ

の
後
は
、ク
ラ
ゲ
・
深
海
魚
・

カ
メ
の
赤
ち
ゃ
ん
・
ペ
ン

ギ
ン
等
を
見
た
後
、
イ
ル

カ
シ
ョ
ー
で
楽
し
み
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ

ぞ
れ
興
味
の
あ
る
魚
を
見

た
り
、
触
っ
た
り
で
大
満

足
で
し
た
。
こ
の
企
画
は
、

(

株)

マ
ル
ト
水
谷
様
か
ら

の
寄
付
金
で
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
こ
の
よ
う
な
机
上
だ

け
で
は
な
く
、
外
に
出
る

学
習
も
ど
ん
ど
ん
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  作  り  方 

みなさんこんにちは！！
今年は暑い日がまだまだ続いていますね。僕は時々体がだるくなっ
たり、ぼーっとしてしまうことがありました。みなさん熱中症・夏
バテは大丈夫ですか？今月号は先月に引き続き、体操を二つ紹介さ
せて頂きます。

・痛みが出る場合は無理をせずに痛くない範囲で
行いましょう。

・運動をする時、息を止めてしまいがちです。
しっかり息をしましょう！！

体が後ろにそらないように手を前に置きましょう。

椅子に座って行いましょう。可能であれば何かに
掴まり立って行うとより効果的です。

注意点

動作の注意点

姿勢

回数(目安です)　10回×3セット
次の日に疲れが残らない程度に行いましょう。

■ 膝伸ばし
　の運動

■ 太もも上げ
　の運動

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

み
の
り
塾(

学
習
支
援)

か
ら
水
族
館
へ

 
　
〜
み
ん
な
で
行
っ
て
き
ま
し
た
！
〜
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