
７
月
に
閉
会
し
た
通
常
国
会
は
、

改
ざ
ん
、
隠
ぺ
い
、
虚
偽
答
弁
の
う

え
に
、
安
倍
政
権
が
豪
雨
災
害
で

の
人
命
よ
り
カ
ジ
ノ
解
禁
法
を
優

先
し
、
生
活
扶
助
基
準
の
切
り
下

げ
や
過
労
死
促
進
法
と
も
言
わ
れ

る
働
き
方
改
革
を「
数
の
暴
力
」で

成
立
さ
せ
る
と
い
う
、か
つ
て
な
い

異
常
国
会
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
安
倍
政
権
を
倒
そ
う
と
市

民
と
野
党
の
共
闘
が
す
す
ん
で
い

ま
す
。「
原
発
ゼ
ロ
基
本
法
案
」や

「
子
ど
も
の
生
活
底
上
げ
法
案
」な

ど
の
野
党
共
同
提
出
、
沖
縄
県
知

事
選
挙
は
政
権
与
党
と
そ
の
補
完

勢
力
の
押
す
候
補
者
を
退
け
、辺
野

古
に
新
基
地
は
造
ら

せ
な
い
と
い
う
翁
長

前
知
事
の
強
く
熱
い

思
い
と
と
も
に
、
日

本
の
平
和
を
ま
も
る

大
き
な
国
民
・
県
民

の
声
が
玉
城
デ
ニ
ー

氏
の
当
選
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ま
た「
安
倍
九
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！

憲
法
を
生
か
す
全
国
統
一
署
名
」は
、

現
在
１
６
０
０
万
筆
を
超
え
る
大

運
動
に
発
展
し
、
立
場
を
超
え
た

共
同
が
、
通
常
国
会
で
の
改
憲
発

議
を
阻
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
情
勢
の
も
と
、
今
年

の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
に
と

り
く
み
ま
す
。

名
南
会
・
名
南
健
康
友
の
会
・

中
川
健
康
友
の
会
で
は
こ
の

間
、
助
け
合
い
事
業
や
お
食
事

サ
ロ
ン
を
は
じ
め
と
し
た「
た

ま
り
場
づ
く
り
」、子
ど
も
食
堂

や
学
習
支
援
を
は
じ
め
と
し
た

「
子
育
て
支
援
」「
子
ど
も
・
家

族
の
居
場
所
づ
く
り
」な
ど
の

活
動
が
利
用
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
だ
け
で
な
く
、
自
治
体
や
地

域
の
諸
団
体
と
も
つ
な
が
り
を

作
り
、
活
動
の
幅
を
広
げ
つ
つ

あ
り
ま
す
。
憲
法
を
守
り
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

へ
の
共
感
を
地
域
の
中
に
広
げ

て
い
く
中
で
、
友
の
会
増
や
し
、

協
同
基
金
の
参
加
者
増
や
し

に
つ
な
げ
て
い
く
月
間
に
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
手
遅
れ
を

出
さ
な
い
、
健
康
に
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
を
大
き
な
課
題
と

し
て
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
、

健
康
診
断
受
診
を
す
す
め
る
活

動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

憲法を生かし、地域の要求にこたえた
活動で共感を広げていこう！

①まちづくりの運動で共感
を広げ組織を拡大・強化し、
このまちに暮らす当事者と
して地域の福祉力を高めていく運動をすすめていきます。
＊助け合いやたまり場など、まちづくりの取り組みの情報を広げ、お誘いや取
り組みへの参加を通じて友の会入会をすすめていきます。
目標：月間中に２７０名の友の会会員を増やします。
　　 （名南220名・中川50名）

②憲法を守り、いのちとくらしをまもっていく運動をすすめて
いきます。
＊署名活動や地域訪問などで地域の要求や声をつかみ、運動へとつなげる取
り組みをすすめます。特に「安倍九条改憲ＮＯ！憲法を生かす全国統一署名」
（３０００万署名）と、「国の責任で社会保障制度の拡充を求める署名」（２５
条署名）に取り組みます。
目標：３０００万署名＝６０００筆到達を目指します。

２５条署名＝３０００筆到達を目指します。
③地域で病気の重症化や手遅れのがん患者をなくすために、健康
診断の取り組みや啓もう活動をすすめていきます。
④今年こそ年度目標の達成を！
 資金募集運動の取り組みをすすめていきます。
＊インフルエンザ割引制度を今年度もとりくみます。制度の積極的な利用と、
クーポン所持の会員さんには改めて資金協力を訴えていきます。
目標：月間中に２９４０万円の協同基金協力を目指して取り組みます。

今
回
取
り
組
む
秋
の
集
中
月
間
の
2
つ
の
柱

1 

地
域
の
要
求
を
つ
か
み
、
事
業
所
と
共
同
組
織
の
共
同
の
取
り
組
み
と
し
て
、

　

 

ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
。（
健
康
づ
く
り
、
居
場
所
づ
く
り
、
助
け
合
い
）

2 

ま
ち
づ
く
り
の
活
動
を
通
じ
共
感
を
広
げ
て
、
組
織
拡
大
・
強
化
に
つ
な
げ
て
い
く
。

ふれあいスタート集会

名南病院スタート集会

名南診療所スタート集会

秋の月間方針

■
中
川
診
療
所
地
域
ス
タ
ー
ト
集
会

２
０
１
８
年
9
月
27
日（
木
）14
時
〜　

友
の
会
ル
ー
ム

職
員
・
友
の
会
あ
わ
せ
て
12
名

の
参
加
で
ス
タ
ー
ト
集
会
を
開
催
。

山
口
所
長
、服
部
会
長
の
挨
拶
、事

務
局
提
案
の
月
間
方
針
、
友
の
会

会
員
の
拡
大
、
名
南
会
協
同
基
金

の
目
標
額
、
特
定
健
診
の
目
標
数

等
を
み
ん
な
で
確
認
し
ま
し
た
。

全
参
加
者
よ
り
中
川
診
療
所
、

中
川
健
康
友
の
会
の
思
い
、
月
間

に
向
け
て
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
主
任
か
ら
は
旧
診
療

所
の
時
に
は
管
理
数
3
〜
5
名
ほ

ど
で
し
た
が
、
今
で
は
50
名
と
右

肩
上
が
り
。
こ
れ
も
友
の
会
や
地

域
の
方
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
こ

ま
で
大
き
く
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
管
理
者
か
ら

は
、
ふ
れ
あ
い
病
院
に
在
籍
し
て

い
る
時
に
は
健
康
教
室
な
ど
に
参

加
し
て
い
ま
し
た
が
、そ
こ
で
思
っ

た
の
が
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い

な
い
方
の
参
加
が
ほ
ぼ
な
い
こ

と
。
ま
ず
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
友
の
会
か

ら
は
支
援
会
員
が
増
え
な
い
。
助

け
あ
お
ま
い
会
を
立
ち
上
げ
た
が

ス
タ
ッ
フ
が
少
な
い
の
で
活
動
が

う
ま
く
ま
わ
ら
な
い
。
支
援
会
員

を
増
や
す
の
も
難
し
い
、
タ
ン
ポ

ポ
班
の
よ
う
な
班
会
を
立
ち
上
げ

る
の
も
難
し
い
。
若
い
方
の
参
加

が
あ
ま
り
に
も
少
な
い
の
で
い
ろ

い
ろ
難
し
い
…
。
ま
た
、
外
来
診

療
の
リ
ピ
ー
ト
率
が
低
い
よ
う
に

思
う
。
家
族
ぐ
る
み
で
診
察
に
来

ら
れ
る
よ
う
な
診
療
所
に
し
て
い

き
た
い
ね
。
今
後
も
地
域
の
医
療
・

介
護
要
求
に
応
え
て
い
き
、
最
終

的
に
は
中
川
診
療
所
が
こ
の
地
域

に
あ
っ
て
よ
か
っ
た
ね
。
と
地
域

の
方
に
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
診

療
所
に
し
て
い
く
た
め
に
友
の
会

も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
語
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

秋の共同組織拡大強化月間スタート201810月～11月

中川スタート集会
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く
ら
し
の
法
律
相
談【平針事務所】

名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

Ｑ
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
た
ま
に

「
預
託
商
法
」と
い
う
言
葉

を
耳
に
し
ま
す
が
、
ど
ん
な
も
の
で

す
か
？Ａ

預
託
商
法
と
は
、
商
品
や

財
産
的
に
価
値
の
あ
る
物

の
オ
ー
ナ
ー
を
募
り
、
配
当
金
を
う

た
っ
て
出
資
金
を
集
め
る
手
口
の
こ

と
で
す
。

オ
ー
ナ
ー
の
募
集
は
、
健
康
器

具
、
地
金
、
和
牛
な
ど
、
様
々
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。表
向
き
に
は
、オ
ー

ナ
ー
の
た
め
に
商
品
な
ど
を
業
者

が
保
管
し
、
他
の
消
費
者
へ
の
レ
ン

タ
ル
や
繁
殖
等
の
運
用
を
行
い
、
発

生
し
た
利
益
を
オ
ー
ナ
ー
に
配
当

す
る
と
う
た
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

実
際
に
は
商
品
は
少
し
だ
け
し
か

調
達
さ
れ
て
お
ら
ず
、
オ
ー
ナ
ー
へ

の
配
当
は
ほ
ぼ
新
し
く
オ
ー
ナ
ー

と
な
っ
た
人
の
出
資
金
で
賄
わ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
お
金
の
回
し
方
で

は
オ
ー
ナ
ー
が
現
れ
な
く
な
り
配

当
も
で
き
な
く
な
る
の
は
時
間
の

問
題
で
す
。

「
そ
ん
な
怪
し
い
も
の
に
引
っ
か

か
る
は
ず
が
な
い
」と
思
う
方
も
お

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
業
者

は「
老
後
の
安
心
の
た
め
に
」、「
相

続
税
対
策
」な
ど
と
言
葉
巧
み
に
、

ま
た
警
戒
心
を
徐
々
に
無
く
す
方

法
で
近
づ
い
て
き
ま
す
。
実
際
に

古
く
か
ら
事
業
を
行
っ
て
い
て
、
信

頼
や
実
績
を
ウ
リ
に
募
集
を
す
る

業
者
も
い
ま
す
。「
何
か
怪
し
い
な
」

と
思
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
一
度
相
談
し
て
み
ら
れ

る
こ
と
が
一
番
で
す
。
早
め
の
相
談

が
被
害
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士 

　
森
　
悠（
も
り 

ゆ
う
）

　「
預
託
商
法
」

我
が
家
の
よ
う
な
ほ
っ
と
す
る
場
所　
　

ま
ん
な
か
に
あ
な
た
の
笑
顔

名
南
会
の

医
療
介
護

い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ

て
い
る
こ
と
が
、
私
の
心
の

支
え
で
す
！

先
日
、
名
南
診
療
所
の
在
宅
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る【
K
さ

ん
】の
ご
家
族
に
お
話
し
を
伺
う
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
奥
様
か

ら
嬉
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た
の

で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

南
区
で
お
二
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て

い
る
K
さ
ん
ご
夫
婦
。
K
さ
ん
は
寝

た
き
り
の
状
態
で
週
に
3
回
の
訪
問

介
護
と
、
週
に
3
回
の
訪
問
看
護
、

月
に
2
回
の
往
診
を
受
け
ら
れ
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
含
め
全
て
名
南

会
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
さ
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
毎
日
、
様
々
な

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
も

の
の
、
奥
様
と
し
て
は
K
さ
ん
に
何

か
し
ら
の
体
調
変
化
が
あ
る
と
不
安

も
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
し
か
し

「
職
員
さ
ん
同
士
が
連
携
を
取
っ
て

く
れ
て
い
て
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
話

し
た
こ
と
も
、
看
護
師
さ
ん
や
先
生

に
も
伝
わ
っ
て
い
て
電
話
を
掛
け
て

き
て
く
れ
る
」「
夜
中
で
も
先
生
が

す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
て
、
こ
ん

名
南
診
療
所　

そ
の
②

な
に
安
心
な
こ
と
は
な
い
」「
み
ん
な

か
ら
介
護
が
大
変
で
し
ょ
？
っ
て
言

わ
れ
る
け
ど
、
こ
ん
な
に
沢
山
支
え

て
く
れ
る
人
が
い
て
、
話
も
聞
い
て

く
れ
る
か
ら
私
は
主
人
の
介
護
が
楽

し
い
の
！
」と
お
話
し
下
さ
い
ま
し

た
。こ

の
事
例
の
よ
う
に
、地
域
の
方
々

の「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
治
療
・
療

養
し
た
い
」と
い
う
思
い
に
応
え
る

た
め
、
名
南
診
療
所
は
訪
問
診
療
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
足
が
不
自
由

に
な
っ
て
通
院
で
き
な
い
と
い
う
方

や
、
末
期
が
ん
の
緩
和
ケ
ア
、
点
滴
・

経
管
栄
養
の
管
理
、
褥
瘡
治
療
な
ど

医
療
管
理
を
必
要
と
す
る
方
々
を
在

宅
療
養
支
援
診
療
所
と
し
て
24
時
間

対
応
の
体
制
で
法
人
内
外
の
医
療
機

関
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
と
協
力
し
て
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
様
そ
れ
ぞ
れ

が
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う

な
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療
を
一
緒

に
考
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
療
、
福
祉
、
介
護
の
こ
と
、
ど
ん
な

こ
と
で
も
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
ね
。

現政権は、2012年の社会保障改革推進法の
成立後、社会保障費の抑制を強行し、高齢化に
伴う社会保障費の自然増も抑制し続けていま
す。さらに来年には、低所得者に重い負担を強
いる消費税10％への引き上げも予定されていま
す。また、医療・介護・年金・障害者福祉・生
活保護・教育・子育て分野においても制度が縮
小・改悪されています。名南会では、地域の方々
が安心して暮らせるまちになるよう、安倍政権
が行う社会保障改悪に反対し「国の責任で社会
保障制度の拡充を求める請願」署名に取り組み
ます。「安倍改憲NO！3000万署名」とともに各
院所窓口にて集めております。是非ご協力をお
願いいたします。

社会保障制度の拡充を！
国の責任で

11/14（水）
 9時～11時まで

名南病院　講堂で行います
糖尿病の人は、相談しに来てください。
糖尿病でない人は、糖尿病を予防するた
めに来てください。
糖尿病療養の免許をもったスタッフが対
応いたします。

世界糖尿病
DAY

※今回の新聞に折り込みしています。ご署名い
ただき、各院所窓口へお持ち寄りください。

25条
署名
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

11/

17
（土） 名南病院　講堂

11:30～ほんわか食堂

★

伝馬コミュニティセンター

11/

6
（火）

名南診療所地域
お食事サロン(仮)

11:30～

11/

11
（日）

名南診療所　デイケア棟

名南診療所地域 健康まつり

12/

13
（木）

詳しくは次号チラシにて詳しくは次号チラシにて

折紙講習

11:00～

11/

9
（金） ～天白区相生山周辺

詳しくはチラシにて

健康ウオーキング
10:00～

名南病院

11/

18
（日）

9:00～

ふれあいヴィレヂ1階

11/

30
（金）

★ ふれあいお食事サロン
「ほっこり」 11:30～

日曜健診
(友の会健診・乳がん検診)
日曜健診
(友の会健診・乳がん検診)

12/

1
（土）

★

★

名南健康友の会 バスハイク名南健康友の会 バスハイク
奈良方面　詳しくはチラシにて奈良方面　詳しくはチラシにて

名南病院　講堂名南病院　講堂

11/

28
（水）

ピアノコンサートピアノコンサート 13:30～

★

★ ～亥（いのしし）
　　　を折ろう～

～ ボランティアさん募集！ ～

　
み
な
さ
ま
、
今
年
度
は
も
う
特
定
健

康
診
査
を
受
け
ま
し
た
か
？
ま
だ
と
い

う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
受
け
て
い
な
い
と
い

う
方
必
見
で
す
！！

　
10
月
1
日
よ
り
名
南
病
院
、
名
南
ふ

れ
あ
い
病
院
に
て
送
迎
付
き
健
康
診
断

を
開
始
し
ま
し
た
。
ご
近
所
の
ご
家
族
、

友
人
、知
人
な
ど
3
名
集
ま
っ
て
予
約
を

す
れ
ば
行
き
帰
り
の
送
迎
を
致
し
ま
す
。

送
迎
実
施
日
は
、
平
日（
月
〜
金
）の
午

前
中
も
し
く
は
、
木
曜
日
午
後
14
時
〜

15
時
の
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
友

の
会
員
に
限
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
未
入
会

と
い
う
方
は
ぜ
ひ
入
会
し
て
頂
き
、
こ
の

送
迎
付
き
健
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
入
会
金
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
ご
希
望
の

方
は
、
友
の
会
事
務
局
へ
健
診
実
施
希

望
日
、
健
診
内
容
を
お
電
話
く
だ
さ
い
。

＊
ご
希
望
に
添
え
な
い
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

＊
送
迎
は
病
院
と
ご
自
宅
間
の
み
で

す
。
途
中
で
他
の
場
所
へ
寄
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　そろそろ介護が必要となる当事
者になってきた世代。いざ介護が
必要となった時にどうすればいい
んだろう？そういった方が周りに
増えてきて、実際に相談受けるこ
とも多くなりました。
　瑞穂地域ではこの状況にこたえ

る形で学習会を企画・開催しました。地域の諸団体の
皆さんにもご協力いただき、当日は44名の方が学習会
に参加、介護に関する質問も多く寄せられました。

　
ふ
れ
あ
い
病
院
支
部
で

は
南
区
豊
田
に
3
つ
目
の

班
を
作
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て

つ
い
に
9
月
26
日
、『
豊
田

ふ
れ
あ
い
班
』が
豊
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

に
て
結
成
し
ま
し
た
。
こ

の
日
参
加
人
数
は
6
名

で
、
班
会
内
容
は「
骨
粗
鬆

症
に
つ
い
て
」。
は
じ
め
に

骨
年
齢
検
査
を
行
い
、
そ

の
後
ふ
れ
あ
い
病
院
の
看

護
師
さ
ん
に
講
師
を
し
て

も
ら
い
一
緒
に
勉
強
し
ま

し
た
。
当
初
隔
月
第
4
水

曜
日
の
16
時
か
ら
行
う
予

定
で
し
た
が
、
参
加
さ
れ

た
会
員
さ
ん
よ
り
も
う
少

し
早
い
時
間
を
希
望
さ
れ

る
声
が
多
く
、
今
後
は
奇

数
月
第
一
水
曜
日
の
15
時

30
分
か
ら
行
う
予
定
で
す

（
次
回
11
月
7
日（
水
））。

参
加
希
望
を
さ
れ
る
方

は
、
友
の
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

～介護は抱え込まずにまずは気軽に相談を～
名南ふれあい病院 居宅介護支援事業所　052-692-4038
名南病院　　　　 居宅介護支援事業所　052-308-8077
名南診療所　　　 居宅介護支援事業所　052-691-2567
中川診療所　　　 居宅介護支援事業所　052-301-2631

送
迎

 

付
き
で

瑞穂生涯学習
センター
視聴覚室

22日
9/

土

恵那峡紅葉見物
～岩村城下を巡るバスツアー

旅行日 / 11月18日（日）
参加費 / 一人6000円（昼食コース料理代含む）
◎お問合せは中川診療所受付☎052（301）2631、もしくは
　名南・中川健康友の会事務局☎052（692）7544へ

～
11月18日（日日1月月 日）日日日）

中川健康友の会
「2018秋の行楽」

南区豊田で
新班結成！！

瑞穂地域学習懇談会

聞いて得する
介護保険学習会

天白支部結成総会開催のお知らせ
　「名南健康友の会 天白支部結成総会」を以下の要項
で開催します。天白区にはすでに100名を超える友の
会員さんがいらっしゃいます。支部を立ち上げ、健康づ
くりや仲間づくりを共にすすめていきましょう。

日時：2018年11月10日（土）午後2時～4時15分
場所：天白スポーツセンター1階会議室

参加者の感想
　実際に利用したいと思っ
た時にどうすれば良いか分
かり、いろんな施設がある事
も分かってとても良かった。
自分達のまわりでも学習会
を開きたいと思いました。

健康サロン遠源
遠山　京子
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
１
8
年
11
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

2日（金）14：00～ 大清水班 骨粗しょう症について 会員宅

7日（水）15：30～ 豊田ふれあい班 難聴について 豊田コミュニ
ティセンター

8日（木）14：00～ 豊田地域班 難聴について ふれあいヴィレヂ

10日（土）13：00～ ひまわり班 年齢を重ねてから
の食事 会員宅

12日（月）15：00～ 滝の水班 良い睡眠とは 会員宅

20日（火）13：30～ コスモス班 健診結果の味方 えがおたまり場
21日（水）13：00～ なでしこ班 難聴について えがおたまり場

22日（木）14：00～ 中村班 免疫力を高める
食事 ふれあいヴィレヂ

名
南
診
療
所
地
域

2日（金）14：00～ 健康サロン遠源 体を温める食事 遠源

5日（月）15：30～ 中根班 逆流性食道炎につ
いて 会員宅

6日（火）19：00～ 御剣班 食事の適量って？ 会員宅

8日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所
２Ｆ多目的室

13日（火）13：00～ 絵手紙班 座ってできる
筋トレ

名南診療所
２Ｆ多目的室

14日（水）13：30～ コーポラス班 ストレス解消法 コーポラス
集会室

16日（金）14：00～ ひよこ昼班 良い睡眠とは たまり場ひよこ

20日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 手の体操 伝馬コミセン

26日（月）14：00～ 北原班 腰痛について たまり場ひよこ

28日（水）15：00～ 平郷班 季節の変わり目に気を付
けること（風邪予防） 喫茶「あみん」

第4 木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所
第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

20日（火）10：00～ たんぽぽ班 勉強会 中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

　

10
月
か
ら
の
共
同
組
織
拡

大
強
化
月
間
に
先
駆
け
、
9
月

29
日（
土
）に
第
10
回
名
南
健

康
友
の
会 

呼
続
健
康
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

台
風
の
影
響
で
雨
が
降
る
中
、

友
の
会
員
以
外
の
方
も
多
く

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
血
圧
・
体
脂
肪
・
血
流
測
定
・

骨
密
度
測
定
）や
新
婦
人
の
会

の
不
用
品
バ
ザ
ー
、
社
保
平
和

委
員
会
の
野
菜
販
売
、
呼
続
は

み
ん
ぐ
歯
科
の
歯
科
相
談
を

行
い
ま
し
た
。
第
二
部
で
は
、

特
別
健
康
講
座「
中
高
年
の
膝

の
い
た
み
」と
い
う
テ
ー
マ
で

名
南
病
院
整
形
外
科
部
長
の

長
谷
川
健
医
師
に
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
多

数
質
問
も

出
さ
れ
、

関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
最

後
は
、
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
の

佐
野
琢
磨
理
学
療
法
士
に
よ

る
健
康
体
操
を
行
い
、
み
な
さ

ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

｜
参
加
者
の
感
想
｜

名
南
健
康
友
の
会
で
は
、
3
年
前
に

閉
鎖
さ
れ
た
ス
ー
パ
ー
「
ト
ス
カ
」を

利
用
し
た
ト
ス
カ
健
康
広
場
の
取
り
組

み
を
し
て
お
り
、
南
保
健
所
と
地
域
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
マ
イ

ル
体
操
を
つ
く
り
、「
レ
ッ
ツ
ス
マ
イ
ル

隊
」を
結
成
し
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

今
で
は
登
録
者
が
50
名
を
超
え
て
お
り
、

昨
年
12
月
よ
り
ス
マ
イ
ル
体
操
、
タ
オ

ル
体
操
、
百
歳
体
操
を
や
っ
て
い
ま
す
。

私
は
こ
の
取
り
組
み
を
、「
レ
ッ
ツ
ス
マ

イ
ル
！
保
健
所
と
共
同
し
た
健
康
作
り

運
動
の
取
り
組
み
」と
い
う
題
で
発
表

し
ま
し
た
。発
表
後
大
阪
の
方
か
ら
、「
ス

マ
イ
ル
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
欲
し
い
」な

ど
の
感
想
が

聞
か
れ
、
取

り
組
ん
で
い

る
こ
と
が
評

価
さ
れ
た
こ

と
に
嬉
し
く

思
い
ま
し

た
。
他
の
参

加
者
か
ら
も

さ
ま
ざ
ま
な

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
聞
く
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
今
後
名
南
健
康
友
の

会
の
健
康
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
ポ
ラ
ス
班

　
北
方
茂
信

今
回
の
交
流
集
会
は
沖
縄
の
県
知
事

選
、
北
海
道
は
大
地
震
の
直
後
、
西
日
本

の
大
豪
雨
か
ら
も
さ
ほ
ど
間
が
な
い
開

催
で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
２
４
０
０
人

の
共
同
組
織
の
仲
間
が
集
ま
り
ま
し
た
。

特
別
分
科
会
、
動
く
分
科
会
を
含
む

8
つ
の
分
科
会
の
中
か
ら
私
は
キ
ー

ワ
ー
ド
が
後
継
者
・
担
い
手
づ
く
り
の

「
共
同
組
織
を
強
く
大
き
く
す
る
取
り
組

み
」に
参
加
し
ま
し
た
。
各
地
域
の
報

告
で
は
、
役
員
の
高
齢
化
や
会
員
拡
大

に
苦
戦
し
て
い
る
が
地
域
に
根
ざ
し
た

多
彩
な
活
動
で
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
た
と
の
事
例
が
多
数
で
し
た
。

「
自
立
し
た
組
織
運
営
」「
読
ま
れ
る

機
関
紙
紙
面
づ
く
り
と
手
配
り
」「
地
域

に
顔
の
見
え
る
取
り
組
み
」「
組
織
担
当

職
員
の
役
割
」な
ど
が
組
織
内
で
議
論

さ
れ
組
織
改
革
が
進
み
成
果
が
あ
っ
た

と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
な
か
で
も

気
に
な
っ
た

の
は「
一
法

人
一
組
織
の

原
則
」
と
の

立
場
で
組
織

を
統
合
し
て

活
動
し
て
い

る
報
告
に

「
原
則
」の
根

拠
を
求
め
質

疑
し
ま
し
た
が
明
快
な
回
答
は
得
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
、
議
論
を
呼
ぶ

と
こ
ろ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

憲
法
9
条
、
平
和
、
貧
困
格
差
、
無
低

診
、
た
ま
り
場
・
居
場
所
づ
く
り
、
子
ど

も
食
堂
、
健
康
づ
く
り
・
・
・
と
共
同

組
織
の
輪
が
大
き
く
運
動
が
広
が
っ
て

い
る
こ
と
に
確
信
を
持
ち
、「
何
か
を
始

め
れ
ば
広
が
る
」こ
れ
が
今
回
参
加
し

た
ひ
と
つ
の
答
え
だ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

ご
一
緒
し
て
頂
い
た
名
南
健
康
友
の

会
並
び
に
職
員
の
皆
さ
ん
お
世
話
に
な

り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
川
健
康
友
の
会
　
北
村
晴
美

呼
続
健
康
ま
つ
り

雨
の
中
で
も
70
名
以
上
参
加

全
国
の
共
同
組
織（
健
康
友
の
会
員
、
医
療
生
協
組
合
員
）の
み
な
さ
ま
と

経
験
を
交
流
！
　

2
年
に
1
度
、
全
国
各
地
よ
り
共
同
組
織
の
会
員
が
一
堂
に
会
し
、
各
地
域
の
取
り
組
み
の
経
験
や
成
果
を
交
流
す
る
共
同

組
織
活
動
交
流
集
会
が
神
奈
川
県
横
浜
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
名
南
健
康
友
の
会
か
ら
3
名
、
中
川
健
康
友
の
会
か
ら
2

名
、
職
員
4
名
の
計
9
名
で
参
加
し
ま
し
た
。
全
体
で
は
約
２
、４
０
０
名
の
共
同
組
織
の
方
々
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

9月 9・10日

第
14
回
全
日
本
民
医
連
　
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
　
in
神
奈
川

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
病
院
地
域

1日（木）13：30～道徳地域合同班会 難聴について 名南わいわい広場

9日（金）12：40～歌謡舞踊班 インフルエンザに
ついて 名南わいわい広場

13日（火）13：30～南木場班 いつでも元気 名南病院講堂

15日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

19日（月）13：30～ 絵画教室 名南病院講堂

22日（木）9:30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

23日（金）14：00～ 名南班 お休み 会員宅

27日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康
体操 名南病院講堂

第2・3水曜日 10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F
多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第２火曜日（毎週
火曜日健康体操教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニ
ティセンター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム
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2018年11月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川幸

小南
高木万
稲葉
井上

小南
前田
浅尾
武藤

黒田
内科医
劉
浦西

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
山本
伴野★
中川

高木万◇
黒田
西村英
立田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川純

整形（浅井/鈴木望/松本）

岡根（隔週）▲
鈴木（乳腺・甲状腺）■
整形（簗瀬/高木英）

吉田悟/外園 外園 吉田悟

内科医
内科医
非常勤医師

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田悟/武田/水谷（交替）
皮膚科（二村）※
早川純

整形（竹中）●
鈴木

整形（長谷川）◆

皮膚科（二村）※

小児予防接種（外園）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
内科外来（山本）

岡根

整形（竹中）●

皮膚科（二村）※
鈴木（乳腺・甲状腺）〈隔週〉
整形（長谷川）◆

ものわすれ外来（小林）こころと発達（吉岡）
（第1、2、4、5）

ピロリ・肝炎外来
（高木万）

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（長谷川）◆

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹/松原）
整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

ギプス外来
（竹中）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※1 月の最終週は休診。

※土曜日午前診　第１・３・５は星医師。第２・４は高阪医師。　

※2 発達相談（予約制）13：00～15：00 予防接種
　　　（予約制）15：00～16：00 一般小児17：00～19：00

大森

早川

山邉
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 内科医※
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）黒川 増田 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（早川）※

黒川／武田

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

（往診）
山邊

山口

山口※1
長谷川

藤浪

山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/金光（交替）1診
2診

山口 山口 山口
大島
吉岡※2

★伴野の診療は、
19時半までに
なります。
◇髙木の診療は
前日までに予約
をお願いします。

【午前診】
◎木曜日午前診外科
は、隔週で鈴木が担
当します。

◆整形（長谷川）の予約
をされていない方の受
付時間は、11時までと
させて頂きます。

【夜診】
▲金曜夜診外科岡根
は隔週です。
■鈴木（乳腺・甲状腺）
は、水曜日か金曜日
のどちらかです。

●整形（竹中）
　9:00～10:30
※皮膚科
9:00～11:30

•糖尿病初診者
教室
最終月曜日夜（
多目的室）（三
宅）

ヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた 住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた
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よこのかぎ
 １ 銀行預金の入出金履歴を記帳するのは
 5 漫画『ドラえもん』で最も登場するひ
みつ道具は、「どこでも○○」
 7 「さん」など会社などで名前につける
お互いの呼び方で、同輩又は目下の
者に対する呼び方
 8 物事を飽きずに長くやり続ける気力

10 教え、導くこと―「演技○○○」「行
政○○○」など

12 朝起きるための時計は
14 当たった？「星座○○○○」
16 でんでんむしむし　かたつむり・・・・
○○だせ　やりだせ　あたまだせ

18 三重県中東部の半島
19 名古屋グランパスのホーム、○○○瑞
穂スタジアム

20 鹿児島出身の男性をさす言葉

23 日本酒を醸造するための建物や日本
建築の倉庫

24 江戸幕府5代将軍徳川綱吉の治世、特
に1688年～1704年を中心とする時
代。

26 イタリア発祥のドライソーセージの一
種

27 子供がだだをこねたりいたずらしたり
すること

た
て
の
か
ぎ

1 

「
土
筆
」ス
ギ
ナ
の
胞
子
茎

2 

生
活
習
慣
病
の
改
善
に
は
、
○
○
○
○
、
食
事

が
大
切
で
す
。

3 

タ
テ

⇔

4 

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
交
響
曲
第
五
番

6 
「
○
○
○
○
○
○
の
静
け
さ
」と
は
、
大
き
な
事

件
や
異
変
が
起
こ
る
前
の
一
時
的
に
訪
れ
る
不

気
味
な
静
け
さ
の
こ
と
。

９ 

か
っ
こ
つ
け
、
気
取
っ
た
態
度

11 

お
伽
話
で
、
亀
・
竜
宮
城
と
い
え
ば「
○
○
○

○
太
郎
」

13 

な
れ
の
は
て
、
一
生
の
最
後
。

15 

「
泣
く
子
は
い
ね
が
ー
」、
秋
田
県
男
鹿
の
年
中

行
事
。

17 

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
お
膝
元
、
雷
門
が
有
名

な
観
光
エ
リ
ア

19 

「
個
人
や
団
体
な
ど
を
経
済
的
に
支
援
す
る
人
、

後
ろ
盾
と
な
る
人
」が
元
々
の
意
味

21 

氷
柱

22 

ほ
め
は
や
す
こ
と
、「
○
○
○
、
○
○
○
の
大

喝
采
」

25 

「
○
○
は
災
い
の
元
」

第145回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
11
月
30
日（
金
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
２
6
号
の
答
え
は「
ト
オ
ヤ
マ
ガ　

メ
ダ
マ
ニ
ウ
ツ
ル　

ト
ン
ボ
カ
ナ
」。
13
通
の
応
募
が
あ
り
、
9
通
正
解
。

（
当
選
者
）細
江　

春
子
さ
ん（
中
川
区
下
之
一
色
町
）、
戸
谷　

み
さ
子
さ
ん（
南
区
東
又
兵
ヱ
町
）、

　
　
　
　

 

青
山　

賢
一
さ
ん（
南
区
観
音
町
）

A F

Q O

B

出題　大森 久紀
名南診療所所長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「めいなん」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ヒ ン ト

EJ

C

D H

I

G

M

終
活
か
ね
て
バ
ザ
ー
品

を
提
供

め
い
な
ん
新
聞
で
今
年
も
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
や
健
康
ま
つ

り
の
記
事
を
読
み
、
早
速
カ
レ

ン
ダ
ー
に
書
き
込
み
ま
し
た
。

昨
年
の
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
で

は
、洗
剤
詰
め
合
わ
せ
が
当
た
っ

て
嬉
し
い
一
日
で
し
た
。
焼
き

そ
ば
が
と
て
も
お
い
し
く
て
、

２
皿
ず
つ
食
べ
ま
し
た
。
今
年

も
終
活
を
か
ね
て
、
バ
ザ
ー
に
何

か
出
品
出
来
る
様
整
理
し
ま
す
。

　
　
　

南
区
豊

畔
柳　

恵
子　

さ
ん

「
百
歳
体
操
」
頑
張
っ

て
ま
す

私
も
健
康
の
た
め
、毎
週（
木
）

の
午
前
中
30
分
、
近
く
の
公
民

館
で「
百
歳
体
操
」し
て
い
ま
す
。

近
所
の
60
歳
台
〜
80
歳
台
の
女

性
達
頑
張
っ
て
ま
す
。　
　
　

岐
阜
県
本
巣
郡河

野　

千
尋　

さ
ん

人
間
の
住
み
場
所
奪
う

原
発
事
故

原
発
事
故
を
想
定
し
た
訓
練

を
ニ
ュ
ー
ス
で
み
て
滑
稽
に

思
っ
た
。
原
発
を
そ
ん
な
に
し

て
ま
で
動
か
す
理
由
が
あ
る
の

か
。
人
間
の
住
み
場
所
を
失

う
。
電
気
は
充
分
足
り
て
い
る
。

チ
ョ
ッ
ト
、
た
い
へ
ん
、
狂
っ
て

い
る
。

　
　
　

瑞
穂
区
大
喜
町

花
井　

貞
子　

さ
ん

K

N

E

L

P



む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
● 健康豆知識 ●
豆腐にはレシチンという成分が含まれており、血管に付着したコレステロール
を溶かす・固まるのを防ぐといった働きがあります。きのこは食物繊維が豊富で、
コレステロール低下作用や動脈硬化・高血圧の予防に効果が期待できます。

口は健康の入り口シリーズ 89

虫歯と砂糖の関係

歯科医募集中！ お知り合いの歯学生さんご紹介ください。

①きのこは全て石づきを切り落とす。
生椎茸は薄切りに、しめじと舞茸は
小分けにし、えのきは3cm長さに
切る。
② 鍋に片栗粉、水以外の調味料を合
わせて強火に火をかけ、煮立った
ら①を入れて中火で2～3分煮る。
混ぜ合わせた水溶き片栗粉を入れ
とろみを付ける。
③ 豆腐はゆでて温め、ざるに上げて
湯をきる。豆腐を大きめにくずし
て皿に盛り、上から②をかける。

１人分当たり 197kcal絹ごし豆腐………………… 1丁
生椎茸……………………… 1個
しめじ…………………… 20g
舞茸……………………… 30g
えのきだけ……………… 30g
片栗粉………………… 小さじ2
水……………………… 大さじ2
だし汁 ………………130g
醤油 ……………… 小さじ2
酒 ………………… 大さじ2
みりん …………… 小さじ2

お口の中にはたくさんの細菌が存在し
ます。その中で、ミュータンス菌などの

虫歯の原因菌は食事の糖分（主に砂糖）を体に取り込
み、酸を出します。この酸が歯を溶かすことを脱灰と
言います。この作用が続くと虫歯になってしまいま
す。しかし、通常お口の中の唾液が酸を中和し、脱灰
された歯を修復するためすぐには虫歯にはなりません。ところが、糖分
を摂取する機会が多くなると、唾液による中和が追いつかず、お口の中
が酸性のままになり虫歯が進行してしまいます。甘いものが大好きな
人は歯が悪くなりやすい、甘いものを食べ過ぎると虫歯になると言われ
るのはこのためです。また、虫歯の原因菌は糖分（主に砂糖）をエサに
してネバネバした水に溶けにくいグルカンという物質を作り、歯の表面
に付着します。これがプラーク（歯垢）です。このプラークの中で虫歯
の原因菌は砂糖を分解して酸を作るのです。以上の事より虫歯になる
かどうかに砂糖は深く関係していることがわかります。虫歯にならな
いようにするためにはなるべく砂糖の摂取量を減らす事が大事ですが、
一方で甘い物は嗜好品として楽しみな物でもあります。砂糖と上手に
付き合うためには、なるべくお口の中が酸性の状態になり続けないよう
に①間食の時間を決める②甘い物を食べた後は歯を磨く、もしくはお茶
や水で口をゆすぐ③水代わりに糖分を含んだ清涼飲料水を飲まない（ス
ポーツ飲料も砂糖を含んでいるため注意が必要です。スポーツ飲料を
飲んだ後はお茶や水で終わる、などできればよりいいと思います。）な
どを気をつけてもらえるといいと思います。特に子供の乳歯や生えた
ての永久歯は酸の影響を受けやすいので気をつけてもらいたいです。

くずし豆腐の
きのこあんかけ

名南病院栄養課
調理師　福沢　夏季

体を動かして
健康に過ごそう！！

 材料（2人分）

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
水野　貴博・高橋　尊人

はみんぐ歯科
歯科医師　澤田　真由実

A

地
域
の
皆
さ
ま
お
待
ち
か

ね
の
名
南
診
お
食
事
サ
ロ
ン

が
、
伝
馬
コ
ミ
セ
ン
で
10
月
2

日
開
か
れ
ま
し
た
。　

9
月
予
定
は
台
風
襲
来
の
た

め
、や
む
な
く
中
止
で
し
た
が
、

今
回
は
お
天
気
も
良
く
、
集
ま

り
や
す
い
日
で
し
た
。
事
前
の

打
合
せ
、
前
日
の
買
い
物
、
当

日
の
調
理
な
ど
、
す
べ
て
浮
島

班
の
加
藤
カ
ズ
子
さ
ん
を
中

心
に
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
。
会
場
移

転
・
第
1
回
と
い
う
こ
と
で
、

メ
ニ
ュ
ー
の
メ
イ
ン
は
ち
ら
し

寿
司
で
す
。参
加
の
方
々
か
ら
、

〝
見
栄
え
よ
く
、
味
が
美
味
し

い
〞と
の
声
も
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  作  り  方 

　みなさんこんにちは！！
　だんだんと秋が近づいており、朝方が寒くなってきていますね。
病院でも熱・風邪を引いている方がちらほら出てきています。みな
さんは風邪引いていないですか？しっかりと体調を整えて生活して
いきましょう☆
　今回は、腕を動かす運動を１つ紹介します。来月号に他の腕の体
操を紹介しますので次回もお楽しみにー！

※何か新聞に載せて欲しい内容がありましたら
　リハビリ髙橋・水野まで手紙頂けると幸いです。

なるべく背もたれなしで！
体を反りすぎない様に行ってみて下さい。

動作の注意点

回数：10 回 × 2 セット

■  腕上げの運動  ■

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

名
南
診
お
食
事
サ
ロ
ン

会
場
を
新
た
に
美
味
し
く
＆
楽
し
く
会
食
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