
皆
さ
ん
、
一
年
に
一
度
は

健
康
診
断（
検
診
）を
受
け
て
い
ま
す
か
？

利
用
者
の
声

おすすめします！
乳がん検診

検

健

診診
（（（（（
検検検検
診診
））））

健健健健健健
康康康康康康
診診診診診診診診
断断断断（（（（（
検検検検検
診診
検
診診診診
））
診診診
））））

すすすすすす
かかか
？？

ををを
受受受受
けけけ
ててててて
いいい
まままま

をを
受受受受受
けけ
受
けけけけけ
ててててて
いいいい
まままま
す
まま
すすすすすすす
かかかか
？？

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男

性「
81.
09
歳
」女
性「
87.
26
歳
」

と
伸
び
て
い
ま
す
。（
平
成
29
年

簡
易
生
命
表
に
よ
る
）

い
つ
ま
で
も
健
康
で
長
生
き

す
る
た
め
に
は
、一年
に一度「
身

体
の
安
心
点
検
」を
お
勧
め
し
ま

す
。特
定
健
康
診
査（
名
古
屋
市
）

も
が
ん
検
診（
名
古
屋
市
に
お
住

い
の
方
）も
、わ
ず
か
な
負
担
金（一

部
無
料
）で
受
け
ら
れ
ま
す
。

是
非
、
こ
の
機
会
に
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

※
名
古
屋
市
の
健
康
診
断
受
診

状
況
に
つ
い
て
、
解
説
を
2

面
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

声声声声
のののののの
者者者
のの

利利
用
者

利利利利利
用用用用用用
者
用用
者者者者者者者
ののののののの
声声声声声声声

？？？？住住住（（一てててて診診

　
い
つ
も
は
名
南
病
院
に
行
く
際
、

豊
田
本
町
か
ら
神
宮
ま
で
行
き
そ

こ
か
ら
バ
ス
で
向
か
う
の
で
す
が
、

こ
の
送
迎
付
健
康
診
断
は
自
宅
ま

で
迎
え
に
来
て
く
れ
る
の
で
本
当

に
楽
！！
帰
り
も
病
院
か
ら
自
宅

ま
で
送
っ
て
下
さ
り
至
れ
り
尽
く

せ
り
で
し
た
。
み
な
さ
ま
も
ぜ
ひ

活
用
し
て
み
て
下
さ
い
。

豊
北
班
　
安
田
　
恵
美
子

乳がんは、日本女性の11人に一人はかかるといわれています。しかし
検診の受診率は先進国の中では最低です。30歳代から増え始め、60歳
代の発症が最も多いです。治りやすいがんの一つですが、転移しやすく、
10年以上経ってから再発することもある油断できないがんです。転移
のリスクを下げる為には早期発見、早期治療が一番です。

後から結果が送られてくるだけ…
その間心配なんてことが普通です。
名南病院ではそんな心配なし！

患者さんの声は2面にあります。

①エコー検査が無料でつきます！
通常は、名古屋市委託乳がん検診はマンモグラフィーのみで、エコー
検査はついていませんが、名南病院はサービスでついてきます★

②しかも、乳腺のみならず甲状腺までみています！！

③検診結果は当日鈴木るり子Dr.（女医さんです！）から
直接聞くことができるのでとても安心です*^▽^*

性性性性性とと簡簡簡す体体体体すすす

健康診断（検診）のススメ！
～身体の安心点検をしよう～

名南病院の乳がん検診は特典が盛りだくさんです！

送迎付健康診
断を利用しまし

た！！

3名集まって予
約すれば自宅か

ら病院まで送
迎します

529
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

健診についての資料

●健康診査の受診状況
（名古屋市国民健康保険保険事業実施計画
(データヘルス計画)より

　平成 25 年度の特定健康診査受診者
は、100,710 人で、受診率は27.9％と
なっています。受診率は緩やかな上昇
傾向になっていますが、国、県と比較
すると下回っています。一方、他の政
令指定都市と比較すると、中位となっ
ています（表7、図32）

図32． 政令指定都市の特定健康診査受診率（平成 25年度） 
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表7． 特定健康診査の受診状況 

 
出典：公益社団法人国民健康保険中央会  

「市町村国保特定健康診査・特定保健指導実施状況概況報告書」

名古屋市 愛知県 国
対象者数 364,314 1,230,770 22,513,746
受診者数 100,516 450,637 7,593,659
受診率 27.6% 36.6% 33.7%
対象者数 360,818 1,229,028 22,446,340
受診者数 100,710 458,583 7,690,365
受診率 27.9% 37.3% 34.3%

平成24年度

平成25年度

●がん検診の受診率及び精密検査受診率
　（平成29年度がん対策の実施状況等について　名古屋市）より

指 標 
計画策定時 
（平成23年度）

中間評価時 
（平成28年度）

実 績 
(平成 29 年度)

目標値 
（平成34年度）

がん検診の
受診率
〔名古屋市
実施分〕

胃がん 
 9.6％ 

（28,338人）
19.9％ 

（28,099人）
22.8％ 

（29,119人）
50％ 

（52,000人）

大腸がん 
21.7％ 

（64,029人）
25.1％ 

（74,502人）
25.4％ 

（75,223人）
50％ 

（148,000人）

肺がん 
17.0％ 

（50,068人）
21.6％ 

（63,979人）
21.4％ 

（63,371人）
50％ 

（148,000人）

子宮がん 
51.5％ 

（76,961人）
58.9％ 

（85,652人）
58.6％ 

（87,068人）
65％ 

（96,000人）

乳がん 
35.1％ 

（33,483人）
47.8％ 

（45,389人）
48.3％ 

（46,318人）
50％ 

（47,000人）

前立腺がん
25.8％ 

（19,950人）
32.4％ 

（24,789人）
32.0％ 

（24,385人）
50％ 

（38,000人）

出典：名古屋市作成資料

友の会の
大腸がん検診は
郵送でできます！

詳しくは
窓口までお問い合わせ

ください。
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丁
度
5
年
前
の
こ
と
、
孫
が
生

ま
れ
、
娘
の
た
め
可
愛
い
孫
の
た

め
と
忙
し
く
し
て
い
る
頃
、
友
人

が
乳
が
ん
検
診
に
行
か
な
い
か
と

誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
気
が

乗
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
予
約
を

取
り
、
足
の
確
保
ま
で
し
て
く
れ

た
の
で
一
緒
に
乳
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
青
天
の
霹

靂
。乳
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

ま
さ
か
私
が
が
ん
に
な
る
と

は
。
す
ぐ
に
手
術
を
受
け
、
今
は

ホ
ル
モ
ン
療
法
の
薬
か
ら
解
放
さ

れ
る
の
も
秒
読
み
と
な
り
ま
し

た
。
本
当
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け

て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

無
理
矢
理
誘
っ
て
く
れ
た
友
人
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
乳
腺
外
来
の

先
生
は
じ
め
看
護
師
の
方
々
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

井上　由紀枝さん

※病院に来る手間は必要なし！



名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

12/

15
（土）

東築地防災センター

11:30～ほんわか食堂
inみなと

12/

27
（木）

1/

19
（土） 名南病院　講堂

11:30～ほんわか食堂

★

伝馬コミセン

12/

4
（火）

1/

11
（金）

名南診療所
お食事サロン

11:30～

ふれあいヴィレヂ1階

12/

21
（金）

★ ふれあいお食事サロン
「ほっこり」 11:30～

12/

1
（土）

★

名南健康友の会 バスハイク名南健康友の会 バスハイク
奈良方面奈良方面

★ 12/

13
（木）

名南病院　講堂名南病院　講堂

折紙講習～亥（いのしし）
　を折ろう～

大須初笑い大須初笑い

詳細は新春号（次号）にてお知らせします。
場所：大須演芸場

みんなで楽しく
新年を迎えましょう！！

2/
2019年

9
（土）

★

新
く

～ ボランティアさん募集！ ～

中川健康友の会

10
月
24
日（
水
）
午
後
、

中
川
診
療
所
待
合
室
に
於
い

て「
認
知
症
学
習
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
職
員
・
友

の
会
合
わ
せ
て
28
名
の
参
加

で
待
合
室
が
に
ぎ
わ
う
な
か
、

講
師
の
栗
本
さ
ん（
ま
つ
か
げ

シ
ニ
ア
ホ
ス
ピ
タ
ル
介
護
事

業
部
統
括
次
長
）の
話
は
、

認
知
症
の
種
類
か
ら
現
場
で

関
わ
っ
た
事
例
な
ど「
わ
か
り

や
す
く
勉
強
に
な
っ
た
。」
と

参
加
者
か
ら
好
評
で
し
た
。

そ
の
中
で
特
に
私
が
印
象

に
残
っ
た
の
は
家
族
会
の
取

り
組
み
の
報
告
で
し
た
。
今

回
の
学
習
会
で
も
、
認
知
症

の
告
知（
ご
本
人
に
認
知
症

で
あ
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
事
）

に
つ
い
て
の
質
問
が
出
る
等
、

ふ
だ
ん
私
も
仕
事
の
中
で
、

認
知
症
の
ご
本
人
・
家
族
が

様
々
な
不
安
や
思
い
・
願
い

を
抱
い
て
暮
ら
し
て
い
る
の
を

感
じ
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
支

え
き
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

民
生
委
員
な
ど
地
域
の
見
守

り
や
認
知
症
カ
フ
ェ
・
家
族

会
な
ど
、
認
知
症
の
方
や
家

族
が
悩
み
を
相
談
し
あ
う
場

所
が
必
要
だ
と
あ
ら
た
め
て

思
い
ま
し
た
。
今
後
、
中
川

診
療
所
地
域
で
も
そ
の
よ
う

な
場
所
づ
く
り
が
で
き
れ
ば

い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
川
診
療
所

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

国
本
　
欣
生

今
回
の
健
康
ま
つ
り
は
、
病
院
ら
し
さ
を
出

し
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
健
康
を
テ
ー
マ
に
リ
ハ

ビ
リ
の
職
員
に
よ
る
え
ん
下
の
話
と
体
力
測
定

を
メ
イ
ン
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
し

た
。
多
く
の
方
が
体
力
測
定
に
参
加
し
、
友
の

会
の
出
店
も
あ
り
楽
し
い
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

企
画
盛
り
だ
く
さ
ん
の
フ
ェ
ス
タ
で

は
、
名
南
健
康
友
の
会
と
し
て「
焼

き
鳥
8
0
0
本
」「コ
ー
ヒ
ー・お
菓
子
」

な
ど
を
出
店
完
売
。
ス
テ
ー
ジ
で
は

友
の
会
活
動
の
報
告
も
あ
り
、
と
て

も
有
意
義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
17
日
は
ダ
イ
キ
ン

前
で
名
南
病
院
職
員
と
友

の
会
で
街
頭
署
名
行
動
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
は
名
南
病
院
か
ら

７
名
、
友
の
会
２
名
、
推

進
室
職
員
４
名
の
計
13
名

で
開
始
。
署
名
行
動
の
参

加
者
か
ら
２
組
作
っ
て
戸

別
訪
問
で
も
署
名
を
お
願

い
し
て
き
ま
し
た
。

　

３
０
０
０
万
署
名
６

筆
、
25
条
署
名
26
筆
の
署

名
が
集
ま
り
ま
し
た
。　

　

10
月
22
日
に
は
ア
ピ
タ

名
古
屋
南
店
の
敷
地
内
で

初
の
街
頭
署
名
を
実
施
。

こ
れ
ま
で
毎
月
ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
店
内
で

続
け
て
き
ま
し
た
が
、
そ

の
つ
な
が
り
が
生
き
た
活

動
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
名
南
ふ
れ
あ
い

病
院
職
員
４
名
、
友
の
会

４
名
、は
み
ん
ぐ
歯
科
１
名

が
参
加
し
、３
０
０
０
万
署

名
38
筆
、
25
条
署
名
28
筆

が
集
ま
り
ま
し
た
。
若
い

親
子
の
署
名
へ
の
協
力
も

た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

中川健康友の会 認 知 症 学 習 会

「認知症の方の家族支援に
ついて」に参加して 「健康まつり」開催！！

ア
ピ
タ
北
口
で
は
初
の
街
頭
署
名
行
動

ダ
イ
キ
ン
前
で
街
頭
署
名
行
動

戸
別
訪
問
で
署
名
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
で
署
名
の
訴
え

〜
秋
の
月
間
　
街
頭
署
名
行
動
〜

500人参加

150人
参加

名南ふれあい病院(10/28)
ふれあい健康フェスタ

11111111111名南病院(10/14)
名南健康まつり

晴天に恵まれ
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
１
8
年
12
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

5日（水）15：30～ 豊田ふれあい班 睡眠について 豊田コミュニティ
センター

7日（金）14：00～ 大清水班 免疫力を育てる食事 会員宅

10日（月）15：00～ 滝の水班 頭の体操（コグニサイズ） 会員宅

13日（木）14：00～ 豊田地域班 介護保険制度について ふれあいヴィレヂ

18日（火）13：30～ コスモス班 生活習慣病予防の食事 えがおたまり場

19日（水）13：00～ なでしこ班 認知症の方との
関わり方 えがおたまり場

　　　　 中村班 お休み ふれあいヴィレヂ

　　　　 ひまわり班 お休み

名
南
診
療
所
地
域

3日（月）15：30～ 中根班 インフルエンザについて 会員宅

7日（金）14：00～ 健康サロン遠源 健康体操 遠源

11日（火）13：00～ 絵手紙班 座ってできる
筋トレ

名南診療所
２Ｆ多目的室

12日（水）13：30～ コーポラス班 かぜの予防 コーポラス
集会室

13日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診療所
２Ｆ多目的室

18日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 えん下について 伝馬コミセン

21日（金）14：00～ ひよこ昼班 足（下半身）の体操 たまり場ひよこ

　　　　 北原班 お休み

第4 木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

　　　　 たんぽぽ班 お休み
毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
病
院
地
域

6日（木）13：30～道徳地域合同班会
インフルエンザに
ついて 名南わいわい広場

11日（火）13：30～南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

12日（水）10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

17日（月）13：30～ 絵画教室 名南病院講堂

19日（水）10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

20日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

21日（金）12：40～ 歌謡舞踊教室 乳がん検診 名南わいわい広場

　　　　 ちぎり絵 お休み 名南わいわい広場

　　　　 新三条班 お休み 会員宅

　　　　 囲碁教室 24日の教室は
お休み 名南わいわい広場

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康
体操 名南病院講堂

毎週火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所2F
多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第２火曜日（毎週
火曜日健康体操教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン 毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニ
ティセンター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

　 第529 号　 （4）2018.　12.  1

10
月
29
日
、
名
南
健
康
友
の

会
緑
支
部
の
方
を
中
心
に
、
友

の
会
未
入
会
の
人
も
合
わ
せ
総

勢
31
名
で
、
緑
区
在
住
の
方
向

け
の
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
施
設

見
学
会
を
行
い
ま
し
た
。

見
学
を
し
て「
施
設
内
は
広

く
て
明
る
く
て
良
い
。」「
職
員

が
生
き
生
き
働
い
て
い
て
好
感

を
持
っ
た
。」な
ど
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。

当
日
、
名
南
会
の
理
念
や
健

康
友
の
会
へ
関
心
を
も
っ
て
い
た

だ
い
た
方
3
名
が
、
名
南
健
康

友
の
会
へ
加
入
、
協
同
基
金
に

も
５
件
の
協
力
が
あ
り
ま
し

た
。11

月
13
日
に
は
、
天
白
支
部

が
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
他
の
地
域
で
も
施
設

見
学
の
ご
要
望
が
あ
れ
ば
、
名

南
健
康
友
の
会
事
務
局
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

緑
支
部
施
設
見
学
会

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
・
老
健
か
た
ら
い
の
里

名
南
健
康
友
の
会



2018年12月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

内科
内科
内科
内科

三宅
中島
西村由
早川幸

小南
高木万
稲葉
井上

小南
前田
浅尾
武藤

黒田
内科医
劉
浦西

三宅
小林
池井
成田

小南
小林
中島
井汲

三宅
山本
伴野★
中川

高木万◇
黒田
西村英
立田

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川純

整形（浅井/鈴木望/松本）

岡根（隔週）▲
鈴木（乳腺・甲状腺）■
整形（簗瀬/高木英）

吉田悟/外園 外園 吉田悟

内科医
内科医
非常勤医師

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田悟/武田/水谷（交替）
皮膚科（二村）※
早川純

整形（竹中）●
鈴木

整形（長谷川）◆

皮膚科（二村）※

小児予防接種（外園）
（第1、第3）

糖尿病外来（三宅）
内科外来（山本）

岡根

整形（竹中）●

皮膚科（二村）※
鈴木（乳腺・甲状腺）〈隔週〉
整形（長谷川）◆

ものわすれ外来（小林）こころと発達（吉岡）
（第1、2、4、5）

ピロリ・肝炎外来
（高木万）

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（長谷川）◆

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹/松原）
整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

外科
外科
外科

小児科

内科
内科
内科
内科

ギプス外来
（竹中）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※1 月の最終週は休診。

※土曜日午前診　第１・３・５は星医師。第２・４は高阪医師。　

※2 発達相談（予約制）13：00～15：00 予防接種
　　　（予約制）15：00～16：00 一般小児17：00～19：00

大森

早川

山邉
大森/安達
大森/小松/安達

大村
大森

大森/土井

西脇

小松

大森 内科医※
曜　日
午前診
午前（往診）
午後（往診）
夜診

小松
外科系（早川）黒川 増田 小松

もの忘れ外来※

古田
リハ（早川）※

黒川／武田

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

※リハ専門外来〈予約制〉※もの忘れ外来〈完全予約制〉（家田）

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

（往診）
山邊

山口

山口※1
長谷川

藤浪

山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/金光（交替）1診
2診

山口 山口 山口
大島
吉岡※2

★伴野の診療は、
19時半までに
なります。
◇髙木の診療は
前日までに予約
をお願いします。

【午前診】
◎木曜日午前診外科
は、隔週で鈴木が担
当します。

◆整形（長谷川）の予約
をされていない方の受
付時間は、11時までと
させて頂きます。

【夜診】
▲金曜夜診外科岡根
は隔週です。
■鈴木（乳腺・甲状腺）
は、水曜日か金曜日
のどちらかです。

●整形（竹中）
　9:00～10:30
※皮膚科
9:00～11:30

•糖尿病初診者
教室
最終月曜日夜（
多目的室）（三
宅）

ヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた 住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた
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1 2 3 4 5

6 7

8 9 10 11

12 13 14

15 16 17 18

19 20 21

22 23 24

25 26

よこのかぎ
 １ 「錨」船を安全にとめておくのに必要です
 3 去年の前の年
 6 「歳寒の三友」のひとつ、料理のランキ
ングで一番上級の物として使われたり
します
 7 正式な国家資格名称は、「○○○マッ
サージ指圧師」です
 8 ○○○○市、結構掘り出し物がありま
す

10 住宅でできれば欲しい設備は、○○○、
浴室・洗面所、台所など

12 端午の節句などで食べる風習がありま
す

14 「○○炎球菌ワクチン」名古屋市の方は
65歳以上になったら是非受けましょう

15 「一期一会」は○○熟語
17 問題を起こし、一定期間、出勤や登校な
どを禁止する処分

19 自動車運転免許取得1年以内の人は車に
○○○○○○マークを表示しなければ
なりません

22 イースター島にある人面を模した石造
彫刻

23 夫婦の一方から見た他方
25 日本酒を注ぐために使わます
26 船が考案されるまでの重要な水上交通
手段でした

た
て
の
か
ぎ

1 

桶
狭
間
の
戦
い
で
織
田
信
長
に
敗
れ
た
総
大
将
。

2 

幕
末
長
州
藩
き
っ
て
の
政
務
官
、
木
戸
孝
允
の

別
名
は
○
○
○
小
五
郎

3 

「
○
○
を
仇
で
返
す
」

4 

リ
コ
ピ
ン
が
多
く
含
ま
れ
る
緑
黄
色
野
菜

５ 
ち
ょ
っ
と
怖
い
、
○
○
○
○
写
真
・
○
○
○
○

ス
ポ
ッ
ト

７ 
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
で
、
最
初
に
払
う
ま
と
ま
っ

た
お
金

9 

あ
き
れ
か
え
っ
て
物
も
言
え
な
い
こ
と
を「
空

い
た
○
○
が
塞
が
ら
な
い
」

11 

ル
ー
ル
に
背
く
こ
と

13 

ど
の
部
分
を
と
っ
て
も
む
ら
が
な
く
、
性
質
・

状
態
が
同
じ
で
あ
る
こ
と

16 

介
護
用
語
で
、
褥
瘡
予
防
の
た
め
身
体
の
一
部

分
に
あ
る
圧
迫
を
取
り
除
く
こ
と

18 

感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
た
め
の
言
葉
や
金
品

20 

家
畜
、
ペ
ッ
ト
な
ど
を
育
て
る
こ
と

21 

キ
リ
ス
ト
教
の
七
つ
の
大
罪
の
一
つ
、
な
ま
け

て
だ
ら
し
な
い
こ
と

24 

○
○
提
灯
、
○
○
土
、
○
○
恥
、
共
通
し
て
入
る

の
は
？

第147回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
12
月
31
日（
月
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
２
7
号
の
答
え
は「
ユ
ウ
ヤ
ケ
ノ　

ヒ
ト
ノ
ナ
カ
ヨ
リ　

ア
キ
ガ
タ
ツ
」。
21
通
の
応
募
が
あ
り
、
20
通
正
解
。

（
当
選
者
）中
村　

久
美
子
さ
ん（
南
区
呼
続
）、
山
田　

正
信
さ
ん（
南
区
弥
次
ヱ
町
）、

　
　
　
　

 

斉
木　

千
代
子
さ
ん（
熱
田
区
神
宮
）

L

Q

A

K

出題　大森 久紀
名南診療所所長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「かたらい」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ヒ ン ト

J

C

H M

F I

N

お
世
話
に
な
っ
た
息
子

が
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に

名
南
病
院
小
児
科
の
外
園
先

生
に
は
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
勤

務
の
頃
、
長
男
が
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
長
男
は
、
今
月
福

井
で
開
か
れ
る
全
国
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
名
古
屋
市
代

表
に
選
ば
れ
、
陸
上
に
出
場
し

ま
す
。
頑
張
っ
て
き
ま
す
。
診

療
案
内
で（
外
園
先
生
の
）名
前

を
見
る
度
に
、お
元
気
だ
な
と
安

心
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

中
川
区
下
之
一
色
町

Ａ　

さ
ん

夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る

若
者
、
応
援
し
ま
す
！

〈
医
療
を
目
ざ
す
み
ん
な
へ　

の
記
事
〉学
生
の
間
っ
て
よ
く
わ

か
ら
な
い
不
安
と
、
と
っ
て
も

わ
く
わ
く
が
交
互
…
。
将
来
の

夢
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
る
若
者

に
と
っ
て
、
自
分
の
目
指
す
夢

が
は
っ
き
り
見
え
た
良
い
経
験

だ
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
、
が

ん
ば
れ
！

　
　
　

南
区
堤
町

吉
田　

ま
り　

さ
ん

あ
き
ら
め
ず
リ
ハ
ビ
リ

頑
張
り
ま
す
！

腹
膜
か
ら
の
転
移
で
脳
腫
瘍
、

左
半
身
マ
ヒ
と
な
り
ま
し
た
が
、

「
不
自
由
で
も
い
い
、
ひ
と
り
で

生
活
出
来
る
様
に
な
り
た
い
」

と
必
死
に
リ
ハ
ビ
リ
に
は
げ
み

退
院
で
き
ま
し
た
。
杖
が
必
要

と
は
な
り
ま
し
た
が
、
左
右
の

バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
し
、
重
〜
い
。

ま
だ
ま
だ
毎
日
の
生
活
を
し
な

が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
あ
き
ら
め
な

い
で
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
受
け
に
行

か
ね
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
川
区
一
色
新
町

Ｙ　

さ
ん

D

P

E

B

G

O



む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182 ● 健康豆知識 ●
鮭にはドコサヘキサミンという成
分が豊富で子どもの脳神経の発達
を助けて学習能力を高める効果が
あるといわれています。

口は健康の入り口シリーズ 90

口腔ケアで
インフルエンザ予防を

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

①じゃが芋は皮をむき小口に切りゆ
でてマッシュにする。
② 人参は5ミリ角にきり軟らかくな
るまでゆでる。
③ 玉葱はみじん切りにして水でよく
さらす。
④ ①②③をまぜあわせて塩を入れて
丸く形をつくる。
⑤ 合わせ調味料の中に鮭を横に半分に
切り込みを入れ(ぎりぎりのところで
とめてください。）20分漬け込む。
⑥ ⑤の鮭を取り出して水気をよくき
り、④で丸めたじゃが芋をさけの
切込みで包むようにして形を整
え、はけで黄身をぬる。
⑦ オーブンで焼いて鮭に火が通った
ら完成です。

１人分当たり 253kcal鮭………………… 1枚（80ｇ）
ジャガイモ……………… 30g
人参………………………… 5g
玉ねぎ……………………… 5g
卵黄……………………… 20g
塩コショウ
合わせ調味料
醤油 ………………… 10cc
味醂 ………………… 10cc
酒 …………………… 10cc

気温が下がり空気が乾燥し、インフルエンザの
流行する季節がやってきました。インフルエンザ
予防に、「手洗い」「うがい」「マスクの着用」は基
本ですが、実は「歯磨き・口腔ケア」も効果がある
ことはご存知ですか？お口の中には約30億～6000億もの細菌が
存在すると言われています。これらの細菌はインフルエンザウイル
スを粘膜に侵入しやすくする酵素を出すため、お口の中を不潔な状
態にしておくと、インフルエンザに感染しやすくなります。また、
歯周病による炎症もウイルス感染を促進させます。

そこでインフルエンザ予防に効果的な歯磨き方法を３つ紹介します。
１．起床後、すぐに磨く（飲んだり食べたりすると、睡眠中に繁殖
した細菌を体内に取り込んでしまうため）

２．寝る前に、念入りに磨く（寝ている間は唾液量が減り、お口の
中が乾燥し細菌が繁殖しやすくなるため）

３．粘膜のケアをする（細菌は歯だけでなく、舌や粘膜にも生息し
ているため）

　日頃からの丁寧な歯みがき、口腔ケアを意識し、インフルエンザ
予防をして健やかな毎日をお過ごしください。定期的に歯科でのク
リーニングもおすすめします。

秋鮭の
ポテト焼き

名南病院栄養課
調理師　二川　有

体を動かして
健康に過ごそう！！
～Part2～

 材料（2人分）

名南ふれあい病院
リハビリテーション課

水野　貴博・高橋　尊人

はみんぐ歯科
歯科衛生士　長谷川　みわ
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  作  り  方 

　みなさんこんにちは！！
　今年も残すは１ヶ月ですね。みなさんこの１年は健康に楽しく過
ごすことができましたか？まだまだ寒い時期が続きますので体調を
崩さないよう来年を迎えていきましょう☆☆
　今回は、先月に続き棒を使った体操を紹介します。

※何か新聞に載せて欲しい内容がありましたら
　リハビリ髙橋・水野まで手紙頂けると幸いです。

①家に置いてある杖・ラップ芯・
タオルを用意します。

②腕を床に水平に伸ばした状
態で体を左右に回します。

なるべく背もたれなしで！
ゆっくりと痛みが出ない範囲で行ってみて下さい。

動作の注意点

回数：10 回 × 2 セット

■  身体の回旋運動  ■

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

大
学
生
さ
ん
、
大
活
躍
！
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