
2019年医療法人名南会入社式

名南会協同基金に多数のご協力・ご参加頂きありがとうございました。
～おかげさまで2018年度資金目標　1億円を達成しました～

社入南療年年年年 入入入南会南人人人年年年年年年年 療療 人人 南南会会入入社
　2019年度新入職員入社式が4月1日名南病院にておこなわれ、看護師13名を含む
32名が新たに名南会の仲間として加わりました。現在、各々の職種で研修を行ってい
ます。診療の現場や病棟、地域活動その他で見かけた際は是非気軽にお声掛けください。

（背景撮影：
 南区　長谷川秀男さん）

こ
の
度
名
南
病
院
に
看

護
師
と
し
て
入
職
致
し
ま

し
た
水
谷
文
哉
で
す
。

看
護
師
と
し
て
の
自
覚

を
持
ち
、
先
輩
方
か
ら
多

く
の
こ
と
を
学
ぶ
と
共
に
、

患
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
尽
力
致
し
ま

す
。看

護
師
と
し
て
も
組
織

の
一
員
と
し
て
も
成
長
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

日頃は医療法人名南会の諸活動にご理解・ご協力をいただき、感謝
申し上げます。
私たちは設立当初より「安心してかかれる医療・介護施設を自分た
ちの手で作っていこう」と地域のみなさまに資金・運営等にご参加・
ご協力いただくことで、医療・介護施設の医療機器・環境の整備をす
すめながら、入院の差額ベッド代などの差額医療を導入せず、名南病
院では無料低額診療事業、かたらいの里では無料低額介護老人保健施
設利用事業に取り組み、誰もが安心してかかれる施設運営を進めてい
ます。
2018年4月より名南会では地域の皆さんから寄せていただく協同

基金の目標を1億円とし、夏・秋・年度末のキャンペーンなどで名南

会各事業所、名南・中川健康友の会で皆様に協力をお願いしてまいり
ました。
積み立てや自動引き落としなど定期的なご協力や、キャンペーンの
呼びかけ等の訴えに応じて新たに積み立てのお申し込みをいただいた
り、大口でのご協力をいただいた結果、年間目標の1億円を達成する
ことができました。
医療法人名南会は、医療や介護などに対する皆様のご要望に応え、
設備の環境改善・充実をすすめ、無差別・平等の医療・介護に取り組
んでいきます。より安定した運営を進めるためにも地域の皆様の資金
参加がとても大切です。次年度も引き続き、皆様のご協力を賜ります
よう、重ねてお願い申し上げます。

名南会の10連休の診療
体制についてのご案内
(2面をご覧ください）

看
護
師
と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て 水

谷
　
文
哉

名
南
病
院

看
護
師

今
年
度
か
ら
名
南
病
院

に
薬
剤
師
と
し
て
入
職
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
飯
尾

彩
加
で
す
。

お
薬
の
事
を
通
し
て
患

者
様
と
関
わ
ら
せ
て
頂
け

る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
大
学
で
学

ん
で
き
た
こ
と
を
活
か
し
て
、

患
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
い
、
安
心
で
き
る
薬
剤
師

に
な
れ
る
よ
う
、
日
々
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

信
頼
し
て
頂
け
る
薬
剤
師
に

飯
尾
　
　
彩
加

薬
剤
師

今
年
度
か
ら
理
学
療
法

士
と
し
て
名
南
会
に
入
職

致
し
ま
し
た
大
嶋
真
衣
と

申
し
ま
す
。
初
め
て
の
こ

と
ば
か
り
で
不
安
と
期
待

に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
お

り
ま
す
。
学
校
で
学
ん
だ

こ
と
を
活
か
し
、
一
日
で

も
早
く
患
者
様
の
た
め
に

な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

一
日
で
も
早
く
皆
さ
ん
の
力
に
な
れ
る
様
に

大
嶋

　
真
衣

名
南
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

理
学
療
法
士

2019年度　新入職員の抱負
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

2019.　5.  1 第534 号 　（2）

く
ら
し
の
法
律
相
談

先
日
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら
、

セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
に
関
す
る
番
組
が

放
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
難
病
で

入
院
し
て
い
る
人
を
訪
問
す
る
こ
と

で
、
痛
み
を
和
ら
げ
る「
癒
や
し
効

果
」が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
研

究
の
結
果
、
人
間
と
犬
が
見
つ
め
合

う
こ
と
で
、
双
方
の
脳
に「
オ
キ
シ

ト
シ
ン
」と
い
う
物
質
が
増
加
し
、

癒
や
し
効
果
が
生
じ
て
い
る
と
い
う

科
学
的
な
裏
付
け
も
あ
る
そ
う
で

す（「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
も
言
わ
れ

る
そ
う
で
す
）。
単
な
る
ペ
ッ
ト
と

い
う
よ
り
も「
家
族
の
一
員
」と
し
て

考
え
る
人
が
い
る
こ
と
も
う
な
ず

け
ま
す
。

し
か
し
、
法
律
の
世
界
で
は
ペ
ッ

ト
は
単
な
る「
物
」ま
た
は「
動
産
」

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
離

婚
の
際
に
、
人
間
の
子
ど
も
で
あ
れ

ば
親
権
、
養
育
費
、
面
会
交
流
が
問

題
と
な
る
の
で
す
が
、
ペ
ッ
ト
は
家

財
道
具
と
同
じ
よ
う
に
財
産
分
与

の
対
象
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

他
に
も
、
マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
内
緒

で
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
、
借
家
の

立
退
き
の
際
に
ペ
ッ
ト
を
ど
う
す
る

か
、
災
害
の
際
の
ペ
ッ
ト
の
飼
育
、

等
が
問
題
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
い
ず
れ
も
、「
家
族
の
一
員
」

と
し
て
の
位
置
づ
け
に
は
ほ
ど
遠
い

扱
い
に
し
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
最
初
に
述
べ
た
よ
う
な
関

係
が
見
直
さ
れ
れ
ば
、
今
後
、
法
律

の
世
界
で
の
扱
わ
れ
方
も
変
わ
っ
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
　
　
　

弁
護
士 

　
勝
田

　
浩
司

ペ
ッ
ト
は
家
族
？

介
護
老
人
保
健
施
設（
老
健
）と
し
て
、
各
専
門
職
が
一
丸
と
な
っ
て
支
援

名
南
会
の

医
療
介
護

か
た
ら
い
の
里
は
、
平
成
31
年

1
月
よ
り
在
宅
強
化
型
と
呼
ば
れ

る
介
護
老
人
保
健
施
設（
老
健
）に

な
り
ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
長
く
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
入
所
頂
い
て
か

ら
ご
自
宅
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
ご
自
宅
の
状
況
に
合
わ
せ
た
リ

ハ
ビ
リ
を
経
て
自
宅
に
帰
ら
れ
る

よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ず
っ
と
自
宅
で
は
不
安
が
あ

る
と
い
う
方
の
た
め
に
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
利
用
と
入
所
を
組
み
合

わ
せ
た
か
た
ら
い
の
里
の
利
用
方14

時
か
ら
行
わ
れ
た
全
体
会
で
は
、
同
じ

愛
知
民
医
連
の
み
な
と
医
療
生
協
の
尾
関
理

事
長
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
職
員
育
成
に
か

か
わ
る
話
を
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
は
各
職
種
に
分
か
れ
た
4
つ
分
散
会

で
、
職
員
が
様
々
な
取
り
組
み
を
各
分
散
会

８
演
題
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

毎
年
分
散
会
の
中
か
ら
、
特
に
よ
か
っ
た

も
の
を
座
長
賞
と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
が
、

２
０
１
８
年
度
よ
り「
病
院
に
よ
る
健
康
づ
く

り
」を
主
と
し
て
活
動
し
て
い
る
ヘ
ル
ス
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ス
ピ
タ
ル（
Ｈ
Ｐ
Ｈ
）委
員
会

に
よ
る『
Ｈ
Ｐ
Ｈ
賞
』も
新
設
さ
れ
、
座
長
賞
・

Ｈ
Ｐ
Ｈ
賞
合
わ
せ
て
７
つ
の
報
告
を
表
彰
し

ま
し
た
。

来
年
度
も
学
術
集
談
会
を
実
施
す
る
予
定

で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し

下
さ
い
。 法

に
つ
い
て
も
ご
提
案
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
夏
場
の
暑
い

時
期
と
冬
場
の
寒
い
時
期
に
入
所

を
し
、
気
候
の
穏
や
か
な
春
と
秋

に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
な

が
ら
も
ご
自
宅
で
の
生
活
を
続
け

ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
自
宅
で
介
護
を
続
け
て
い
き
た

い
け
れ
ど
少
し
の
間
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
も
っ
と
元
気
に
な
っ
て
ほ
し

い
」「
暑
い
時
と
寒
い
時
の
生
活
が

心
配
」と
い
っ
た
お
気
持
ち
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
各
専
門
職
が
一
丸
と

な
っ
て
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
利
用
方
法
を
詳
し
く
知
り

か
た
ら
い
の
里

た
い
方
や
、
相
談
し
た
い
と
い
う
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日時：2019年5月25日(土)
　　　開場・受付開始　午後１時30分
　　　午後２時～５時　　総会議事
　　　（途中30分程度の休憩・交流会を予定しています）

場所：金山・労働会館東館２Fホール

　　　名古屋市熱田区沢下町９－７

法人定款第20条の規定による
「医療法人名南会　第54回定時社員総会」を開催いたします
のでご通知申し上げます。
　　　　　　　　　　2019年4月　医療法人名南会
　　　　　　　　　　　　　　　　 理事長　三宅　隆史

医療法人名南会　社員各位

医療法人名南会
第54回定時社員総会のご通知

　名南会では毎年、職員の1年間の取り組みを発表する「学術
集談会」を開催しています。3月23日（土）に開催し、職員が
124名参加しました。

名南会第37回学術集談会
開催!!!

　医療法人名南会では、4月27日（土）から5月6日（月）までの外来診療について、
下記の通り実施させて頂きます。よろしくお願いいたします。
名南病院
4/27(土） 通常通り（午前診療のみ）
4/28（日）
　～4/29（月）休診

4/30（火） 通常通り（午前診療のみ、午
後の糖尿病特診も通常通り）

5/1（水） 休診
5/2（木） 通常通り（午前診療のみ）
5/3（金）
　～5/6（月） 休診

※なお、休診日につきましても、8
時30分から20時30分の間は
救急外来を開設しておりますの
で、ご利用ください。

※名南ふれあい病院・名南診
療所・中川診療所は
　4月28日（日）～5月6日（月）
は休診です。

名南病院4月27日（土）～5月6日（月）の外来診療について

お
問
い
合
わ
せ
先

０
５
２
・
６
９
１
・
８
０
８
５



名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

名南病院　講堂

伝馬コミセン

11:30～ほんわか食堂
（子ども食堂）

名南診療所地域
お食事サロン「ゆたか」

11:30～5/

7
（火）

6/

4
（火）

※詳細はチラシにて

春の行楽 バスハイク6/

8
（土） 彦根城など

医療法人
名南会 総会
医療法人
名南会 総会

5/

25
（土）

労働会館
6/

15
（土）

5/

18
（土） ふれあいお食事サロン

「ほっこり」 11:30～

ふれあいヴィレヂ1階

6/

28
（金）

5/

31
（金）

★

★

～ ボランティアさん募集！ ～

　
「
お
助
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
記
事

を
見
ら
れ
た
と
、
明
治
学
区
の
日
中

独
居
の
老
夫
婦
の
娘
さ
ん
か
ら
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
問
い
合
わ
せ
を
頂

き
、
さ
っ
そ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
お

二
人
と一緒
に
面
談
に
伺
い
ま
し
た
。

要
望
は
、
日
中
は
娘
さ
ん
が
仕
事
で

留
守
な
の
で
、
お
父
様
の
話
し
相
手

に
な
っ
て
欲
し
い
と
の
こ
と
。
お
母

様
の
負
担
を
減
ら
し
て
、
自
分
の
時

間
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
、
お
父
様
は

あ
ま
り
外
出
も
し
な
い
の
で
、
暖
か

く
な
っ
た
ら
近
く
の
神
社
ま
で
お
散

歩
に
連
れ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
初
回
の
面
談
か
ら
4
人
で

楽
し
そ
う
に
話
が
弾
ん
で
い
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
お
二
人
は
、

色
々
な
所
で
傾
聴
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
ご
夫
婦
の
傾
聴
も
週
に一

度一時
間
く
ら
い
通
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
よ
う
な
活

動
が
ど
ん
ど
ん
広
が
る
と
良
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

名
南
健
康
友
の
会

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

大
活
躍
！！

3
月
28
日（
木
）12
：
50
〜

名
南
病
院
に
入
院
中
の
患
者

さ
ん
を
友
の
会
と
職
員
で
見

守
る「
院
内
デ
イ
」を
小
児
科

待
合
室
で
行
い
ま
し
た
。

入
院
中
の
患
者
さ
ん
に
楽

し
く
療
養
し
て
も
ら
い
た
い
。

病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
お
手
伝
い

に
な
れ
ば
、
と
い
う
想
い
の

友
の
会
員
さ
ん
た
ち
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
階
に
患
者
さ
ん
を

迎
え
に
行
き
、
車
い
す
を
押

し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り･･･小
児
科
の
待
合
室
で
は
、

D
V
D
を
観
て
時
間
を
過
ご

し
た
り･･･

終
わ
っ
た
後
は
、
ま

た
友
の
会
員
さ
ん
が
車

い
す
を
押
し
て
、
病
棟

に
送
り
ま
し
た
。
嬉
し

そ
う
に
握
手
を
し
て「
さ

よ
う
な
ら
」。

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
光

景
で
し
た
。

参
加
し
て
下
さ
っ
た

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

名
南
健
康
友
の
会

病棟からデイまでの移動をお手伝いみんなでDVDの鑑賞

　

サ
ロ
ン
・
ひ
な
た
は
基
本
的
に
は
入

居
者
の
方
や
そ
の
お
友
達
、
ご
家
族
、
ま

た
ひ
な
た
の
職
員
さ
ん
対
象
に
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
サ
ロ
ン
で
す
。

　

サ
ロ
ン
を
始
め
た
最
初
の
こ
ろ
は

コ
ー
ヒ
ー
を
１
杯
だ
け
飲
ん
で
い
た
方

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は「
今
ま

で
は
砂
糖
を
入
れ
て
飲
ん
で
い
た
け
ど
、

コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
い
た
い
か
ら
ブ
ラ
ッ

ク
に
挑
戦
す
る
わ
」と
お
か
わ
り
す
る
方

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

ん
だ
後
、
飲
ん
だ
カ
ッ
プ
を
片
づ
け
て
く

れ
る
な
ど
利
用
者
の
方
と
の
か
か
わ
り

も
増
え
て
き
て
、「
お
い
し
い
」「
楽
し

み
に
し
て
い
る
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
の

が
嬉
し
く
て
、
そ
れ
が
や
り
が
い
に
な
っ

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

１
時
間
く
ら
い
の
サ
ロ
ン
で
す
が
、
少

し
ず
つ
で
も
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

張
り
合
い
、
や
り
が
い
も
あ
る
し
、
自
分

に
は
と
て
も
い
い
時
間
に
な
っ
て
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
事
は
出
来
な
い
け
ど
、

少
し
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
方
、
お
す
す

め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
の
で
、
是
非
一

緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

サ
ロ
ン
・
ひ
な
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

伊
川

　
美
枝
子

中
川
健
康
友
の
会

「
お
い
し
い
」「
楽
し
み
に
し
て
い
る
」

　
　
　
そ
の
声
が
や
り
が
い

〜
中
川

　
サ
ロ
ン
・
ひ
な
た
〜

入居者の方と楽しく交流

写真左が伊川さんです

見守り　
ボランティア

お試し開催！！
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
１
９
年
5
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

9日（木）14：00～ 豊田地域班 認知症予防ドリル ふれあいヴィレジ
10日（金）14：00～ 大清水班 尿もれ予防 会員宅

13日（月）15：00～ 滝の水班 カロリー計算 会員宅

15日（水）13：00～ なでしこ班 認知症予防ドリル えがおたまり場
16日（木）14：00～ 相生班 免疫力を高める食事 相生山コミセン

17日（金）15：00～ 桶狭間班 名南会2019年度
方針について 桶狭間公民館

21日（火）13：30～ コスモス班 こむら返りについて えがおたまり場
23日（木）14：00～ 中村班 えん下障害について ふれあいヴィレジ

豊田ふれあい班 おやすみ
ひまわり班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

7日（火）19：00～ 御剣班 知っトクパンフ学習 会員宅
8日（水）13：30～ コーポラス班 末梢の冷えと火照り コーポラス集会室

9日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診2Ｆ多目
的室

14日（火）13：00～ 絵手紙班 口内炎の原因と
対処法

名南診療所２Ｆ
多目的室

17日（金）14：00～ ひよこ昼班 脳血管障害について たまり場ひよこ

21日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 100歳体操 伝馬コミセン

22日（水）15：00～ 平郷班 誤嚥防止体操と
口腔ケア 喫茶「あみん」

27日（月）14：00～ 北原班 脱水症について たまり場ひよこ
健康サロン遠源 おやすみ 遠源
中根班 おやすみ 会員宅

第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

21日（火）10：00～ たんぽぽ班 あなたの塩分量
チェック!!

中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
病
院
地
域

10日（金）12：40～ 歌謡舞踊班 健診のすすめ 名南わいわい広場

14日（火）11：30～ 南木場班 花見 ワイルドフラワーガーデン

16日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

20日（月）13：30～ 絵画教室/絵画班 いつでも元気 名南病院講堂

23日（木）9：30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

24日（金）14：00～ 名南班 知っトクパンフ学習 会員宅

28日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

道徳地域合同班会 おやすみ

第1・3月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と
100歳体操 名南病院講堂

第2・3水曜日 10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所
2F多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第２火曜日（毎週
火曜日健康体操教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン
「ゆたか」

毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニティ
センター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム
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絵の好きな友の会員が、毎月第３月曜日の午後　絵を描
いています。
最初はもくもくと描いていますが、後半は（おしゃべり）

も始まります。
「うまく描けんわ！」とワイワイとなってきます。ひと段
落したら、お茶を飲みながら口数も多くなります。
2019年４月から「絵画班」として　（健康や社会保障な

どの学習）はじめていくことにしました。
絵画班　班長　伊藤　京子

絵画教室はいつも真剣
新 班 紹 介名南健康友の会

2019年度春の行楽

日 時

料 金

６月8日（土）雨天催行

￥6,000円／お一人様（昼食代含）
＊入浴料は別途自己負担となります。（600円の予定）

行 先 黒壁スクエア散策
彦根城・夢京橋キャッスルロード散策
（以下どちらかを選択して頂きます）
●いぶき薬草湯にて入浴　●道の駅でお買い物　等
・温泉施設への立ち寄りがあります。
・入浴される方はタオルを持参して下さい

＊お申込み受付期間

5月7日（火）から
定員（49名/1台）になり次第、締切。
※お早目に申し込みください。

※詳細はチラシを
　ご覧ください。

＊お問合せは名南健康友の会事務局へ＊

平日：午前9：00～午後5：30　電話：052（692）7544

国宝 彦根城と
キャッスルロードを
歩く旅
～参加お申込みのご案内～



2019年5月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※月の最終週は休診。

※土曜日午前診　第１・３・５は星医師。第２は高阪医師。第4は渡邉医師　

※2 発達相談（予約制）13：00～15：00 予防接種
　　　（予約制）15：00～16：00 一般小児17：00～19：00

大森

大森・早川

名市大（山邊）
大森・（安達）
大森・（安達）

名市大（大村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）

大森・小林

大森 内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（黒川） 小松 名市大（増田）

もの忘れ外来（家田）

（古田）
リハ外来（早川） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（平出）

山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/（名市大・金光）*
*土曜日 午前診：交替

1診
2診

山口
名市大（鈴木）

山口 山口
名市大（浅野）
吉岡モモ（小児科）※2

内科
内科
内科
内科

三宅
中島

（西村由里子）▼
（早川幸博）

小南
高木万
（稲葉）
名市大（井上）

小南
伊藤春見

名市大（前田智）
（武藤）

黒田
（伊東有史）
（劉）

名市大（浦西）

三宅
小林

（池井）
（成田）

小南
黒田
小林

（井汲）

三宅
（山本）
名市大（伊藤）★
（中川）
（玉腰）

高木万
中島

（西村英哉）
名市大（萩原）

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（寺部・鈴木）

岡根（隔週）▲
鈴木（乳腺・甲状腺）■
整形（簗瀬/高木英）

（吉田悟）

内科医交代
内科医交代
非常勤医師☆
☆三好、水野、桜井 交替で

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田・水谷（交替）
皮膚科（二村）
早川

整形（竹中）●
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（二村）

外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

岡根

整形（竹中）●

皮膚科（二村）
鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

高木万
（ピロリ・肝炎外来）

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹/松原）
整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

小児科 （吉田悟） 外園

内科
内科
内科
内科
内科 5

外科
外科
外科

竹中
（ギプス外来）

★17：30～心エコー、
18～19：30診察

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

▲岡根→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週

▼西村医師
　9:30～12:30
●整形10：30まで
　その後病棟回診

ヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた 住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた
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1 2 3 4 5

6 7 8 9

 10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 20

21 22

23 24 25

26 27

よこのかぎ
 １ 仏教の僧侶が身につける衣装のこと。柔道の技で「○○固め」
というものもあります
 3 野球で左翼、⇔ライト
 6 ヨーロッパの国で、現在ＥＵ離脱問題で紛糾しています
 8 ことわざ「○○○の顔も三度まで」

10 インターネットショップのことを「オンライン○○○」とも言
います

12 ○○も実力のうち、○○も味方につける
13 すがって頼みとするもの、「命の○○」「頼みの○○」
15 アメリカでは乱射事件が起きる度に、法規制が問題となる

17 かつては民謡「ソーラン節」にうたわれ、「御殿」が建ったといわ
れるほど、東北・北海道でよく獲れた魚

19 特にイギリスの叙勲制度において王室より授与される栄誉称号
21 飯や汁物などを盛るための食器
22 「○○章」は小説・論文などの本題に入る前に前置きとして置か
れた文章

23 魏志倭人伝に記載され、２～３世紀ごろ日本にあった女王卑弥
呼が統治した。

26 ある技能に精通している工員のことを「○○○○○工」と言います。
27 ⇔なし

た
て
の
か
ぎ

1 

治
安
維
持
を
名
目
に
軍
隊
と
並
ぶ
国
家
の
実
力
組

織
2 

注
意
！
振
り
込
め
○
○
の
代
表
的
な
手
口
は
、
オ

レ
オ
レ
○
○

3 

今
年
１
月
に
公
開
さ
れ
た
、
大
泉
洋
主
演
の
北
海

道
映
画
シ
リ
ー
ズ
第
３
弾
は「
そ
ら
の
○
○
○
○

○
」

４ 
目
的
地
ま
で
の
距
離
を
あ
ら
わ
す
た
め
に「
○
○

何
分
」な
ど
と
よ
く
言
い
ま
す

５ 

競
馬
の
勝
馬
投
票
券

７ 

マ
ー
モ
ッ
ト
、
モ
モ
ン
ガ
、
ム
サ
サ
ビ
も
こ
の
仲
間

９ 

プ
ロ
野
球
で
歴
代
最
高
記
録
保
持
者
は
福
本
豊
選

手
11 

共
通
の
名
前
の
有
名
人
、
福
原
○
○
、
大
塚
○
○
、

富
永
○
○

14 

大
阪
市
の
古
名
、
難
波（
な
ん
ば
）の
別
読
み
で
も

あ
る

16 

魚
釣
り
、
ク
ル
ー
ズ
旅
行
で
初
心
者
は
心
配
で
す

18 

聖
書
に
は
、
○
○
○
○
と
旧
約
が
あ
る

20 

日
本
酒
飲
む
な
ら
、「
○
○
○
○
」と「
お
ち
ょ
こ
」

は
セ
ッ
ト
で
す

21 

ブ
ー
ム
の
火
付
け
役
。
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
の
斎
藤
佑
樹
は「
ハ
ン
カ
チ
○
○
○
」、
プ

ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
石
川
遼
は「
ハ
ニ
カ
ミ
○
○
○
」。

22 

育
児
な
ど
で
勤
務
時
間
を
短
く
す
る
こ
と
を「
○
○

○
勤
務
」

24 

数
が
き
わ
め
て
少
な
い
こ
と
、
使
い
方
は「
た
ぐ
い

○
○
な
才
能
」な
ど
と
。

25 

物
事
の
中
心
部
を
・
核
心
を
意
味
す
る
英
単
語

第152回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
５
月
31
日（
金
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
３
2
号
の
答
え
は「
ハ
ル
ノ
ユ
キ　

ア
ソ
ビ
ガ
テ
ラ
ニ　

フ
リ
ニ
ケ
リ
」。
25
通
の
応
募
が
あ
り
、
22
通
正
解
。

（
当
選
者
）中
島　

迪
江
さ
ん（
南
区
道
徳
新
町
）、
鷲
見　

杉
男
さ
ん（
中
川
区
助
光
）、 

　
　
　
　

伊
藤　

す
み
子
さ
ん（
三
重
県
い
な
べ
市
）

N B

出題　大森 久紀
名南診療所所長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ヒ ン ト

J

K H

G L

D

C

E I

M

P

O F

Q A

健
康
の
教
科
書
は

「
い
つ
で
も
元
気
」

79
歳
に
な
っ
た
途
端
に
、
脊

椎
管
狭
窄
症
、
子
宮
・
膀
胱
下

腫
瘍
と
一
度
に
き
ま
し
た
。〝
い

つ
で
も
元
気
〞が
教
科
書
で
し

た
。
名
南
友
の
会
の
学
習
会
は

役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

瑞
穂
区
大
喜
町

Ｈ　

さ
ん
（
女
性
）

総
理
殿
、
民
意
無
視
に

へ
こ
た
れ
ま
せ
ん
よ

10
年
経
っ
た
ら
ポ
イ
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
様
な
兵
器
を

爆
買
い
、
主
権
在
民
な
の
に
民

意
を
無
視
し
て
辺
野
古
に
こ
だ

わ
る
、
あ
あ
！
で
も
私
た
ち
は

へ
こ
た
れ
ま
せ
ん
わ
よ
、
総
理

殿
。

　

中
川
区
春
田

井
上　

令
子　

さ
ん

友
の
会
班
会
は

長
命
の
秘
訣

「
め
い
な
ん
５
３
２
号
一
面
」

の
誕
生
し
た
５
班
の
写
真
、
い
ず

れ
も
女
性
ば
か
り（
男
性
は
１
名

の
み
？
）。
や
は
り
、
集
い
に
は

女
性
は
積
極
的
、
こ
れ
が
女
性
長

命
の
一
要
素
か
な
ど
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

南
区
内
田
橋

菊
入　

元
久　

さ
ん



む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

頭の体操で
　　認知症予防！！

口は健康の入り口シリーズ 95

名南ふれあい病院栄養課
調理師　川田 宝稀

 材料（2人分）   作  り  方 

● 健康豆知識 ●
茄子の皮は美しい紫色をしてい

ますが、実はこの紫色は「ナスニ
ン」と呼ばれる成分で強い抗酸化
作用をもちます。抗酸化作用が高
まると、体内の老化を抑制するこ
とが可能です。特に血液をサラサ
ラにしたり血管を丈夫にする効果
があるため、動脈硬化や高血圧の
予防に繋がります。

① ニンニクをみじん切りにし、多
めのオリーブオイルとフライパ
ンに入れ軽く色づくまで炒める。
（弱火）。

② 長なすを３㎝くらいの乱切りに
し、①に入れ、しんなりするま
で炒めたら、ボールに入れる。

③ トマトを2.5㎝の角切りにし、
②に入れる。

④ボウルに（オリーブオイル・酢・
塩・粗挽き黒こしょう）を入れ
てよく混ぜ、③に入れ冷蔵庫で
１時間以上置いて冷やす。

⑤④をお皿に盛り付け、上にバジ
ルの葉をトッピングして出来上
がり。

長なす……………………200g
オリーブオイル……適量（多め）
トマト……………………… 1個
ニンニク…………………１かけ
・オリーブオイル … 大さじ1
・酢 ………………… 大さじ1
・塩 ………………小さじ1/4
・粗挽き黒こしょう ……少々
バジルの葉…………………適量

長なすと
トマトのマリネ

災害時の口腔ケア
はみんぐ歯科

歯科医師　澤田　真由実

　災害時の備えの中に歯ブラシや液体ハミガキなど
の口腔ケア用品は用意されていますか？
災害時は口腔衛生状態の低下や栄養不足、疲労など

による免疫力の低下から、肺炎・インフルエンザ・風
邪などにかかりやすくなります。また、歯周病や虫歯
が悪化し痛みが出てしまう可能性があります。お口の中が清潔でない
と細菌が繁殖し、肺炎になりやすく、全身の病気の悪化にも繋がり、特
に高齢の方は注意が必要です。このため、全身の健康を保つためにも
口腔ケアを行うことはとても重要です。
基本的には通常と同じで歯ブラシによるブラッシングですが、もし

歯ブラシがない場合でも、濡らして固く絞ったタオルやウエットティッ
シュなどで歯の表面をこするのも効果的です。また災害時は水が不足
していることが多く、うがいの水の確保が難しい場合は少量の水で２、
３回に分けブクブクうがいをします。液体ハミガキや洗口液が手に入
れば水の代わりに使用してください（水でのすすぎは不要です）。
食料や懐中電灯などは備えていても口腔ケア用品は忘れがちです。

非常持出袋や災害用備蓄品の中に、歯ブラシ・洗口剤なども入れてお
くことをおすすめします。

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
水野　貴博・高橋　尊人

■ 文字を入れ替えてそれぞれ野菜・植物の名前を作って下さい。
※一つ余分な文字があるので気をつけて下さい。

野菜の名前 植物の名前
①マトトク
（ ）
②スイタレ
（ ）
③なしみず
（ ）
④リコセロ
（ ）
⑤マコーンピ
（ ）
⑥こないつま
（ ）
⑦ちかいやぼ
（ ）
⑧だんごいこ
（ ）

①くらいさ
（ ）
②れみなす
（ ）
③でかいえ
（ ）
④くつあし
（ ）
⑤でこないし
（ ）
⑥れんらくも
（ ）
⑦うしおよぶ
（ ）
⑧すらいんず
（ ）

　もう5月ですね。月日が過ぎるのが早すぎます。4月は適度に運
動して怪我無く過ごせましたか？僕は暖かくなってきているのでた
くさん出かけて歩いたりしていますよ。家に居るだけだと怠けてし
まいますし体力、筋力も落ちていってしまいますからね。ほどほど
に運動は継続して頑張っていきましょう！！
　今回は、みなさん運動して下さっているので、頭の体操にしよう
と思います。

朝
9
時
に
名
南
病
院
に
集
合

し
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
あ
ま
市
七

宝
町
の
佐
藤
醸
造
さ
ん
に
、
味
噌

つ
く
り
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

子
ど
も
は
、
小
2
〜
中
3
ま
で

15
人
。味
噌
蔵
は
初
体
験
で
し
た
。

お
味
噌
が
出
来
上
が
る
ま
で
に
半

年
も
か
か
る
。
な
ど
の
説
明
を
し

て
も
ら
い
、
そ
の
後
、
一
人
づ
つ

味
噌
麹
を
つ
ぶ
し
て
仕
込
み
桶
の

中
へ
。
秋
に
は
自
分
た
ち
が
作
っ

た
お
味
噌
が
届
き
ま
す
。

お
昼
ご
飯
は
、
朝
か
ら
ヴ
ィ
レ

ヂ
で
友
の
会
員
さ
ん
3
人
が
準

備
を
し
て
く
れ
た
、
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
と
サ
ラ
ダ
を
美
味
し
く
い
た
だ

き
、午
後
か
ら
は
東
海
市
に
あ
る
、

コ
カ
コ
ー
ラ
の
工
場
見
学
に
行
き

ま
し
た
。

み
ん
な
、
学
年
も
学
区
も
様
々

で
す
が
、
春
休
み
の
1
日
を
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
た
。
多
く
の
方
々

に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
企

画
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

朝朝朝
99
時
に
名名
南
病
院

南
病
院

南
病

に
集
合

に
集
合合

時
に
名名
南南
病病病
院院
にに
集集
合合

町
の

宝
町
の

宝
町
の
佐
藤
醸

佐
藤
醸

佐
藤
醸
造
さ
ん

造
さ
ん
に
、
味
噌噌

宝宝宝
町町町
のの
佐佐佐
藤
佐
藤
醸
藤
醸
藤
醸醸
造
醸醸
造造
ささ
んん
に
、
味
噌
味
噌

み
の
り
塾（
味
噌
蔵
体
験
）

 
　 

春
休
み
企
画
開
催
！！

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

みんなでお味噌を作りました

コカ・コーラ（東海市）の工場見学

2人分（1人前 158kcal） 塩分0.6g
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