
概 要

　

こ
の
あ
と
、
出
席
社
員
の
中
か

ら
、
鈴
木
博
明
、
北
方
茂
信
両
名

南
会
理
事
の
2
名
を
議
長
に
選

任
し
議
事
が
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
江
上
博
之
・
日
本
共
産

党
名
古
屋
市
会
議
員
、
高
橋
祐

介
・
同
前
名
古
屋
市
会
議
員
よ
り

来
賓
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
議
案
提
案
・
討
議
の
後
、
事

業
計
画
・
決
算
・
予
算
、
定
款
変

更
な
ど
議
案
提
案
は
全
て
全
員
賛

成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

（
議
案
の一部
は
以
下
に
掲
載
）

私たちはこれからも友の会・地域とともに
平和憲法・暮しを守り、無差別・平等の地域包括ケア、
誰もが安心して住み続けられるまちづくりをすすめます

総会成功に
向けた

社員の皆様
のご協力

ありがとう
ございまし

た。

三宅隆史理事長　開会挨拶

来賓あいさつをいただいた
高橋祐介・前市会議員

来賓あいさつをいただいた
江上博之・市会議員

①
地
域
の
交
流
の
場
・
居
場
所
づ

く
り
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

友
の
会
員
の
要
求
を
出
発
点
に
、

友
の
会
ら
し
い
仲
間
づ
く
り
・
健

康
づ
く
り
の
活
動
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
５
事
業
所
内
で
開
催
し
て

い
る
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
、
２
カ
所
で

開
催
し
て
い
る
お
食
事
サ
ロ
ン
、ゆ

め
っ
こ
広
場
、
認
知
症
カ
フ
ェ
、
サ

ロ
ン
な
か
し
ん
さ
ん
な
ど
は
、
定

期
的
に
継
続
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
中
川
診
療
所
と
有

料
ひ
な
た
の
サ
ロ
ン
で
は
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
も
同
席
し
医
療
や
介
護
、

健
康
相
談
な
ど
で
た
い
へ
ん
な
に

ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

②
２
周
年
を
迎
え
た
ほ
ん
わ
か

食
堂（
子
ど
も
食
堂
）

名
南
病
院
で
は
毎
月
１
回
、
港

区
で
も
年
４
回
地
域
民
生
委
員
の

み
な
さ
ん
の
参
加
で
地
域
に
定
着

し
て
き
て
い
ま
す
。
愛
知
子
ど
も

食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、県

内
の
他
の
子
ど
も
食
堂
と
の
連
携

も
と
れ
、
名
南
病
院
の
無
料
低
額

診
療
事
業
利
用
に
つ
な
が
る
事
例

も
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
ど
も
学
習
支
援
と
し
て
の

「
み
の
り
塾
」で
は
、
み
ん
な
で
水

族
館
や
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
に
行
っ
た
り
、

春
休
み
企
画
と
し
て
社
会
見
学
で

味
噌
造
り
体
験
も
行
い
ま
し
た
。

③
安
心
し
て
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
、
高
齢
者
の
見
守
り
、
生
活

支
援
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。

名
南
健
康
友
の
会
の「
お
助
け

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、
中
川
健
康
友
の

会
の「
助
け
あ
お
ま
い
会
」は
、
ゴ

ミ
出
し
、
掃
除
、
通
院
送
迎
な
ど

利
用
者
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
支
援
も

増
え
て
い
ま
す
。

中
川
で
は
、
専
門
家
を
講
師
に

「
認
知
症
の
方
の
家
族
支
援
に
つ

い
て
」な
ど
支
援
会
員
の
研
修
会

も
行
い
ま
し
た
。

④
広
が
り
を
見
せ
る
「
ト
ス
カ
健

康
ひ
ろ
ば
」

南
保
健
セ
ン
タ
ー
・
ス
マ
イ
ル
隊

と
の
連
携
も
続
き
、
健
康
体
操
は

毎
週
開
催
と
な
り一年
が
経
過
、
サ

ロ
ン
申
請
も
行
い
、
参
加
者
は
広

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
中
川
診

療
所
で
は
、引
き
続
き「
健
康
づ
く

り
懇
談
会
」を
開
催
し
、３
会
場
の

べ
４
０
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

⑤
職
員
・
友
の
会
で
学
習
、
社
会
保

障
運
動
・
憲
法
、
平
和
守
る
運
動

２
０
１
８
年
度
は
、「
安
倍
9

条
改
憲
NO
！
憲
法
を
生
か
す
全
国

統一署
名（
３
０
０
０
万
人
署
名
）」、

「
２
５
条
署
名
」を
目
標
を
持
っ
て

重
点
と
し
、
職
員
・
友
の
会
で
繰

り
返
し
学
習
を
行
い
な
が
ら
、
友

の
会
、
ま
た
事
業
所
で
の
患
者
さ

ん
への
訴
え
活
動
を
進
め
ま
し
た
。

名
南
健
康
友
の
会
で
は
初
め
て
、

３・１
ビ
キ
ニ
デ
ー
バ
ス
ツ
ア
ー
を
企

画
し
２
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

 （
２
面
へつ
づ
く
）

議
案
提
案
を
行
っ
た
西
本
義
弘
専
務
理
事

医療法人名南会　第５4回定時社員総会

２
０
１
9
年
５
月
25
日（
土
）　

金
山
・
労
働
会
館
東
館
２
階
ホ
ー
ル

　

午
後
2
時
〜
5
時

出
席
社
員
総
数
は
7
6
3
名（
出
席
88
名
、委
任
状
出
席
6
7
5
名
）。

冒
頭
に
参
加
者
全
員
で
１
年
間
に
亡
く
な
ら
れ
た
社
員
の
み
な
さ
ま
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
黙
祷
を
行
っ
た
後
、
最
初
に
三
宅
隆
史
理
事
長
よ
り

挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。

医
療
法
人
名
南
会
第
54
回
定
時
社
員
総
会

第
54
回
定
時
社
員
総
会
議
案
提
案(

要
旨
）
紙
面
の
都
合
上
、一
部
の
み
の
掲
載

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
０
１
８
年
度
の
地
域
組
織
活
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
〜

　
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
と
無
差
別
・
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア

の
実
現
め
ざ
し
て
」と
し
、地
域
の
健
康
づ
く
り
の
運
動
を
事
業
所
と
共
同
組
織（
友

の
会
）が
一体
と
な
っ
て
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

第
２
号
議
案
： 

２
０
１
8
年
度
活
動
報
告（
２
０
１
8
年
度
ト
ピ
ッ
ク
ス
）と

２
０
１
9
年
度
活
動
方
針
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１
面
か
ら
の
つ
づ
き

２０１9年度の重点課題方針

２０１9年度予算の重点課題と目標

 

第
４
号
議
案　

２
０
１
8
年
度
決
算
、

 

第
５
号
議
案　

２
０
１
9
年
度
基
本
予
算

２
０
１
７
年
度
に
次
い
で
高
い
経
常
利
益
、引
き
続

き
経
営
改
善
の
流
れ
に
あ
り
ま
す

い
て
、一人
ひ
と
り
を
大
切
に
す

る
視
点
を
重
視
し
て
い
き
ま

す
。仕
事
と
子
育
て
と
の
両
立

に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に「
ま

め
っ
こ
保
育
園
」を
開
所
し
ま

し
た
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、第

７
次
長
期
計
画
に
沿
っ
た
も
の

で
す
。き
び
し
い
条
件
の
中
で
、

全
役
職
員
の
奮
闘
に
よ
り
黒

字
決
算
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

「
法
人
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
強
化
」と「
医

師
を
は
じ
め
今
後
の
医
療
・介
護

を
担
う
人
材
の
確
保
と
育
成
」

そ
の
た
め
に
、医
療
法
人
名
南
会

と
し
て「
法
人
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
強
化
」

と「
法
人
内
Ｉ
Ｄ
統一を
伴
う
電
子

カ
ル
テ
更
新
」を
重
視
し
ま
し
た
。各

事
業
所
の
魅
力
・特
徴
は
、無
差
別
・

平
等
の
民
医
連
、医
療
法
人
名
南
会

を
強
く
打
ち
出
す
こ
と
に
よ
り
増
大

し
ま
す
。事
業
所
の
壁
を
取
り
払
い
、

電
子
カ
ル
テ
の
共
有
を
は
か
り
ま
し

た
。ま

た
、医
師
を
は
じ
め
今
後
の
医

療
・介
護
を
担
う
人
材
の
確
保
と
育

成
も
重
要
で
す
。職
員
の
育
成
と
と

も
に
、残
業
時
間
の
三
六
協
定
に
基

づ
く
上
限
規
制
、有
給
休
暇
の
５
日

以
上
の
取
得
な
ど
働
き
方
改
革
に
つ

高
尾
恭
作
副
理
事
長

（
財
務
委
員
長
）と
伊
東

繁
理
事（
元
名
南
健
康
友

の
会
会
長
）が
役
員
定
年

の
規
定
に
よ
り
退
任
、
加

藤
伸
久
理
事
が
本
人
の

申
し
出
に
よ
り
退
任
と
な

り
ま
し
た
。

新
た
な
理
事
と
し
て
、

緑
区
の
菊
池
啓
子
さ
ん
、

瑞
穂
区
の
川
瀬
晶
雄
さ
ん
を
選
任
し
ま
し
た
。

同
時
に
、
２
０
２
０
年
か
ら
の
第
８
次
長
期
計
画
を

立
案
す
る
長
期
計
画
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

定
年
退
任
と
な
っ
た
、
高
尾
、
伊
東
理
事
の
２
名
よ

り
退
任
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
三
宅
理
事
長
よ
り
感

謝
状
と
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

（
今
総
会
で
選
任
さ
れ
た
新
四
役
）

理
事
長 

三
宅　

隆
史（
常
勤
医
師
・
再
任
）

副
理
事
長 

早
川　

純
午（
常
勤
医
師
・
再
任
）

 

小
南　

重
人（
常
勤
医
師
・
新
任
）

 

佐
野　

隆
文（
非
常
勤
・
再
任
）

 

鈴
木　

博
明（
非
常
勤
・
新
任
）

専
務
理
事 

西
本　

義
弘（
常
勤
・
再
任
）

常
務
理
事 

平
松　

博
之　

小
出　

治
人

 

岩
佐　

明
美　
（
い
ず
れ
も
常
勤
・
再
任
）

今
後
の
経
営
改
善
に
向
け
て
、留
意
す
べ
き
点

今
総
会
で
の
役
員
の
改
選（
第
１
０
号
議
案
）

に
伴
う
、新
任
・退
任
理
事
と
新
四
役

閉会あいさつを行う
早川純午副理事長

「
特
定
医
療
法
人
へ
の
移
行
」で
は
、名
古
屋
国
税
局
か

ら
、諸
規
定
の
整
備
、定
款
と
理
事
会
規
定
に
基
づ
く
運

営
に
課
題
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
、２
０
１
８
年
度
で
の
移

行
は
取
り
下
げ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。課
題
の
整
備
を

進
め
、２
０
１
９
年
度
で
の
特
定
医
療
法
人
へ
の
移
行
を

は
か
り
ま
す
。 

議
案
に
対
し
て
、６
名
の
職

員（
事
業
所
報
告
、電
子
カ
ル

テ
更
新
、助
け
合
い
と
支
え
合

い
の
友
の
会
活
動
、医
師
の
確

保
と
研
修
）、そ
の
他
３
名
の
方

（
名
南
健
康
友
の
会
緑
支
部

の
今
後
の
活
動
発
展
に
向
け

て
、名
南
地
域
の
活
動
教
訓

を
普
及
し
て
欲
し
い
・
低
所

得
者
の
医
療
費
問
題
に
つ
い

て
・
介
護
医
療
院
の
今
後
の

運
営
に
つ
い
て
）か
ら
発
言
が

あ
り
ま
し
た
。

 

第
６
号
議
案　

定
款
一
部
変
更

第７次長期計画の財務計画を達成する必要利益として、経常利益
２３９百万円を予算としました。事業収益は各事業所で積極的な増収
予算とし、事業費用は電子カルテ費用分を減額し各事業所で予算化
しました。
①２０１８年度決算の教訓を全職員で共有する：２０１８年度決算の教訓では、
報酬改定対応も含め徹底した予算討議が経営改善のスタート、年間の予
算達成には月次の予算達成が決定的に重要、医療介護活動２つの柱（連
携の強化と医療の質向上）を追求した収益管理、「収益：人件費」「収益：
医薬品費」を意識した費用管理などを重視する。

②全日本民医連の経営方針に学ぶ：経営幹部集団のリアルな経営認識と
具体的な行動、全職員での経営実態と方針の共有、地域のおける事業所
の存在意義の共有、管理部のマネジメント力と職員の行動変容、全国の
教訓を学ぶ行動と民医連の連帯の力の発揮、医師の確保と養成、労働組
合と協議を積み重ね経営認識を一致させる。

「消費税10％中止」「安
倍9条改憲　NO！」、参
議院選挙で市民と野党
の共闘を前進させ、誰
もが希望をもち平和で
安心して暮らせる日本
を実現しよう！

医療法人名南会
第54回定時総会
特別決議

三宅理事長より退任役員表彰を
受ける高尾・伊東理事

事
業
収
益
は
５
、０
４
３
、９
８
０

千
円
、前
年
比
１
０
０・０
％
で
し
た

が
、予
算
比
９
７・７
％
と
予
算
に

は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。入
院
収
益

は
、名
南
病
院
で
収
益
が
前
年
・予

算
を
下
回
り
ま
し
た
。名
南
ふ
れ
あ

い
病
院
は
、下
半
期
に
は
稼
働
を
伸

ば
し
予
算
に
は
届
か
な
い
も
の
の
前

年
を
上
回
り
ま
し
た
。外
来
収
益

は
、前
年
・予
算
を
下
回
って
い
ま
す
。

名
南
診
療
所
で
在
宅
件
数
の
増
加
、

中
川
診
療
所
で
１
日
患
者
数
の
増

加
な
ど
貴
重
な
前
進
も
あ
り
ま
し

た
。介
護
施
設
収
益
は
、名
南
ふ
れ

あ
い
病
院
の
介
護
医
療
院
へ
の
転

換
、老
健
か
た
ら
い
の
里
で
強
化
型

転
換
を
行
い
、前
年
よ
り
収
益
を

大
き
く
伸
ば
し
て
い
ま
す
。介
護
居

宅
収
益
で
は
、通
所
系
事
業
所
で
１

日
利
用
者
数
が
全
事
業
所
で
目
標

に
届
か
ず
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
体

制
も
弱
く
な
り
、予
算
・前
年
を
下

回
り
ま
し
た
。

事
業
費
用
で
は
、電
子
カ
ル
テ

更
新
に
伴
い
、消
耗
器
具
備
品
費

が
増
え
、減
価
償
却
費
や
控
除
対

象
外
消
費
税
な
ど
も
増
加
し
て

い
ま
す
。事
業
キ
ャッ
シュフ
ロ
ー
は
、

２
１
８
、３
４
６
千
円
と
前
年
か
ら

悪
化
し
て
い
ま
す
。「
長
期
借
入
金

の
返
済
額
が
大
き
く
事
業
活
動
に

よ
っ
て
設
備
投
資
や
借
入
金
返
済

を
ま
か
な
う
だ
け
の
資
金
を
生
み

出
し
て
い
な
い
経
営
構
造
」は
継
続

し
て
お
り
、引
き
続
き
資
金
管
理
に

留
意
し
た
経
営
活
動
が
望
ま
れ
ま

す
。有
利
子
負
債（
銀
行
借
入
金
）

は
ピ
ー
ク
の
49
億
円（
２
０
０
３
年・

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
移
転
）か
ら
着

実
に
減
少
し
、２
０
１
８
年
度
末
で

は
長
期
借
入
金
が
18
億
円
に
、純

資
産
・協
同
基
金（
自
己
資
本
比

率
）も
２
５・８
％
に
な
り
ま
し
た
。

経
常
利
益
は
１
２
７
、８
５
３
千

円
と
な
り
、当
期
純
利
益
は

９
４
、６
８
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

予
算
に
は
届
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。前
年
や
計
画
か
ら
は
き
び

し
い
結
果
で
は
あ
り
ま
す
が
、過
去

５
年
間
を
振
り
返
る
と
、２
０
１
７

年
度
に
次
い
で
高
い
経
常
利
益
で

も
あ
り
ま
す
。経
営
改
善
の
流
れ
に

あ
る
こ
と
に
は
確
信
を
持
って
、「
全

職
員
の
経
営
」の
経
営
を
貫
き
、第

７
次
長
期
計
画
の
計
画
達
成
に
全

力
を
あ
げ
て
い
き
ま
す
。

⑥
４
９
３
名
が
新
た
に
友

の
会
に
入
会
、
緑
区
と

天
白
区
で
活
発
に
友
の

会
支
部
活
動

引
き
続
き
１
万
人
の
友

の
会
を
目
標
に
会
員
増
や

し
に
取
り
組
み
、
両
友
の
会

で
新
た
に
４
９
３
名
の
友
の

会
へ
の
入
会
が
あ
り
ま
し
た

が
、
減
少
も
多
く
、
現
在

９
１
８
５
名
の
会
員
数
と

な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
拠
点
と
し
て
の

友
の
会
の
支
部
・
班
づ
く
り

を
す
す
め
ま
し
た
。
名
南
健

康
友
の
会
で
は
、
緑
区
と
天

白
区
で
新
た
に
支
部
を
結
成
、

緑
支
部
で
は
３
つ
の
班
が
新

た
に
誕
生
し
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
以
来
３
年
ぶ

り
の
１
億
円
目
標
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

名
南
会
協
同
基
金
は
、

「
差
額
ベ
ッ
ド
の
な
い
よ
り

よ
い
病
院
、
施
設
を
支
え
る

大
切
な
力
」と
職
員
、
共
同

組
織
の
共
同
で
、
２
０
１
８

年
度
も
各
事
業
所
で
外
来

や
病
棟
で
の
訴
え
、
地
域
訪

問
行
動
な
ど
に
今
ま
で
以
上

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
夏
と
年
度
末
に
は

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
も
設
定

し
、
１
億
円
の
年
度
目
標
達

成
を
意
識
し
た
月
間
到
達

を
設
定
し
、
事
業
所
・
地

域
で
の
取
り
組
み
も
強
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
す
べ

て
の
事
業
所
・
地
域
で
件

数
が
増
加
し
、
２
０
１
４
年

以
来
の
１
万
件
を
突
破
し
、

２
０
１
５
年
以
来
３
年
ぶ
り

の
１
億
円
目
標
を
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特
定
健
診（
友
の
会
健

診
）、
大
腸
が
ん
検
診
、
乳

が
ん
検
診
を
重
点
検
診
と
し
、

名
南
会
健
康
推
進
委
員
会

を
中
心
に
友
の
会
各
地
域
支

部
と
の
共
同
の
取
り
組
み
と

し
て
、
友
の
会
班
会
や
地
域

訪
問
で
の
検
診
お
勧
め
行
動

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、

２
０
１
８
年
度
よ
り
、
検
診

受
診
希
望
者
の
送
迎
も
行
い
、

よ
り
受
け
や
す
い
検
診
を
め

ざ
し
ま
し
た
。
検
診
運
動
の

到
達
は
、
特
定
健
診
、
大
腸

ガ
ン
検
診
、
乳
ガ
ン
検
診
の

い
ず
れ
も
前
年
実
績
を
下
回

り
、
そ
の
原
因
の
分
析
と
前

年
度
受
診
者
へ
の
確
実
な
働

き
か
け
な
ど
対
応
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

【
地
域
資
金
募
集
運
動
・
健
診
運
動
】

①平和憲法を守り、社会保障の営利・
市場化に反対し、当事者として主体
的に地域と職場からたたかう

②貧困と格差・超高齢社会に真正面か
ら向き合い、「スタッフが元気になる
医療・介護活動」を展開する

③「全職員の経営」を貫き、全事業所で
管理運営体制を強め、法人全体で月
次経常利益予算の達成をはかる

④健康友の会とともに、健康増進活動、
ささえ合い活動をすすめ、誰もが安
心して住み続けられるまちづくりをめ
ざす

⑤「学習ブックレット民医連の綱領と歴
史」を学び、民医連らしい運動と事業
に裏付けられた職員育成をすすめる
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

名南病院　講堂名南病院　講堂

11:30～ほんわか食堂8/

17
（土）

お食事サロン
「ほっこり」11:30～

ふれあいヴィレヂ1階

7/

26
（金）

★

伝馬コミセン

名南診療所地域
お食事サロン「ゆたか」

11:30～8/

6
（火）

7/

9
（火）

★

道徳公園
道徳平和盆踊り大会7/

30
（火）

7/

29
（月）

波花公園波花公園
中川反核平和盆踊り大会8/

24
（土）

8/

23
（金）

富山県富山市呉羽町

地協共同組織
　　　活動交流集会

9/

9
（月）

9/

　8～
（日）

子ども食堂と7/

21
（日） 夢挑戦フェスタ

吹上ホール※詳しくは友の会事務局に
お問い合わせください。

東築地防災センター
ほんわか食堂inみなと8/

3
（土）

11:30～

～ ボランティアさん募集！ ～

ひ
な
た
の
生
活
を
ど
う

し
た
ら
楽
し
く
な
る
か
、み

ん
な
で
集
ま
っ
て
話
し
合

う
こ
と
が
4
月
21
日
に
決

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
会
に

入
居
者
全
員
が
参
加
し
、

ま
ず
4
月
の
誕
生
日
会
を

開
催
！
そ
の
後
、自
分
達
で

も
っ
と
楽
し
い
生
活
を
す

る
た
め
に
話
し
合
い
、
色
々

意
見
・
要
望
を
出
し
合
い
、

ひ
な
た
班
を
作
っ
て
毎
月

班
会
を
開
催
し
話
し
合
う

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

班
会
を
運
営
す
る
た
め

に
、
班
の
役
員
体
制
を
確

認
し
、
定
例
日
を
毎
月
第

3
日
曜
日
午
後
2
時
か
ら

3
時
。
内
容
は
、
ハ
ー
モ
ニ

カ
の
伴
奏
で
歌
を
歌
う
、楽

し
い
生
活
に
す
る
た
め
の

話
し
合
い
、
と
決
め
ま
し

た
。
5
月
19
日
2
回
目
の

班
会
を
開
催
！
3
回
目
は

6
月
16
日
に
開
催
し
ま
す
。

ひ
な
た
管
理
人
　
　
　

水
家

　
政
博

中
川
健
康
友
の
会

老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
に
、

中
川
健
康
友
の
会
・
ひ
な
た
班
誕
生
！

５
月
16
日（
木
）、
天
白

支
部
で
班
が
誕
生
し
ま
し

た
。「

相
生
・
山
根
・
高
坂
・

野
並
学
区
」
を
含
む
地
域

班
で
、
名
称
「
相
生
班
」で

す
。班

結
成
を
記
念
し
て
、

「
免
疫
力
を
高
め
る
食
事
」

を
テ
ー
マ
に
、
名
南
ふ
れ
あ

い
病
院
の
管
理
栄
養
士
を

講
師
に
招
い
て
勉
強
会
を

開
き
ま
し
た
。

講
師
は
、「
免
疫
力
と

は
」、「
免
疫
力
が
低
下
す

る
と
」、「
免
疫
力
を
高
め

る
食
事
に
つ
い
て
」、「
免

疫
力
を
高
め
る
生
活
習
慣

の
ポ
イ
ン
ト
」
な
ど
分
か
り

易
く
話
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
、「
56
歳
で
ガ
ン

細
胞
の
摘
出
手
術
を
し
て
、

現
在
69
歳
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

に
年
４
回
参
加
し
て
い
る
。

ご
は
ん
は
自
分
で
作
っ
て
、

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
る
よ

う
に
し
て
い
る
」
な
ど
実
体

験
が
話
さ
れ
、
普
段
何
気

な
く
過
ご
し
て
い
る
生
活
を

見
直
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
次
回
は
、
７
月
18
日

（
木
）相
生
コ
ミ
セ
ン
で
午
後

２
時
か
ら「
熱
中
症
対
策

と
食
事
、骨
密
度・体
脂
肪・

血
圧
測
定
、
健
康
体
操
な

ど
」を
計
画
し
て
い
ま
す
。

相
生
班
　
加
藤
　
平
雄

毎
月
第
4
火
曜
日
の
11
：
00
〜
12
：
00
ま

で
ア
ピ
タ
南
店
の
一
角
を
お
借
り
し
て
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
2
0
1
3
年
か
ら
行
っ
て
い
ま

す
。
名
南
会
職
員
と
名
南
健
康
友
の
会
と
の

共
同
の
取
り
組
み
で
す
。

看
護
師
に
よ
る
血
圧
測
定
や
健
康
相
談
、
体

脂
肪
測
定
、
骨
密
度
測
定
な
ど
1
時
間
で
40
人

前
後
の
お
客
さ
ん
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

5
月
28
日
か
ら
は
、
名
南
病
院
の
小
林
医
師

の
希
望
で
、「
内
科
医
に
よ
る
健
康
相
談
」も

始
ま
り
ま
し
た
。
1
時
間
で
7
人
の
方
が
相

談
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
る
方
は
、
月
に
一
度
楽
し
み
に
し

て
来
ら
れ
る
方

も
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
職

員
と
友
の
会
員

さ
ん
と
一
緒
に

地
域
の
方
が
健

康
で
い
ら
れ
る

お
手
伝
い
を
し

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

天
白
支
部
に
待
望
の

新
班
結
成
！
相
生
班

名
南
健
康
友
の
会

新 班 結 成

「街かど健康チェック」で
医師の健康相談 が始まりました。

（写真はイメージです）サロンひなたでの様子
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
１
９
年
７
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

5日（金）14：00～ 大清水班 お茶会 会員宅
6日（土）13：00～ ひまわり班 カロリー計算 会員宅
8日（月）15：00～ 滝の水班 歯周病について 会員宅
11日（木）14：00～ 豊田地域班 難聴について ふれあいヴィレジ
16日（火）13：30～ コスモス班 動脈硬化症について えがおたまり場
17日（水）13：00～ なでしこ班 熱中症予防 えがおたまり場
18日（木）14：00～ 相生班 熱中症予防 相生コミセン
19日（金）15：00～ 桶狭間班 尿もれ予防　 桶狭間公民館
25日（木）14：00～ 中村班 難聴について ふれあいヴィレジ

豊田ふれあい班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

1日（月）15：30～ 中根班 高齢者のための暑さ
対策 会員宅

2日（火）18：30～ 御剣班 DVD鑑賞 会員宅

4日（木）14：00～ 健康サロン遠源 介護保険の手続きの
ポイント 遠源

9日（火）13：00～ 絵手紙班 質の良い睡眠のと
り方

名南診療所２Ｆ
多目的室

10日（水）13：30～ コーポラス班 帯状疱疹について コーポラス集会室

11日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診2Ｆ多目
的室

16日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 健康診断のお話 伝馬コミセン

17日（水）13：30～ 平郷班 元気の出る食事の
とり方 喫茶「あみん」

19日（金）14：00～ ひよこ昼班 熱中症予防 たまり場ひよこ
22日（月）14：00～ 北原班 アレルギーについて たまり場ひよこ
第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所
第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

16日（火）10：00～ たんぽぽ班 カラオケ交流会 （未定）
21日（日）14：00～ ひなた班 歌とお話し会 ひなたホール
毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール
毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

6
月
8
日（
土
）に
名
南
健
康
友
の

会
49
名
で
、
彦
根
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
黒
壁
ス
ク
エ
ア
や
彦
根
城
の
城

下
町「
夢
京
橋
キ
ャ
ッ
ス
ル
ロ
ー
ド
」

で
散
策
や
買
い
物
、
そ
の
後
入
浴
施

設
も
巡
り
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
し
た
。

春
の
行
楽
へ
参
加
し
て

前
日
ま
で
の
雨
が
止
ん
で
曇
り
空

の
中
出
発
し
ま
し
た
。
途
中
か
ら
ま

た
雨
が
降
り
出
し
、
最
初
の
黒
壁
ス

ク
エ
ア
は
喫
茶
店
で
雨
宿
り
。
バ
ス

に
戻
り
、
次
に
向
か
っ
た
の
は
国
民

宿
舎「
豊
公
荘
」。
こ
こ
で
昼
食
を
と

り
ま
し
た
。
食
事
は
豪
華
で
他
の
参

加
者
の
方
も
大
満
足
。
そ
の
後
の
彦

根
城
は
天
候
も
回
復
し
、ご
当
地
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
と
写
真
を
撮
っ
た
り
、
買

い
物
を
し
た
り
、
彦
根
城
に
上
り
景

色
を
堪
能
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
な
か

国
宝
　
彦
根
城
の
城
下
町
を
訪
ね
る

名
南
健
康
友
の
会
　
春
の
行
楽

な
か
多
忙
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
だ
っ
た

の
で
、
次
回
か
ら
は
も
う
少
し
余
裕

を
持
て
る
よ
う
企
画
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。
次
回
は
ど
こ
に
行
こ
う

か
な
。
ぜ
ひ
皆
様
か
ら
の
希
望
も
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ー
ポ
ラ
ス
班
　
北
方
茂
信

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

4日（木）11：30～ 道徳地域合同班会 難聴について 名南わいわい広場

9日（火）13：30～ 南木場班 ほんわかルーム

12日（金）13：00～ 歌謡舞踊班 熱中症対策 名南わいわい広場

18日（木）14：00～ わいわい健康体操 健康体操 名南わいわい広場

23日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

25日（木） 9：30～ 新三条班 会員宅

26日（金）14：00～ 名南班 夏バテ予防の食事
のとり方 会員宅

絵画教室 おやすみ

第1・3月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と
健康体操 名南病院講堂

第2・3水曜日 10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン 毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所
2F多目的室

トスカ健康ひろば
毎月第２火曜日（毎週
火曜日健康体操教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン
「ゆたか」

毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニティ
センター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム
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名 南 健 康 友 の 会

ボランティアさ
ん

　名南健康友の会では様々な取り組みを行っていま
す。下記のボランティアを緊急大募集しています。
ご参加できる方、興味のある方ぜひご協力ください。

① ほんわか喫茶（名南病院コーヒーサロン）
毎週月曜日 10時～ 11時 30分
喫茶店のお手伝いをお願いします。

② ふれあい喫茶
　（名南ふれあい病院コーヒーサロン）
第 1・2・3・5火曜日　10時～ 11時 30分
喫茶店のお手伝いをお願いします。
＊現在第 4火曜日は営業していませんが、できる
方がいればご連絡ください

③ ふれあい病院花壇整備
指定の日時はありません。花壇の手入れ、水やり
など　園芸が好きな方はぜひ！

④ ほんわか食堂（名南病院子ども食堂）
第 3土曜日　調理・片付け・運営のお手伝い　
＊ボランティア内容により時間が異なりますの
で、詳しいことはお問合せ下さい

大大大募集!!!

参加したい、詳しいことが聞いてみたいという方は
＊名南健康友の会事務局へ＊

電話：052（692）7544



【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）
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1 2 3 4 5

6 7 8

9 10 11 12

13 14

15 16

17 18 19 21

20 21 22 23

24

よこのかぎ
 １ ジェットコースターは、○○○○○マシンとよく言われる
 5 「いくら」は○○の卵
 6 お○○○さんは、キツネの神様のイメージが強く、近くでは
豊川が有名。
 7 宝石の一種で、別名「アゲート」とも言われる
 9 日本の国歌とするには賛否両論あります

11 サービス！たての2.と同じこたえ
13 ひそかに契約や条約などを結ぶこと.

15 お米を収穫するために秋に行うのは
16 城、古墳などの周囲に掘られた溝のこと
17 太陽がしずむのは
18 問題にしない、無視すること
20 事業の利益は、収益から○○○を差し引いた差額です
22 家賃や税金で、督促や延滞金の支払いを受ける場合は
24 日本国憲法第１１条「国民は、すべての基本的○○○○の享
有を妨げられない。・・・・侵すことのできない永久の権利・・・」

た
て
の
か
ぎ

1 

所
得
税
、
法
人
税
、
相
続
税
な
ど
総
称
し
て

2 

海
底
地
震
が
起
き
る
と
発
生
が
心
配
で
す
。
名

南
病
院
は
、避
難
ビ
ル
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

3 

八
ヶ
岳
中
信
高
原
国
定
公
園
に
あ
る
高
原
、
三

菱
の
エ
ア
コ
ン
の
名
前
で
有
名
。

４ 
桜
が
咲
く
前
、
ま
だ
寒
い
冬
の
終
わ
り
を
迎
え

る
頃
に
咲
き
始
め
ま
す
。
漬
物
、お
酒
で
人
気
。

５ 
血
行
促
進
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
目
的
？
ス
ー
パ
ー

銭
湯
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

式
蒸
し
風
呂
。

8 

他
人
の
部
屋
に
入
る
前
に
す
る
の
が
礼
儀
で
す

10 

二
つ
の
道
が
十
字
に
交
わ
っ
た
所（
十
字
路
）。

12 

「
○
○
○
ム
シ
」は「
ユ
ー
グ
レ
ナ
」の
別
名

14 

飛
騨
山
脈
南
部
に
あ
る
、
日
本
で
5
番
目
に
高

い
山

15 

死
を
覚
悟
し
た
人
が
残
す
文
書
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

16 

「
○
○
○
仙
一
さ
ん
」は
元
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

監
督

17 

虚
無
的
、
冷
た
く
醒
め
て
い
て
、
暗
い
影
の
あ

る
さ
ま
。

19 

古
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
診
療
所
・
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
別
の
言
い
方

21 

京
都
で
抹
茶
が
有
名
な
の
は

23 

表

⇔

第154回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
7
月
31
日（
水
）

答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
３
4
号
の
答
え
は「
ホ
ト
ト
ギ
ス　

ナ
ケ
ナ
ケ
イ
ツ
サ　

コ
レ
ニ
ア
リ
」。
３５
通
の
応
募
が
あ
り
、
３３
通
正
解
。

（
当
選
者
）浜
中　

文
坪
さ
ん（
南
区
泉
楽
通
）、
斉
藤　

勇
気
さ
ん（
鈴
鹿
市
）、 

　
　
　
　
犬
井　

太
佳
子
さ
ん（
南
区
西
又
兵
ヱ
町
）

出題　大森 久紀
名南診療所所長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「めいなん」の文字が入ります。

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

小林一茶の俳句ヒ ン ト

K

J

Q

M

F

心
に
余
裕
が
で
き
る
、

名
南
会
の
介
護
施
設
・
在

宅
利
用

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

る〝（
老
健
）か
た
ら
い
の
里
〞

の
特
集
が
載
っ
て
い
て
、
夏
・

冬〝
か
た
ら
い
の
里
〞で
過
ご

し
、
春
と
秋
に
在
宅
生
活
で
過

ご
さ
れ
る
方
の
例
も
あ
り
ま
し

た
。
介
護
は
先
の
見
え
な
い
迷

路
の
様
な
も
の
で
す
が
、
こ
う

い
う
方
法
も
あ
る
の
だ
と
知
る

だ
け
で
も
心
に
余
裕
が
出
来
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
の
有
効
利
用
の
暮
ら
し
を

楽
し
み
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
頑
張
れ
る
ぞ
！

　

南
区
豊

畔
柳　

恵
子　

さ
ん　

新
入
職
員
さ
ん
へ
・
・

笑
顔
で
楽
し
め
る
工
夫

を
！名

南
病
院
へ
入
社
さ
れ
た
皆

様
へ
、
新
し
い
生
活
が
始
ま
り
、

こ
れ
か
ら
色
々
な
出
来
事
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
努
力
、
工
夫

を
忘
れ
ず
、
仕
事
も
笑
顔
で
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。
嫌
な
事
も

や
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ど
う
せ
や
る
な
ら
楽
し
ん
で
や

り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
工
夫
が
大

切
で
す
。

　

中
川
区
一
色
新
町

山
田　

久
美
子　

さ
ん

希
望
の
も
て
る
新
し
い

時
代
に

憲
法
９
条
の
改
悪
を
断
念
さ

せ
、
消
費
税
１０
％
増
税
の
中
止
を

め
ざ
し
、
令
和
元
年
を
明
日
へ
の

希
望
の
も
て
る
年
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

天
白
区
平
針

神
田　

恵
子　

さ
ん

く
ら
し
の
法
律
相
談

　

今
ま
で
障
害
基
礎
年
金
を
受

け
て
き
ま
し
た
が
、
1
級
か
ら
2
級

に
下
が
っ
て
し
ま
い
、
金
額
が
減
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
何
も
状
態
は
変

わ
ら
な
い
の
に
、
納
得
い
か
な
い
の

で
す
が
。

　

日
本
年
金
機
構
は
、
平
成
29

年
12
月
か
ら
平
成
30
年
1
月
に
か

け
て
、20
歳
前
障
害
基
礎
年
金
を
受

け
て
い
た
全
国
で
約
１
０
０
０
人
の

人
に
、
来
年
も
同
様
の
診
断
書
な
ら

支
給
が
停
止
に
な
る
こ
と
も
あ
る

と
予
告
通
知
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

こ
の
方
針
は
撤
回
さ
れ
、８
０
０
人

以
上
は
継
続
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
平
成
28
年
度
か
ら
平
成
30

年
度
ま
で
の
間
に
そ
れ
以
外
に
既

に
５
３
０
０
人
以
上
が
支
給
停
止

と
な
っ
て
お
り（
20
歳
前
支
給
、
20

歳
後
支
給
を
含
む
）、
そ
の
う
ち

支
給
停
止
が
取
り
消
さ
れ
た
人
は

１
１
０
０
人
く
ら
い
し
か
お
ら
ず
、

４
２
０
０
人
以
上
の
人
が
支
給
停
止

の
ま
ま
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

1
級
か
ら
2
級
に
下
が
っ
た
人
は
、

ど
の
く
ら
い
い
る
の
か
実
態
も
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
回
の
原

因
と
し
て
、
厚
労
相
は
、
審
査
手
続

き
が
東
京
に
一
元
化
さ
れ
、
認
定
医

が
変
わ
っ
た
こ
と
が
背
景
に
あ
る
の

で
は
と
説
明
し
て
い
ま
す
。
障
害
年

金
の
受
給
は
、
民
間
の
保
険
と
異
な

り
、
社
会
保
障
と
し
て
重
要
な
権
利

で
す
。
状
態
が
変
わ
ら
な
い
の
で
あ

れ
ば
、
級
が
下
が
っ
た
り
、
支
給
停

止
に
な
る
の
は
お
か
し
い
と
言
え
ま

す
。
不
服
申
立
て
等
の
対
応
を
検

討
し
て
み
ま
す
の
で
、
是
非
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所  

平
針
事
務
所　
　
　

弁
護
士 　

髙
森
　
裕
司

障
害
年
金
１
０
０
０
人
切
り
問
題

QA

B N D

I A

E C

P

G

H L

O

名南診通所リハビリ（月）～（土）9：30～15：50
デイサービス庵 （月）～（土）9：30～16：40

内科・小児科・呼吸器内科

※土曜日午前診　第１・３・５は星医師。第２は高阪医師。第4は渡邉医師　

大森

大森/相馬・早川

名市大（山邊）
大森・相場
大森・相場

名市大（大村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）

大森・小林

大森 内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

（受付時間）8：30～11：30（診療時間）9：00～12：00

紙面の都合により、医師体制の変更がある事業所のみ掲載致します。　



む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

夏バテクイズ！
名南ふれあい病院　リハビリテーション課

熊崎　啓太・磯野　真

口は健康の入り口シリーズ 97

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　児玉　好秀

 材料（４人分）   作  り  方 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

● 健康豆知識 ●
枝豆で注目する栄養はビタミンB

１、葉酸です。また食物繊維やカリウ
ムなどのミネラルも多く、タンパク質
は野菜類の中では豊富です。ビタミ
ンB1は消化液の分泌を促す効能を持
ち、糖質をエネルギーに変えるのを助
けたりしてくれます。その結果スタミ
ナ不足や疲労回復に一役買ってます。

パスタ……………………100g
にんにく………………1/2かけ
鷹の爪………………………１本
オリーブオイル……… 大さじ1
塩コショ－…………………適量
ベーコン………………… 20g
枝豆(から無し) ………… 30g

枝豆の
ペペロンチーノ

入れ歯の手入れについて

入れ歯にも歯と同じように食べかすや歯垢（しこう）が
つきます。毎日のお手入れで清潔にしておくことが大切
です。

入れ歯のお手入れが不十分の場合に起こるトラブル
・口臭が発生しやすくなります。 ・口内炎の原因になります。
・入れ歯に色素や歯石が沈着しやすくなります。

１．入れ歯専用のブラシで洗います。
　　歯みがき粉はつけません。
２．寝るときには外し、水に入れて保管します。
３．3日に1回は入れ歯洗浄剤で除菌しましょう。

皆さんはじめまして！今月号からこの欄の担当になりました磯野・
熊崎です。
これから毎月皆さんの役に立つ情報を載せていきたいと思いますの
でよろしくお願いします。
さて、ようやく梅雨があけ、だんだんと夏らしくなってきた今日こ
の頃ですが、皆さんは夏バテなどしていないでしょうか？今回は夏バ
テに関係するクイズを考えてきました。

どちらの問題もすべてが正解です！
解説
１．幼児、小児がなりやすい病気ですが大人でも罹る病気です。咽頭
結膜炎はプール熱、伝染性膿痂疹はとびひのことです。手足口病
とヘルパンギーナはなかでも夏の感染症としては有名でウイルス
を子供が貰ってきて唾液などを媒介に大人にも感染します。

２．うなぎはビタミンＢ1、豆腐はビタミンＢ１に加えて必須アミノ
酸を含みます。豚肉はビタミンＢ1とナイアシンという成分を含
みます。梅干しはクエン酸を含みます。これらの成分は疲労回復、
食欲増進、暑さに対応するからだ作りに役立ちます。

夏に注意するべき感染症は
次のうちどれでしょうか？
　①咽頭結膜炎
　②手足口病
　③ヘルパンギーナ
　④伝染性膿痂疹

解答

クイズ１ クイズ２
夏バテを予防するのに効果的な
食べ物は次のうちどれでしょうか？
　①うなぎ
　②豆腐
　③豚肉
　④梅干し

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地

域
の
友
の
会
数
名
で
、
花
壇

整
備
を
し
て
い
ま
す
。
四
季

折
々
の
花
を
咲
か
せ
る
た
め

日
々
水
や
り
や
除
草
作
業
な

ど
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
夏
に

は
収
穫
し
て
食
べ
ら
れ
る
も

の
も
育
て
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ふ
れ
あ
い
病
院
へ
入

院
や
入
所
し
て
い
る
方
が
、

私
た
ち
が
育
て
た
花
を
見
て

四
季
を
感
じ
て
く
れ
る
こ
と

を
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。
園
芸
や
お
花
に
興

味
の
あ
る
方
は
私
た
ち
と
一

緒
に
花
壇
づ
く
り
を
し
ま
せ

ん
か
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

役
員

　
伊
東

　
繁

歯科技工士　安藤正男

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
の
四
季

花
壇
づ
く
り

これらのトラブルを防ぐための入れ歯のお手入れが大切です。
1日1回はていねいに洗いましょう。

はみんぐ歯科では「入れ歯」のクリーニングを行っています。色素や歯
石が着いた入れ歯も３０分程度で綺麗になります。お気軽にお問い合わ
せください。

① にんにくはスライス、鷹の爪は
種を取り小口に切る、ベーコン
は五ミリ幅に切る。
② たっぷり目のお湯が沸騰してき
たら、パスタを入れ、パスタが
茹で上がる1分前ぐらいに枝豆
を入れます。

③ プライパンにオリーブオイルを
入れにんにく、鷹の爪を入れる。
にんにくの香がしてきたら、ベー
コンを入れ、少し炒めてから、茹
で上がったパスタと枝豆を入れ
て、塩コショーで味付けをする。

1人分（665kcal  塩分0.6g）
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