
７
月
に
参
議
院
選
挙
が
終
わ
って
早
々
、

対
韓
国
・
中
国
の
関
係
悪
化
、
介
護
保

険
給
付
対
象
か
ら
要
介
護
1
・
2
を
外

そ
う
と
社
会
保
障
審
議
会
介
護
保
険
部

会
で
議
論
が
開
始
さ
れ
、
社
会
保
障
審

議
会
年
金
部
会
で「
財
政
検
証
」が
行
わ

れ
た
結
果
、
現
在
20
代
の
若
者
は
老
後

4
0
0
0
万
円
弱
も
不
足
し
、現
状
の
水

準
で
生
活
す
る
た
め
に
は
68
歳
ま
で
就
労

が
必
要
と
さ
れ
る
な
ど
、信
じ
ら
れ
な
い
ば

か
り
の
情
報
が
ど
ん
ど
ん
明
ら
か
に
な
って

き
ま
し
た
。
10
月
に
は
消
費
税
増
税
も
実

施
さ
れ
、
ま
す
ま
す
私
た
ち
の
生
活
は
厳

し
く
な
って
い
き
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
多
く
の
国
民
が
望
ん
で
も

い
な
い「
憲
法
改
正
」を
推
し
進
め
よ
う
と

し
て
い
る
な
ど
、
安
倍
自
公
政
権
の
国
民

軽
視
の
政
治
は
ひ
ど
く
な
る一方
で
す
。

今
年
の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
は

こ
う
し
た
情
勢
の
も
と
で
と
り
く
み
ま
す
。

医
療
法
人
名
南
会・名
南
健
康
友
の
会・

中
川
健
康
友
の
会
で
は
こ
の
間
、
助
け
合

い
事
業
や
お
食
事
サ
ロ
ン
を
は
じ
め
と
し
た

「
た
ま
り
場
づ
く
り
」、
子
ど
も
食
堂
や
学

習
支
援
を
は
じ
め
と
し
た「
子
育
て
支
援
」

「
子
ど
も
・
家
族
の
居
場
所
づ
く
り
」な

ど
の
活
動
が
利
用
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け

で
な
く
、
自
治
体
や
地
域
の
諸
団
体
と
も

つ
な
が
り
を
作
り
、
活
動
の
幅
を
広
げ
つつ

あ
り
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
と

し
た「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

は
、
事
業
所
の
通
院
援
助（
送
迎
）な
ど
新

た
な
取
り
組
みへ
と
広
がって
い
ま
す
。

こ
の
秋
の「
月
間
」で
は
、「
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
さ
ら
に
地
域
の

中
に
広
げ
、み
ん
な
が
健
康
に
過
ご
し
て
い

く
た
め
に
、
①
ま
ち
づ
く
り
の
運
動
で
共

感
を
広
げ
組
織
を
拡
大
・
強
化
し
、
こ
の

ま
ち
に
暮
ら
す
当
事
者
と
し
て
地
域
の
福

祉
力
を
高
め
て
い
く
運
動
を
す
す
め
て
い

き
ま
す
。
②
憲
法
を
守
り
、
い
の
ち
と
く

ら
し
を
守
って
い
く
運
動
を
す
す
め
て
い
き

ま
す
。
③
地
域
で
病
気
の
重
症
化
や
手

遅
れ
の
が
ん
患
者
を
な
く
す
た
め
に
、
健

康
診
断
の
取
り
組
み
や
啓
も
う
活
動
を
す

す
め
て
い
き
ま
す
。
④
年
度
目
標
の
達
成

を
！
資
金
募
集
運
動
の
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

秋
の
月
間
重
点
課
題

①
友
の
会
の
会
員
を
増
や
す
。

②
協
同
基
金
の
参
加
者
を
増
や
し
、
み

ん
な
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
病
院
・

診
療
所
・
介
護
施
設
を
運
営
し
て
い
く
。

③
手
遅
れ
を
出
さ
な
い
、
健
康
に
日
常
生

活
を
送
る
た
め
の
健
康
診
断
・
予
防

活
動
を
推
進
し
て
い
く
。

共同組織
秋の拡大強化月間が
スタートします

2019年度

のお知らせ休 診

10月～11月

集団検診

外来行動

＊インフルエンザ予防接種割引制度の実施 ＊健康診断推進キャンペーン

＊期間中に協同基金協力のあった方、対象期間中に友の会に入会し健診を
　受けた方を対象に粗品進呈します。

実施期間
2019年10月～11月

協同基金にご協力いただいている世帯全員（65歳以
上名古屋市在住の方を除く）を対象にインフルエンザ予
防接種料金の割引をします。これまでに協同基金にご協
力いただいている世帯の方には割引クーポンを郵送いた
します。また、予防接種実施期間中に新たにご協力いた
だいた場合も割引制度の対象となります。

天皇即位行事の為、国民の祝日となりま

した。下記事務所を除く病院・診療所
の外来と通所事業はお休みとなりますので、

ご了承下さいます様お願い申し上げます。

●老人保健施設かたらいの里
　通所リハビリテーション
●名南診療所 デイサービス庵

10月22日（火）

健康診断受診のおすすめハガキを
郵送いたします。
3名以上集まれば送迎健診の利用

も可能です。ご希望の方は医療法人
名南会　本部事務局(692-7544)
までご相談ください。
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む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 100

スポーツドリンクと
経口補水液と歯の関係

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階
（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）

電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所

随 時（御相談に応じます）

中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川
健康友の会会員である旨、申し出
てください。

8
月
21
日
に
糖
尿
病
ラ
ン
チ
バ

イ
キ
ン
グ
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
教
室
は
い
く
つ
か
の
料
理
の
中
か

ら
食
べ
た
い
も
の
を
選
ん
で
も
ら
い
、

献
立
の
組
み
合
わ
せ
や
量
を
学
習
す

る
こ
と
で
、
家
庭
や
外
食
で
の
食
事

選
び
に
役
立
て
て
も
ら
う
こ
と
が
目

標
で
す
。
今
回
は
外
来
の
糖
尿
病

患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
近
く
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
、
13

名
で
行
い
ま
し
た
。

伊
藤
春
見
医
師
よ
り「
食
事
や
生

活
習
慣
で
の
注
意
点
」に
つ
い
て
資

料
を
用
い
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
今
回
は「
歯
周
病
を
予

防
し
よ
う
」を
テ
ー
マ
と
し
、
重
長

言
語
聴
覚
士
よ
り「
歯
周
病
と
糖
尿

病
」に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
普
段
聞
く
こ
と
の
少
な
い
内

容
に
参
加
者
の
方
は
真
剣
に
話
を
聞

８
月
６
日
〜
９
日
に
長
崎
県
で
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
開
催
さ
れ
、
名
南
会
か
ら
４
名
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。「
核
兵

器
禁
止
条
約
」を
１
日
で
も
早
く
発
行
さ
せ
、
世
界
か
ら
核
兵
器
を
な
く
す
た
め
、
被
爆
者
を
は
じ
め
世
界
各
国
か
ら
の
代
表
な

ど
約
４
０
０
０
人
の
参
加
者
が
集
い
ま
し
た
。
大
会
期
間
中
参
加
し
た
職
員
は
、
被
爆
者
や
語
り
部
の
方
か
ら
の
被
爆
証
言
を

う
か
が
っ
た
り
、平
和
記
念
資
料
館
で
の
学
習
、友
の
会
の
方
や
患
者
様
よ
り
集
め
ら
れ
た
千
羽
鶴
を
捧
げ
て
き
ま
し
た
。

今
年
の
世
界
大
会
は
世
界
中
か
ら
約
４
０
０
０

人
も
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
長
崎
市
長
も
来
場

さ
れ「
核
兵
器
は
い
ら
な
い
」と
強
い
決
意
を
述
べ

ら
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
現
在
平
和
で
綺
麗

な
長
崎
市
内
で
す
が
原
爆
当
時
の
ま
ま
保
存
さ
れ

て
い
る
場
所
も
多
く
存
在
し
、
平
和
の
街
の
中
に

戦
争
の
傷
跡
が
あ
る
こ
と
に
違
和
感
を
覚
え
、
こ

こ
で
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

世
界
大
会
に
参
加
し
、
平
和
活
動
へ
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
後
は
署
名
活
動
な

ど
で
積
極
的
に
取
り
組
み
、
周
囲
の
人
へ
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
、
原
水
爆
世
界
大
会
２
０
１
９

に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
、
核
に
対
す
る

意
識
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
2
日
目

の
被
爆
経
験
者
の
お
話
と
碑
巡
り
・
原

爆
資
料
館
を
み
て
、1
つ
の
核
に
よ
っ
て

起
こ
さ
れ
る
悲
惨
・
悲
痛
な
現
実
に
と

て
も
胸
を
締
め
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
過

去
の
過
ち
を
2
度
と
繰
り
返
さ
な
い
た

め
に
も
、
平
和
行
進
、
署
名
活
動
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
て
、
今
私
が
出
来
る

こ
と
に
全
力
に
取
り
組
み
非
核
化
を
訴

え
て
い
き
た
い
で
す
。

か
れ
て
い
ま
し
た
。

バ
イ
キ
ン
グ
で
は
食
感
を
楽
し
め

る
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
こ
と
で
、
高
野

豆
腐
の
ト
ン
カ
ツ
、
ナ
ッ
ツ
入
り
金

平
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
な
ど
歯
に

良
い
食
材
や
よ
く
噛
ま
な
い
と
食
べ

ら
れ
な
い
よ
う
切
り
方
を
工
夫
し

た
料
理
を
提
供
し
ま
し
た
。
選
ん

だ
料
理
は
栄
養
士
が
カ
ロ
リ
ー
計
算

を
行
い
、
一
言
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
家
で
は
こ
ん
な
に
用

意
で
き
な
い
か
ら
、
つ
い
取
り
す
ぎ

ち
ゃ
っ
た
わ
〜
」「
家
で
も
作
っ
て

み
る
ね
！
」と
み
な
さ
ん
、
情
報
交

換
を
さ
れ
た
り
、
会
話
を
楽
し
ま
れ

な
が
ら
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
！

次
回
は
、３
月
に
外
来
の
糖
尿
病

患
者
さ
ん
対
象
に
行
う
予
定
で
す
。

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
♪

糖
尿
病
バ
イ
キ
ン
グ
教
室

名
南
病
院

今年も毎日のように猛暑日が続き、熱中症が心配され
ました。テレビなどでも夏になると「熱中症対策に経口補
水液を！」や「スポーツドリンクを！」などをよく見かけます。
経口補水液とスポーツドリンクは同じような成分・効果をもたらすと思っ

ている方も多いと思いますが、実は違っており歯にも関係してくるのです。
熱中症などにより脱水状態に陥った時に水分補給が必要になります。
水を飲むと小腸から吸収され、全身の血管を通じて細胞の周囲に行き渡
ります。しかし細胞の中に水分が取り込まれるには、電解質（イオン）であ
るナトリウムが必要です。経口補水液には水だけでなく適度のナトリウム
なども含まれており、また水や電解質が効率よく細胞に吸収されるような
ブドウ糖（糖分）の濃度にしてあるため、脱水時に使用されます。しかしス
ポーツドリンクは経口補水液よりも糖分の濃度が濃いため水分の吸収率
が悪く、電解質の量も少ないため、脱水時の水分補給には不十分なので
す。そして、スポーツドリンクは糖分の量が多いため常飲により虫歯が多
発する可能性があります。特に幼児や部活での水分補給としてスポーツ
ドリンクを常飲し続ける事は虫歯になるリスクを高めてしまうため避けた
方がよいでしょう。

名南病院　医事課　岩田陸央

名南ふれあい病院
リハビリテーション課　伊澤和大

近
隣
の
医
療
機
関
に
も
開
か
れ
た

はみんぐ歯科
歯科医師　澤田　真由実
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名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

伝馬コミセン

名南診療所地域
お食事サロン「ゆたか」

11:30～11/

5
（火）

10/

8
（火）

★

妻籠・恵那方面妻籠・恵那方面

名南健康友の会
秋のバスハイク

蒲郡方面

名南健康友の会 緑・天白支部
秋のバスハイク

名南病院講堂名南病院講堂
11:30～ほんわか食堂10/

19
（土）

11/

16
（土）

お食事サロン「ほっこり」
11:30～ふれあいヴィレヂ1階

名南病院名南健康まつり 11:00～
10/

6
（日）

中川診療所
中川診療所 健康まつり 14:00～

10/

5
（土）

緑区森の里けんこうカフェ 14:00～

10/

25
（金）

11/

9
（土）

11/

13
（水）★

ふれあい病院
ふれあいフェスタ 10:00～

10/

27
（日）

東京 代々木公園国民集会10/

17
（木）

★

★

犬山方面

中川健康友の会
秋のバスハイク

11/

17
（日）

★

～ ボランティアさん募集！ ～

●
対
話
：
奥
山
キ
ク
さ
ん　

南
区
三
条
に
お

住
ま
い
。
１
９
６
９
年
3
月
2
日
に「
名
南

外
科
友
の
会
」準
備
会
発
足
時
に
実
行
委
員

と
し
て
立
ち
上
げ
に
か
か
わ
り
、
以
後
長
年

に
わ
た
り
副
会
長
、
役
員
を
担
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、名
南
健
康
友
の
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル「
つ
く
し
の
会
」の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
も
活
躍
。
現
在
も
世
話
人
と
し
て
名
南
新

聞
の
配
達
な
ど
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

●
聞
き
手
：
北
方
茂
信（
名
南
健
康
友
の
会
会

長
）・
永
井
慎
吾（
名
南
健
康
友
の
会
事
務
局
）

　
◆◆   

第
1
回 

◆◆ 

楽
し
か
っ
た
記
憶
し
か
な
い

〜
発
足
の
き
っ
か
け
と
仲
間
づ
く
り

の
苦
労
話
を
聞
か
せ
て
〜

名
南
外
科
診
療
所
開
所
後
2
年
た
っ
た
、

１
９
６
９
年
3
月
2
日　

道
徳
公
民
館
に

80
名
の
関
係
者
が
集
ま
っ
て
名
南
外
科
を

囲
む
新
春
の
つ
ど
い
で
提
起
さ
れ
準
備
会

が
設
立
。
外
科
友
の
会
発
足
後
3
年
目
に

名
南
健
康
友
の
会
に
発
展
・
改
称
。
当
時

の
様
子
は
？

友
の
会
の
総
会
が
て
ら
リ
ン
ゴ
狩
り
や

梨
狩
り
、
ミ
カ
ン
狩
り
に
行
っ
て
た
の
よ
。

道
徳
の
公
民
館
を
借
り
て
、
新
春
の
集
い

や
節
分
会
も
み
ん
な
一
生
懸
命
企
画
し
て

楽
し
く
集
ま
っ
て
い
た
。
友
の
会
立
ち
上

げ
に
携
わ
っ
た
職
員
も
多
く
は
20
代
だ
っ

た
の
で
は
。
友
の
会
の
旗
を
持
っ
て
は
行

楽
に
も
行
っ
た
。
１
２
０
〜
１
３
０
名
は

常
に
参
加
し
て
い
た
の
で（
子
ど
も
・
孫
連

れ
て
参
加
し
た
人
も
多
か
っ
た
）職
員
の
車

も
出
し
て
、
と
に
か
く
大
勢
だ
っ
た
よ
。

当
時
の
奥
山
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

て
い
ま
し
た
か
？

当
時
商
売
を
し
て
い
て
別
の
病
院
に
か

か
っ
て
い
た
が
夜
や
っ
て
い
な
い
の
で
、
名
南

外
科
が
で
き
て
す
ぐ
転
院
し
て
か
ら
ず
っ
と

患
者
と
し
て
か
か
っ
て
い
た
。
職
員
の
み
ん

な
と
も
仲
良
く
な
っ
て
社
員（
出
資
）に
な
っ

た
け
ど
、
当
時
は
患
者
さ
ん
も
少
な
く
て
、
私

が
行
っ
た
と
き
に
は
患
者
さ
ん
は
私
一
人
と

い
う
時
も
あ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、
よ
り

職
員
の
み
ん
な
と
は
仲
良
く
な
っ
た
と
思
う
。

じ
き
に
患
者
さ
ん
も
増
え
て
す
ぐ
に
靴
箱
に

靴
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
よ
う
に
な
っ
た
。（
靴

を
履
き
間
違
え
ら
れ
て
靴
が
な
く
な
っ
て
ス

リ
ッ
パ
で
帰
っ
た
人
が
い
る
な
ど
の
笑
い
話
）

友
の
会
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
そ
も
そ
も
の

き
っ
か
け
や
当
時
の
会
員
増
や
し
の
取
り

組
み
に
つ
い
て

大
ち
ゃ
ん（
元
職
員
の
木
下
大
三
郎
さ
ん

の
事
）か
ら
友
の
会
っ
て
何
？
と
い
う
説
明

が
あ
っ
て
、
私
自
身
は
友
の
会
に
つ
い
て
最

初
は
ぴ
ん
と
来
て
な
か
っ
た
の
だ
け
ど
、
病

院
を
何
と
か
盛
り
上
げ
た
い
、
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
思
い
で
、
と
に
か
く
み
ん
な

で
集
ま
ろ
う
と
始
め
た
。
1
件
1
件
患
者
さ

ん
の
お
宅
を
歩
い
て
友
の
会
の
説
明
を
し
て
、

当
初
30
件
く
ら
い
の
会
員
が
集
ま
っ
た（
月

会
費
30
円
）。
毎
月
毎
月
会
費
を
集
め
に
ま

わ
っ
て
、
１
０
０
所
帯
の
会
員
を
目
標
に
毎

月
毎
月
顔
合
わ
せ
を
し
て
話
を
し
て
き
た
。

老
人
医
療
費
の
無
料
化
の
運
動
な
ど
も
取

り
組
ん
で
い
た
の
で
、
と
に
か
く
忙
し
か
っ

た
け
ど
、
職
員
さ
ん
と
一
緒
に
家
庭
訪
問
に

回
っ
た
り
、
病
気
に
つ
い
て
勉
強
会
を
開
い

た
り
、
梨
狩
り
・
リ
ン
ゴ
狩
り
や
演
芸
会
な

ど
催
し
物
も
た
く
さ
ん
企
画
し
て
、
と
に
か

く
地
域
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
手
作
り
で
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
き
た
。
友
の

会
員
さ
ん
が
近
所
の
友
の
会
で
な
い
人
に
声

か
け
て
参
加
し
て
も
ら
っ
て
、「
友
の
会
に

入
ら
な
い
？
」と
声
を
か
け
て
い
っ
た
。

当
時
は
友
の
会
発
足
時
の
中
心
メ
ン
バ
ー
が
み

ん
な
若
い
け
れ
ど
も
、
当
時
35
歳
の
奥
山
さ
ん

が
関
わ
っ
て
こ
れ
た
理
由
は
な
ん
で
す
か
？

娯
楽
が
少
な
い
時
代
背
景
も
あ
っ
た
か

ら
か
、
ほ
か
の
み
ん
な
も
働
い
て
い
た
け
ど

集
ま
り
は
良
か
っ
た
。
会
員
さ
ん

も
演
芸
会
や
節
分
会
な
ど
で
は
、

自
分
た
ち
で
夜
中
ま
で
か
か
っ
て

お
寿
司
作
っ
た
り
、
な
る
べ
く
経

費
を
か
け
な
い
よ
う
に
手
作
り
で

企
画
を
作
り
上
げ
て
、
当
時
の
幹

事（
今
の
役
員
会
）の
メ
ン
バ
ー
が

仲
良
く
、
苦
に
せ
ず
楽
し
く
や
っ

て
い
た
と
思
う
。

友
の
会
発
足
ま
で
も
、
と
に
か

く
夜
な
夜
な
実
行
委
員
が
集
ま
っ

た
。
学
生
時
代
の
学
芸
会
の
よ
う

な
楽
し
さ
が
あ
っ
た
。
出
資
金
も

職
員
さ
ん
と
一
緒
に
も
ら
い
に

行
っ
た
り
楽
し
か
っ
た
。
自
営
業

で
忙
し
か
っ
た
が
、
だ
か
ら
こ
そ

時
間
も
と
れ
た
の
か
な
ぁ
。
仕
事
終
わ
っ

て
お
店
閉
め
て
、
夕
食
食
べ
て
か
ら
み
ん
な

で
夜
集
ま
っ
た
り
で
。
メ
ン
バ
ー
は
主
婦

が
中
心
だ
っ
た
か
な
ぁ
。

友
の
会
を
増
や
そ
う
と
い
う
取
り
組
み
の
中

で
苦
労
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
か
？

苦
労
っ
ち
ゅ
う
こ
と
は
あ
ん
ま
り
覚
え
て
な

い
な
ぁ
。
楽
し
く
や
っ
て
た
。
ど
こ
か
へ
行
っ

て
き
た
と
い
う
企
画
の
後
で
は
知
ら
な
い
人
か

ら
病
院
で
会
う
と「
こ
の
間
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」と
声
を
か
け
ら
れ
る
ん
だ
け
ど
、

当
時
は
と
に
か
く
企
画
の
参
加
者
が
多
か
っ

た
し
、
こ
ち
ら
は
案
内
役
な
の
で
向
こ
う
は
覚

え
て
い
る
け
ど
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
っ
た
。

当
時
中
心
に
な
っ
た
役
員
さ
ん
が
年
を

経
る
ご
と
に
減
っ
て
き
た
の
で
、
当
時
の

職
員
だ
っ
た
人
を
除
い
て
私
一
人
に
な
っ

ち
ゃ
っ
た
ね
ぇ
。

当
時
と
今
と
は
組
織
の
規
模
は
違
う
け

ど
ね
。
班
会
み
た
い
な
規
模
の
集
ま
り
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
楽
し
い
と
思
う
け
ど
。

今
は
楽
し
い
こ
と
が
他
に
も
た
く
さ
ん
あ

る
し
、
選
択
肢
が
た
く
さ
ん
あ
る
だ
け
に
難

し
い
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
う
。

次
回
は
名
南
会
や
職
員
と
友
の
会
が
ど

の
よ
う
に
関
わ
っ
て
き
た
か
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。

名
南
健
康
友
の
会
は
前
身
の
名
南
外
科
友
の
会
発
足
か
ら
数
え
て
50
回
目
の
年
を
迎
え
ま

し
た
。
現
在
に
至
る
ま
で
多
く
の
地
域
の
方
が
運
営
に
携
わ
り
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

一
つ
と
し
て
現
在
で
は「
サ
ロ
ン
」や「
子
ど
も
食
堂
」、「
お
助
け
事
業
」や
地
域
の
健
康
づ

く
り
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
50
周
年
を
企
画
し
て
、
友
の
会
発
足
当
初
か
ら
役
員
と
し
て
か
か
わ
っ
て
き
た
奥

山
キ
ク
さ
ん
に
当
時
の
思
い
出
な
ど
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域
や
名
南
会
に

と
っ
て
友
の
会
が
ど
う
い
っ
た
役
割
を
も
っ
て
い
る
の
か
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
南
会
相
談
役

　

奥
山　

き
く 

さ
ん

名
南
健
康
友
の
会
の

　
　
歴
史
を
た
ど
る

名
南
健
康
友
の
会
50
周
年
企
画

シ
リ
ー
ズ

名南外科友の会発会式（1969年9月28日山之上梨園にて）
であいさつをする奥山さん

1970年代当時の名南健康友の会行楽にて
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
１
９
年
10
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

2日（水）14：00～ 豊田ふれあい班 年配者のケガと応急処置 会員宅

4日（金）14：00～ 大清水班 噛む力が衰えない食事 会員宅

5日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

10日（木）14：00～ 豊田地域班 特定保健食品について ふれあいヴィレジ

15日（火）13：30～ コスモス班 いろいろ診えるCT検査 えがおたまり場

16日（水）13：00～ なでしこ班 睡眠時無呼吸症候
群について えがおたまり場

18日（金）15：00～ 桶狭間班 免疫力を高める食事 桶狭間公民館

24日（木）14：00～ 中村班 徘徊高齢者声かけ模擬訓練 ふれあいヴィレジ

25日（金）13：00～ 健康マージャン班 カラオケ ふれあいヴィレジ

滝の水班 おやすみ

相生班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

3日（木）14：00～ 健康サロン遠源 インフルエンザ予防 遠源

7日（月）15：30～ 中根班 誤嚥について 会員宅

8日（火）13：00～ 絵手紙班 負荷をつけた筋力体操 名南診2Ｆ多目的室

9日（水）13：30～ コーポラス班 インフルエンザ予防 コーポラス集会室

10日（木）10：30～ 名南診健康体操 名南診2Ｆ多目的室

15日（火）13：30～ 豊北・診療所　　　　　合同班
動脈硬化予防の
食事 伝馬コミセン

18日（金）14：00～ ひよこ昼班 セラバンド体操（2） たまり場ひよこ

28日（月）14：00～ 北原班 ものわすれ たまり場ひよこ

第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

15日（火）10：00～ たんぽぽ班 社保学習会 友の会ルーム

20日（日）14：00～ ひなた班 体操とおしゃべり ひなたホール
毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

3日（木）13：30～道徳地域合同班会 気管支炎 名南わいわい広場

8日（火）13：30～ 南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

21日（月）13：30～ 絵画教室15：00～ 絵画班 名南病院講堂

22日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

24日（木） 9：30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

第1・3月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と
健康体操 名南病院講堂

第2・3水曜日 10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」

毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3、5火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所
2F多目的室

トスカ健康ひろば

毎月第２火曜日
10：00～11：00
（毎週火曜日健康体操教室開
催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン
「ゆたか」

毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニティ
センター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

１
日
目
は
無
情
の
雨
も
…
、

２
日
目
大
盛
況
!!忙

し
く
も
達
成
感
あ
ふ
れ
る

催
し
に

今
年
35
回
を
数
え
、
地
域
住
民
に

待
た
れ
る「
夏
の
風
物
詩
」と
し
て

定
着
し
て
き
た「
反
核
平
和
盆
踊
り

大
会
」。
今
年
は
、
雨
の
た
め
に
8

月
24
日
の
み
の
開
催
。
診
療
所
職

員
は
、「
あ
っ
!
と
い
う
間
に
完
売

に
な
る
絶
品
味
噌
お
で
ん
」を
用
意
。

し
か
し
、
無
情
の
雨
。
そ
れ
で
も
玄

関
前
で
完
売
。

 

友
の
会
は「
焼
き
そ
ば
」。
こ
れ

も
屋
台
前
に
長
蛇
の
列
。
1
時
間

ほ
ど
で「
完
売
御
礼
」の
札
が
立
つ
。

老
人
ホ
ー
ム「
ひ
な
た
」の
方
々
も

「
山
口
先
生
が
つ
く
っ
て
く
れ
た
焼

き
そ
ば
だ
ぁ
」
と
嬉
し
そ
う
。
そ

う
!
山
口
Dr
は
焼
き
そ
ば
に
欠
か

せ
な
い
人
な
の
だ
。
毎
年
、
職
員
の

ヘ
ル
プ
が
あ
っ
て
何
と
か
こ
な
し
て

い
る「
焼
き
そ
ば
」で
す
が
、
今
年
は

診
療
所
若
手
職
員
の
ヘ
ル
プ
が
厚

く
、
友
の
会
と
職
員
で
協
力
し
て
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

診
療
所
前
の「
波
花
公
園
」は
、盆

踊
り
を
楽
し
む
人
、
屋
台
巡
り
を
楽

し
む
人
、
友
人
や
家
族
と
輪
に
な
っ

て
談
笑
す
る
人
…
と
、
残
暑
残
る
夏

の
夜
を
楽
し
む
人
で
溢
れ
て
い
た
。

大
変
だ
け
ど
、
今
年
も
や
っ
て
よ

か
っ
た
ね
。
み
な
さ
ん
、
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。

中
川
健
康
友
の
会
　
近
藤
順
子

夏
休
み
の
最
後
を
楽
し
む
中
川

反
核
平
和
盆
踊
り
大
会
。
焼
き
鳥

を
売
り
ま
く
る
ぞ
と
意
気
込
ん
で
い

ま
し
た
が
、
１
日
目
の
23
日
は
雨
で

中
止
。
翌
日
は
天
気
も
回
復
し
大
勢

の
人
で
盛
り
上
が
り
、
名
南
健
康
友

の
会
の
焼
き
鳥
も
初
め
か
ら
長
い
列

が
続
き
、
隣
で
売
っ
て
い
た
イ
カ
焼

き
も
焼
き
そ
ば
も
た
ま
せ
ん
も
、
お

い
し
そ
う
な
に
お
い
を
嗅
ぐ
だ
け
で

食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
ほ
ど
大
忙

し
で
し
た
。
焼
き
鳥
を
１
３
０
０
本

売
り
切
り
、
疲
れ
も
達
成
感
と
よ
ろ

こ
び
に
変
わ
り
ま
し
た
。
若
い
子
た

ち
が
楽
し
そ
う
に
何
度
も
買
い
に

来
て
く
れ
た
り
踊
っ
た
り
の
姿
に
売

り
手
買
い
手
も
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

た
。
中
川
診
療
所
職
員
の
お
子
さ
ん

も
お
手
伝
い
し
て
く
れ
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

名
南
健
康
友
の
会

　
土
肥
カ
ヅ
子
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中
川
反
核
平
和
盆
踊
り
大
会
● 

8
月
23
日（
金
）・
24
日（
土
）

● 

波
花
公
園



2019年10月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※月の最終週は休診。

※土曜日午前診　第１・３・５は星医師。第２は高阪医師。第4は渡邉医師　

※2 発達相談（予約制）13：00～15：00 予防接種
　　　（予約制）15：00～16：00 一般小児17：00～19：00

大森

大森/相場・早川

名市大（山邊）
大森・相場
大森・相場

名市大（大村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）

大森・小林

大森 内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（黒川） 小松 名市大（増田）

もの忘れ外来（家田）

（古田）
リハ外来（早川） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（平出）

山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/（名市大・森）*
*土曜日 午前診：交替

1診
2診

山口
名市大（鈴木）

山口 山口
名市大（浅野）
吉岡モモ（小児科）※2

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由里子）▼
（早川幸博）
小林（初診外来）

小南
高木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（武藤）

黒田
（伊藤有史）
（劉）

名市大（浦西）
（松岡）

三宅
小林
（池井）
（成田）

小南
黒田
小林
（井汲）

三宅
（山本）
名市大（伊藤）★
（中川）
（玉腰）

高木万
中島

（西村英哉）
名市大（萩原）

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（寺部・鈴木）

岡根（隔週）▲
鈴木（乳腺・甲状腺）■
整形（簗瀬/高木英）

（吉田悟）

内科医交代
内科医交代
非常勤医師☆
☆三好、水野、犬飼 交替で

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田・水谷（交替）
皮膚科（鈴木）
早川

整形（竹中）●
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（二村）

外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

岡根

整形（竹中）●

皮膚科（二村）
鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

高木万
（ピロリ・肝炎外来）

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹/松原）
整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

小児科 （吉田悟） 外園

内科
内科
内科
内科
内科 5

外科
外科
外科

竹中
（ギプス外来）

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

▲岡根→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週

▼西村医師
　9:30～12:30
●整形10：30まで
　その後病棟回診

ヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた 住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた
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1 2 3 4 5 6 7

8 9

10 11

12 13 14

15 16 17

18 19 20 21

22 23

24 25

よこのかぎ
 １ 何歳から与えるのか、悩ましい所です
 ６ 一番有名なクマです
 ８ 観血処置時の感染予防に、医療従事者が必ず身につけない
といけない技術です

10 ○○オ、○○コン、○○カセ
11 横10のヒントの２番目
12 床の間のわきに窓付きの張り出しのある客間
15 1年のうち特に雨が集中的に降り続く季節
16 元は高貴な家柄の男子ですが､ 容貌のすぐれた青年に使う

事も
19 かつらのことです

21 児童が読みますが､大人が読み直した方が良い物語
22 名古屋市港区小川にある名古屋市の特別養護老人ﾎｰﾑの名前

です
24 活字離れの今､月に○○○○本を読みますか?
25 ちょうどうまく合うこと

た
て
の
か
ぎ

１ 

秋
の
末
か
ら
冬
の
初
め
に
か
け
て
吹
き

荒
れ
る
冷
た
い
風

２ 

元
は
仏
道
を
修
行
す
る
場
所

３ 

狭
き
○
○
、
登
竜
○
○
、
○
○
外
不
出

４ 

若
手
が
困
っ
て
い
る
と
き
出
番
で
す

５ 
薬
品
・
医
薬
費
・
薬
剤
師
な
ど
に
関
す

る
事
柄

６ 

最
近
は
我
慢
が
出
来
ず
、
堪
忍
袋
が
○

○
○
と
切
れ
て
し
ま
う
人
が
多
い
で
す

７ 

人
間
は
、
全
く
力
を
入
れ
ず
水
の
上
に

横
に
な
る
と
こ
う
な
り
ま
す

９ 

日
本
最
大
級
の
動
画
サ
ー
ビ
ス

13 

最
近
の
若
者
が
こ
う
感
じ
る
の
は
、
や

は
り
大
人
の
せ
い
で
し
ょ
う
か

14 

５
月
５
日
の
端
午
の
節
句
の
定
番
で
す

17 

理
解
・
承
諾
の
意
。
驚
い
た
り
感
心
し

た
り
し
た
と
き
つ
い
出
て
し
ま
う
言
葉

18 

力
士
の
名
前
で
す

20 

便
秘
の
時
の
水
薬
と
し
て
○
○
○
ロ
ー

ス
が
処
方
さ
れ
た
り
し
ま
す

23 

こ
れ
も
毎
日
の
努
力
か
ら
生
ま
れ
る
？

第158回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
10
月
31

日（
木
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
３
８
号
の
答
え
は「
ア
キ
カ
ゼ
ニ　

ア
ル
イ
テ
ニ
ゲ
ル　

ホ
タ
ル
カ
ナ
」。
26
通
の
応
募
が
あ
り
、
24

通
正
解
。

（
当
選
者
）中
村

文
代
さ
ん（
南
区
戸
部
下
）、
水
野

勝
正
さ
ん（
天
白
区
島
田
）、 

　
　
　
　

藤
澤　

一
郎
さ
ん（
南
区
五
条
町
）

出題　小松　健
名南ふれあい病院院長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Eにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。

A B C D E
神様たちの年１
回の顔合わせ？

ヒ ン ト

B

C

水
分
補
給
は
、子
ど
も
だ
け
で

は
な
く
大
人（
保
護
者
）も

保
育
士
を
し
て
い
ま
す
。
毎
日
暑
く

て
子
ど
も
た
ち
は
身
体
中
に
汗
を
一
杯

か
き
な
が
ら
登
園
し
ま
す
。
保
護
者
の

方
に
も
十
分
水
分
補
給
を
し
て
も
ら
わ

な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
水
分
補
給
の

時
間
は
ゆ
っ
く
り
取
っ
て
ま
す
。
　

天
白
区
原
　
池
田
　
美
恵
子
　
さ
ん

国
民
の
命
も
売
り
渡
す

〝
安
倍
政
権
〞

「
水
道
民
営
化
」は
人
間
の
生
命
に
か
か

わ
る
こ
と
。
こ
れ
を
民
営
化
す
る
と
は
ど

う
い
う
こ
と
か
！
国
民
の
命
も
売
り
渡
す

安
倍
政
権
。
総
選
挙
で
審
判
を
下
そ
う
。

追
伸
〜
「
私
は
絵
に
出
会
っ
て
よ
か
っ
た
」

を
読
ん
で
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。
本
当

に
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

　
岐
阜
県
　
河
野
　
千
尋
　
さ
ん

留
守
電
で
氏
名
・
社
名
の
確
認

私
の
固
定
電
話
は
、
留
守
番
電
話
に
し
て
あ

り
ま
す
。
友
人
・
親
類
な
ど
は
、
用
件
を
伝
え

て
く
る
か
、
折
り
返
し
返
信
の
依
頼
が
あ
り
ま

す
の
で
、
用
は
済
み
ま
す
。
だ
が
中
に
は
、
留

守
電
の
信
号
が
鳴
る
前
に
無
言
で
切
る
相
手
も

い
ま
す
。
そ
し
て
、
時
間
帯
や
日
を
変
え
て
、

再
度
電
話
し
て
き
ま
す
。
実
に
し
つ
こ
い
、
と

に
か
く
留
守
電
の
合
図
の
音
の
後
に
伝
言
を
残

し
て
く
だ
さ
い
。
氏
名
・
社
名
の
み
で
よ
い
の

で
す
。

　
南
区
内
田
橋
　
菊
入
　
元
久
　
さ
ん

A

F

D

E

急募！…頭の体操に
「めいなん」クロスワードパズル（問題・答え）を作ってくれる
方募集！ ２カ月に１回（年６回）掲載。謝礼として１回分図書
券1,000円を進呈させて頂きます。　

問い合わせ　名南会本部事務局（担当）平松　052-692-2388



ごろ寝体操！
名南ふれあい病院　リハビリテーション課

熊崎　啓太・磯野　真

　こんにちは！秋も深まり、肌寒い日も増えてきました。季節の
変わり目ですが皆さん体調を崩さず過ごせていますでしょうか？
　今回は、家の中で横になったままできる体操を紹介します！
筋肉やお尻まわりの筋力強化を狙った体操です。

❶お尻上げ運動 ❷頭上げ運動

布団やマットの上。
※腰痛のある方は無理に行わないよう
にしてください。

※なるべく広いところで行って下さい。
※1回1回をゆっくり行って下さい。

10回2セット程度で余裕のある方は
回数を増やしてみて下さい。

行う場所

注意点

回数の目安

仰向けの姿勢から
お尻を浮かせる

仰向けの姿勢から
頭を持ち上げる

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　大沢　真弓

 材料（2人分×5回）   作  り  方 

● 健康豆知識 ●
かぼちゃはカロテン、

ビタミンＢ群を多く含ん
でいます。特に西洋かぼ
ちゃはビタミンＣも豊富
な上、カロテンはほうれ
ん草に匹敵するほど含ま
れています。

約10杯分
かぼちゃ…………… 400g
トマト……… 3個（400g）
玉ねぎ……… 2個（300g）
塩……………小さじ2分の1
水……………4分の1カップ

仕上げの材料／2人分
ペースト…………… 200g
牛乳…………2分の1カップ
塩……………小さじ3分の1
プレーンヨーグルト
………………………大さじ1

かぼちゃとトマトの
ポタージュ

①かぼちゃは種とわたを除き、皮つき
のまま2～3センチ角に切る。トマ
トのへたを除いてざくざくと切る。
玉ねぎは横半分に切ってざくざくと
切る。
② 鍋に１を入れて塩をふり、水を注い
でざっと混ぜて中火にかける。煮
立ったら鍋底から大きく混ぜ、ふた
をして弱火で15分ほど蒸し煮にす
る。（焦げつかないよう、途中で2～
3回鍋底から大きく混ぜる）
③ ミキサーまたはフードプロセッサー
に入れてなめらかに撹拌し、ペース
トにする。保存容器に入れ、冷めた
ら冷蔵庫で保存する。

仕上げる（2人分）
①小鍋にペースト200ｇ、牛乳2分の
1カップ、塩小さじ3分の1を入れて
ときのばし弱火にかけて混ぜながら
温める。器に盛り、プレーンヨーグ
ルト大さじ1をトッピングして、あら
びき黒コショウを少量ふる。

1人分（約65kcal  塩分相当量1.1g）

今
年
も
夏
休
み
を
利
用
し

8
名
の
高
校
生
が「
一
日
医
師

体
験
」に
参
加
し
ま
し
た
。
今

年
の
特
徴
と
し
て
名
南
病
院

で
の
医
師
体
験
と
と
も
に
、医

師
体
験
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
を

対
象
に
名
南
診
療
所
で「
訪

問
診
療
同
行
と
名
南
診
療
所

介
護
棟
見
学
」

を
実
施
し
4

名
の
参
加
者

が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
し

た
高
校
生
か

ら
は「
患
者

さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
て
い

ね
い
に
接
し

て
い
る
こ
と
が
印
象
に
残
っ

た
」「
在
宅
医
療
で
は
幅
広
い

視
野
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ

と
わ
か
っ
た
」と
感
想
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
庵
の
見
学
で
は
、
利

用
者
さ
ん
か
ら「
頑
張
っ
て
お

医
者
さ
ん
に
な
っ
て
ね
、
待
っ

と
る
よ
」と
励
ま
し
の
声
を
か

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

名
南
会
で
は
秋
に
向
け
て

模
擬
面
接
な
ど
医
学
部
受
験

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
く
予
定

で
す
。
身
近
に
医
学
部
を
め

ざ
し
て
い
る
方
が
み
え
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
名
南
病
院
医
局
事
務

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
名
南
病
院

　
医
局
事
務

大
久
保

　
正
樹

7
月
23
〜
26
日
、
8
月
27

〜
30
日
の
8
日
間
で
高
校
生

一
日
看
護
師
体
験
を
行
い
ま

し
た
！

看
護
師
体
験
は
学
生
向
け

企
画
の
中
で
も
一
番
人
気
の

企
画
で
、
今
年
も
１.
２
年
生

を
中
心
に
約
１
５
0
名
の
高

校
生
に
参
加
を
頂
き
ま
し
た
。

午
前
は
血
圧
測
定
や
シ
ー

ツ
交
換
な
ど
の
実
技
を
体
験

し
、
午
後
か
ら
は
病
棟
へ
上

が
り
患
者
さ
ん
の
血
圧
測
定

や
足
浴
、車
イ
ス
や
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
体
験
な
ど
な
ど
部
署

に
よ
っ
て
様
々
な
体
験
を
行

い
ま
し
た
！

初
参
加
や
看
護
師
と
他
の

仕
事
を
迷
っ
て
い
る
学
生
か

ら
は「
看
護
師
の
イ
メ
ー
ジ
が

変
わ
っ
た
」、「
初
め
て
の
経

験
が
出
来
た
」と
い
う
意
見
や

2
回
目
参
加
の
リ
ピ
ー
タ
ー

の
学
生
か
ら
は「
前
回
と
は

違
っ
た
部
署
を
体
験
し
、
入

院
病
棟
以
外
、
看
護
師
の
イ

メ
ー
ジ
が
な
か
っ
た
が
、
施

設
の
看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
の

様
子
な
ど
も
見
れ
て
将
来
の

選
択
肢
が
広
が
っ
た
」と
い
う

よ
う
な
意
見
も
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

+
+
+

次
回
の
看
護
師
体
験

は
3
月
に
予
定
し
て
い

ま
す
。

ま
た
8
月
か
ら
12
月

ま
で
高
校
3
年
生
を
対

象
に
受
験
対
策
と
し
て

「
模
擬
面
接
」を
行
い
ま

す
。
看
護
学
校
へ
の
受

験
を
考
え
て
い
る
方
、

周
り
に
受
験
を
考
え
て

い
る
方
が
見
え
る
方
は

ぜ
ひ
ぜ
ひ
名
南
会
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
！
一

緒
に
看
護
師
目
指
し
て

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

名
南
会
本
部
事
務
局
長

人
事
室
　
安
田
　
萌

介

今年も

夏
休
み
高
校
生
一
日
医
師
体
験
を

受
け
入
れ
ま
し
た

高
校
生
一
日
看
護
師
体
験
を

行
い
ま
し
た
！

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん
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