
　9月20日名南診療所、9月26日中川診療所、10月3日名南病院、10月8日ふれあいグループ
（名南ふれあい病院・老人保健施設かたらいの里・介護医療院名南ふれあい病院）で秋の月
間の方針と目標を確認し、月間成功へ向けた意思統一を図るスタート集会が開かれました。

　10月1日に多くの国民の反対を押し切り消費増税を実施。防衛費は過去最高の５・２兆円と
うなぎのぼりとなる一方で、社会保障の切捨てはいっそう進行しています。来年の通常国会で
はさらなる医療・介護分野での改悪が準備されてい
ます。
　名南会では、「お金の心配なく、国の責任で、安心
してくらせる社会へ社会保障制度の拡充を求める請
願」署名に取り組んでいます。今回の折り込みで入っ
ている当署名をぜひお近くの各事業所窓口へお持ち
寄りください。

名南会では、名南会協同基金にご協力いただいている方（世帯）を対象にした、名南会事業所でのインフルエンザ予防
接種料金の割引を実施しております（ただし公費対象の方は除きます）。今回あらたにご協力いただく場合も割引の対象と
させていただきます。この機会に、名南会協同基金にご協力いただき、インフルエンザ予防接種を、一般の方よりも安価な
料金で接種していただくことをお勧めいたします。

　10月より秋の共同組織拡大強化月間が始まりま
した。名南会では3つのキャンペーンを中心に事業
所・職員と友の会が共同して、生活と労働の場から
捉える視点をもって地域に踏み出す取り組みを具体
化し、友の会会員拡大・資金・健診その他で目標
を持ち、取り組みをすすめています。

家族みんなでインフルエンザ予防協同基金に
参加して

行動予定

催し・懇談会

毎週月曜日　名南病院コーヒーサロン「ほんわか」外来行動

毎週火曜日　名南ふれあい病院コーヒーサロン外来行動

毎週木曜日　中川診療所コーヒーサロン外来行動

毎週金曜日　名南病院外来行動

11月16日 名南健康友の会天白支部第2回総会

11月26日　笠寺観音六ノ市での街頭署名行動　

その他　訪問行動など計画中です。

10月16日 中川正色コミュニティセンター健康懇談会

10月24日 中川西前田コミュニティセンター健康懇談会

10月27日 ふれあい健康フェスタ

10月31日 呼続健康祭り

11月  9日 名南健康友の会行楽

11月17日 中川健康友の会行楽

11月29日 中川　豊治コミュニティセンター健康懇談会

各事業所で
方針・目標確認と意思統一をスタート集会

月間中に予定されている取り組み

・１回につき1,000円の割引を実施いたします。
 （小児２回法は1回目1,000円、２回目は700円）

・名古屋市にご在住で６５歳以上の方を対象にした公費による予防接
種の料金（1,500円の予定）については、名古屋市による委託事業
のため割引はできませんので、あらかじめご了解ください。

・健康保険組合による接種補助券の併用は可能です。

10月1日より施工される消費税増税などに伴う薬価改定により、
インフルエンザ予防接種の料金を改定します。

名古屋市在住65歳以上の方の接種料金は変更ありません。

● インフルエンザ予防接種料金の割引について ● インフルエンザ予防接種料金の価格改定について

成人１回法の方
一般料金　3,700円

小児２回法の方
1回目 3,700円　２回目 2,700円

あなたも私も
安心してくらせる社会へ

9のつく日（9日・19日）　平和行動 名南病院・名南ふれあい病院
（スタンディング）アピール

秋の共同組織
拡大強化月間スタート
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

地
域
に
開
か
れ
た
お
祭
り
に

　
〜
中
川
診
療
所「
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
」、
名
南
健
康
祭
り
〜
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く
ら
し
の
法
律
相
談

Q
娘
夫
婦
が
離
婚
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
家
を
建
て

る
と
き
に
援
助
し
た
頭
金
は
返
し

て
も
ら
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
親
が
、
娘
夫
婦
や
息
子
夫
婦

に
資
金
援
助
を
す
る
ケ
ー
ス

は
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
お
金
を

出
す
時
に
は
夫
婦
円
満
に
い
っ
て

い
て
、
ま
さ
か
離
婚
す
る
な
ん
て

･･･

と
い
う
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
援
助
時
に
、
借
用
書
を
作
成

し
て
、
そ
れ
に
従
っ
て
定
期
的
な

返
済
が
さ
れ
て
い
た
よ
う
な
場
合

に
は
、
親
子
間
の
消
費
貸
借
契
約

と
し
て
有
効
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
一

般
的
に
は
、
援
助
は
贈
与
と
み
な

さ
れ
ま
す
の
で
、
援
助
し
た
頭
金

が
返
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
に
は

な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
夫
婦

間
で
離
婚
時
に
財
産
を
分
け
る
財

産
分
与
の
手
続
き
で
、
援
助
を
受

け
た
一
方
当
事
者
個
人
の
財
産
で

あ
る
こ
と
を
主
張
し
て
、
財
産
分

与
の
対
象
と
な
る
夫
婦
財
産
か
ら

外
す
と
い
う
扱
い
を
す
る
こ
と
で

当
事
者
間
の
公
平
を
目
指
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
不
動
産

の
ロ
ー
ン
が
多
額
で
夫
婦
財
産
全

体
を
み
て
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
て
い

る
よ
う
な
場
合
に
は
、
分
与
す
る

財
産
が
な
い
た
め
、
戻
っ
て
こ
な

い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

離
婚
す
る
時
に
お
金
で
も
め

る
こ
と
は
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
夫

婦
は
納
得
し
て
い
て
も
、
親
が
納

得
で
き
な
く
て
解
決
が
こ
じ
れ
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
資
金
援
助

を
す
る
前
に
、
離
婚
の
可
能
性
を

頭
の
か
た
す
み
に
置
い
て
お
い
て
、

後
に
も
め
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

も
円
満
の
秘
訣
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

弁
護
士
法
人

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

弁
護
士 　

岡
村  

晴
美

親
か
ら
の
援
助
と
財
産
分
与

中
川
診
療
所
に
て「
健
康
ま
つ
り

〜
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
〜
」を
開
催

小
児
科
で
行
っ
て
い
る
発
達
相
談

名
南
健
康
友
の
会
緑
支
部
は
、
10

月
5
日
午
後
、
緑
区
の
森
の
里
団
地

の
集
会
所
で「
け
ん
こ
う
カ
フ
ェ
」を

初
め
て
開
催
し
、
お
よ
そ
25
名（
う

ち
団
地
住
民
7
名
）の
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。
こ
の「
け
ん
こ
う
カ
フ
ェ
」

は
、
県
下
で
も
数
少
な
い「
無
料
低
額

診
療
事
業
」を
実
施
し
て
い
る
名
南

病
院
の
医
療
相
談
員
の
鷲
野
さ
ん
か

ら
、「
お
金
が
な
く
て
も
安
心
し
て
、

　

医
療
・
介
護
が
受
け
ら
れ
る
」無

料
低
額
診
療
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
者
は
茶
菓
子
を
い
た

第
11
回
名
南
健
康
祭
り
が
10
月
６

日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
、
リ
ハ
ビ
リ
課
ス
タ
ッ
フ

を
中
心
と
し
た
体
力
測
定
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」が

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
。
ラ
リ
ー
参
加
者

は
１
１
１
名
。

４
項
目
を
ク
リ
ア
し「
景
品
」
を

ゲ
ッ
ト
し
た
方
は
93
名
で
し
た
。

の
予
約
が
こ
こ
1
、
2
年
で
急
増
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
成
長
し
て
い

く
な
か
で
、
い
ろ
い
ろ
な
心
配
が
あ
る

親
御
さ
ん
た
ち
の
相
談
の
場
に
な
れ

ば
と
思
い
、
今
回
の
お
祭
り
を
開
催
し

ま
し
た
。

吉
岡
医
師
か
ら「
発
達
障
害
の
子
ど

も
た
ち
へ
〜
み
ん
な
で
育
て
る
社
会

〜
」を
お
話
し
し
て
頂
き
ま
し
た
。
他

に
障
害
者
福
祉
制
度
の
話
し
や
、
乳
が

ん
検
診
、
子
ど
も
食
堂
の
話
し
を
し
ま

し
た
。
そ
の
間
一
緒
に
き
た
子
ど
も

達
は
、
友
の
会
開
催
の
紙
芝
居
を
見
た

り
、
綿
菓
子
を
食
べ
た
り
、
デ
イ
ケ
ア

で
利
用
者
さ
ん
た
ち
と
遊
び
ま
し
た
。

初
め
て
の
開
催
で
参
加
人
数
は
多

だ
き
な
が
ら
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

超
高
齢
者
化
社
会
、
非
正
規
雇
用

者
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
な
ど
の
低
額

所
得
者
は
、
自
己
責
任
論
の
も
と
医

療
、
介
護
、
住
宅
等
難
民
化
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
も
医

者
に
か
か
る
こ
と
を
抑
制
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
意
味
で
は
、
こ
の「
無
料
低
額
診

療
事
業
」の
果
た
す
役
割
に
大
き
な

意
義
が
あ
り
ま
す
。
誰
も
が「
健
康

で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
」を

玄
関
先
で
は
、
名
南
友
の
会
の
、
生

健
会
、コ
ー
プ
愛
知
、ほ
ん
わ
か
食
堂
、

職
員
が
出
店
し
、〝Sold O

ut!

〞に
。

バ
ザ
ー
、
喫
茶
店
も
好
評
で
、「
忙

し
く
食
事
も
で
き
な
か
っ
た
」と
の
友

の
会
員
さ
ん
の
笑
顔
も
。

秋
晴
れ
の
好
天
に
恵
ま
れ
、
全
参
加

者
は
１
５
０
名
超
で
し
た
。

1面よりつづく

●
「
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
」　

10
月
５
日　

中
川
診
療
所

●
名
南
健
康
祭
り

 

10
月
６
日　

名
南
病
院

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
参
加
し
て

頂
い
た
方
か
ら
は
好
評
で
し
た
。

　
中
川
診
療
所
事
務
長 

　
寺
下
範
枝

営
む
こ
と
が
で
き
る
権
利
が
あ
り
、

国
や
自
治
体
に
は
そ
の
義
務
が
あ
り

ま
す
。
今
私
た
ち
は
、
こ
の
憲
法
25

条
の
生
存
権
保
障
を
求
め
る
運
動
が

な
に
よ
り
大
事
に
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
、
を
強
く
感
じ
さ
せ
て
く

れ
た「
け
ん
こ
う
カ
フ
ェ
」で
し
た
。

2
回
目
が
楽
し
み
で
す
。（
こ
の「
け

ん
こ
う
カ
フ
ェ
」に
森
の
里
荘
自
治

会
は
後
援
し
ま
し
た
。）

　
大
高
南
学
区
区
政
協
力
委
員
長

　
森
の
里
荘
自
治
会
長

　
小
池
田

　
忠

誰
も
が
安
心
し
て

医
療
・
介
護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

「
け
ん
こ
う
カ
フ
ェ

　
無
料
低
額
診
療
っ
て
な
〜
に
」

名南健康友の会緑支部



名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

伝馬コミセン

名南診療所地域
お食事サロン「ゆたか」

11:30～12/

3
（火）

11/

12
（火）

★

妻籠・恵那方面妻籠・恵那方面

秋のバスハイク名南健康友の会
11/

9
（土）

東築地防災センター

ほんわか食堂inみなと
11:30～

12/

21
（土）

★

犬山方面

中川健康友の会

秋のバスハイク
11/

17
（日）

★

お食事サロン
「ほっこり」11:30～

ふれあいヴィレヂ1階

11/

29
（金）

12/

20
（金）

★

名南病院講堂名南病院講堂

11:30～
ほんわか食堂11/

16
（土）

12/

27
（金）

中止予告 11月13日（水） 名南健康友の会 緑・天白支部
秋のバスハイクは中止となりました。

～ ボランティアさん募集！ ～

●
対
話
：
奥
山
き
く 

さ
ん

　
（
名
南
健
康
友
の
会

　
　
　
　
　

元
副
会
長
）

　
　

加
藤
カ
ズ
子 

さ
ん

　
　
　
　

 

（
同
元
幹
事
）

　
　

瑞
穂
区
浮
島
町
に
お
住
ま
い
。
奥

山
さ
ん
を
通
じ
て
名
南
会
・
名
南
健

康
友
の
会
に
加
入
。
内
田
橋
・
浮
島

近
辺
に
役
員
さ
ん
が
い
な
か
っ
た
の

で
、
そ
の
ま
ま
幹
事
を
や
る
羽
目
に

な
っ
て
し
ま
っ
た（
笑
）と
は
ご
本
人

の
談
。
現
在
も
お
食
事
サ
ロ
ン「
ゆ

た
か
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

●
聞
き
手
：
北
方
茂
信（
名
南
健
康
友

の
会
会
長
）・
永
井
慎
吾（
名
南
健
康

友
の
会
事
務
局
）

　
◆◆   

第
2
回 
◆◆ 

一
泊
旅
行
な
ど
に
み
ん
な
で

行
っ
て
、楽
し
く
過
ご
し
な
が
ら
も

じ
っ
く
り
話
し
合
っ
て
き
た
な
ぁ

〜
当
時
の
活
動
を

　
　
　
　
振
り
返
っ
て
〜

当
時
の
友
の
会
は
ど
ん
な
活
動

を
や
っ
て
き
ま
し
た
か
？

と
も
か
く
仲
間
づ
く
り
が
一
番
の

課
題
で
、
会
員
を
ど
う
や
っ
て
増
や

す
か
を
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
い
た

ね
。
毎
月
幹
事（
役
員
）の
会
合
も

や
っ
て
い
た
け
ど
、
年
1
回
か
ら
2

回
職
員
も
交
え
た
1
泊
旅
行
を
開
催

し
、
今
後
の
名
南
会
・
友
の
会
を
ど

う
し
て
い
き
た
い
か
、
次
に
何
を
や

る
か
な
ど
じ
っ
く
り
腹
を
割
っ
て
話

し
合
っ
て
き
た
。
楽
し
い
・
参
加
し

や
す
い
企
画（
行
楽
や
新
春
の
つ
ど

い
な
ど
）を
計
画
し
て
、
会
員
で
は
な

い
患
者
さ
ん
や
地
域
の
人
た
ち
を
地

域
訪
問
な
ど
で
積
極
的
に
誘
っ
て
、

会
員
増
や
し
に
つ
な
げ
て
き
た
。
当

時
は
班
づ
く
り
と
い
う
よ
り
は
友
の

会
全
体
と
し
て
の
企
画
な
ど
考
え
て

い
て
、
運
動
会
や
大
縄
跳
び
大
会
な

ど
も
や
っ
た
な
ぁ
…
。
名
南
会
館
の

３
階
に
集
め
て
、
催
し
物
や
っ
た
り

手
作
り
で
ご
ち
そ
う
作
っ
て
、
部
屋

に
入
り
き
ら
な
い
ほ
ど
の
人
た
ち
が

集
ま
っ
て
く
れ
た
し
、
先
生
も
看
護

師
も
み
ん
な
集
ま
っ
て
く
れ
て
、
み

ん
な
家
族
み
た
い
に
思
っ
て
い
た
。

友
の
会
を
作
り
た
い
と
言
わ
れ
た

時
に
出
席
し
た
人
が
そ
の
ま
ま
幹
事

（
役
員
）に
な
っ
て
、
患
者
の
中
か
ら

声
を
か
け
ら
れ
て
、ま
だ
当
時
若
か
っ

た
家
庭
の
主
婦
が
組
織
と
い
う
も
の

を
知
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
話
し

合
い
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
だ
ん
だ

ん
友
の
会
活
動
が
わ
か
っ
て
き
た
。

日
常
の
活
動
は
主
に
訪
問
行
動
。

1
件
ず
つ
患
者
さ
ん
を
職
員
と
一
緒

に
回
っ
て
会
員
に
誘
っ
た
り
、
月
の

会
費
を
集
め
た
り
、
要
望
を
聞
い
た

り
し
て
回
っ
て
い
た
。
ど
こ
を
回
る

と
決
め
て
、
２
・
3
人
で
班
を
た
く

さ
ん
作
っ
て
、
道
徳
を
中
心
に
回
っ

て
い
っ
た
。

前
回
に
引
き
続
き
、
名
南
健
康
友
の
会
発
足
当
時
の
お
話
を
立
ち
上
げ
か
ら

関
わ
っ
て
き
た
奥
山
さ
ん
に
尋
ね
ま
し
た
。
今
回
は
奥
山
さ
ん
が
誘
い
、
古
く

か
ら
友
の
会
活
動
に
関
わ
っ
て
き
た
加
藤
カ
ズ
子
さ
ん（
浮
島
）も
お
招
き
し

て
、お
二
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

今
回
と
次
回
で
、
名
南
健
康
友
の
会
活
動
の
中
で
の
名
南
会
職
員
と
の
関
わ

り
や
、ど
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
や
っ
て
来
た
か
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

名
南
健
康
友
の
会
の

　
　
歴
史
を
た
ど
る

名
南
健
康
友
の
会
50
周
年
企
画

シ
リ
ー
ズ

たくさんの会員・職員が集った（立春の集い）1979年

友の会幹事と職員の一泊旅行にて

11月16日（土）午後2時～午後4時
天白生涯学習センター
「認知症について（仮称）」
講師：名南病院内科医
天白支部の1年目振り返りと
次年度の目標について

是非ご参加ください。

名南健康友の会天白支部
第2回総会のお知らせ

内
　
容

11月16日（土）午後2時 午後4時
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
１
９
年
11
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

1日（金）14：00～ 大清水班 正しい姿勢を保つ体操 会員宅
2日（土）13：00～ ひまわり班 新しい高血圧対策 会員宅
6日（水）13：30～ 東部班 名南会について 徳重コミセン
11日（月）15：00～ 滝の水班 笑いヨガ 会員宅
12日（火）14：00～ 相生班 歯周病について 相生コミセン
14日（木）14：00～ 豊田地域班 口腔衛生 ふれあいヴィレジ
15日（金）15：00～ 桶狭間班 いろいろ診えるCT検査 桶狭間公民館
19日（火）14：00～ コスモス班 手指を使う認知症予防 えがおたまり場
20日（水）13：00～ なでしこ班 難聴について えがおたまり場
28日（木）14：00～ 中村班 体を動かすレクリエーション ふれあいヴィレジ
29日（金）13：00～ 健康麻雀班・カラオケ班 ふれあいヴィレジ

豊田ふれあい班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

5日（火）18：30～ 御剣班 加齢に伴う意欲の低
下を防ぐには 会員宅

7日（木）14：00～ 健康サロン遠源 免疫力を高める食事 遠源

12日（火）13：00～ 絵手紙班 セラバンド体操 名南診2Ｆ多目的室

13日（水）13：30～ コーポラス班 風邪に負けない食事 コーポラス集会室
14日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診2Ｆ多目的室
15日（金）14：00～ ひよこ昼班 耳からくる病気・めまい たまり場ひよこ

19日（火）13：30～ 豊北・診療所　　　　　合同班 結核について 伝馬コミセン

20日（水）15：00～ 平郷班 インフルエンザについて 喫茶「あみん」
北原班班 おやすみ
中根班 おやすみ

第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所
第2、4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

17日（日）14：00～ ひなた班 体操とおしゃべり ひなたホール
19日（火）10：00～ たんぽぽ班 いつでも元気読書会 友の会ルーム
毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール
毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2、3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

7日（木）13：30～道徳地域合同班会
インフルエンザに
ついて 名南わいわい広場

8日（金）12：40～ 歌謡舞踊班 名南わいわい広場

12日（火）13：30～ 南木場班 いつでも元気 ほんわかルーム

22日（金）14：00～ 名南班 汗かぶれとあせも
の違い 会員宅

26日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

28日（木） 9：30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

 絵画教室 おやすみ

第1・3月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と
健康体操 名南病院講堂

第2・3水曜日 10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」

毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3、5火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所
2F多目的室

トスカ健康ひろば

毎月第２火曜日
10：00～11：00
（毎週火曜日健康体操教室開
催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン
「ゆたか」

毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニティ
センター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

９
月
８
〜
９
日
に
か
け
て
富
山
県

呉
羽
市
に
て
各
地
域
の
取
り
組
み
や

経
験
、
成
果
な
ど
を
交
流
す
る
第
７

回
東
海
北
陸
地
協
活
動
交
流
集
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
名
南
健
康
友
の
会

か
ら
は
４
名
、職
員
１
名
の
計
５
名
で

参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
交
流
集
会
テ
ー
マ
は「
笑
顔

つ
な
が
る
平
和
と
く
ら
し
」、
全
体
で

７
県
か
ら
３
６
０
名
が
集
い
ま
し
た
。

１
日
目
の
全
体
会
は
裁
判
勝
利
４

大
公
害
の
一
つ「
イ
タ
イ
イ
タ
イ
病
の

歴
史
と
運
動
」講
演
で
紹
介
さ
れ
た
、

水
俣
病
語
り
べ
の
会
・
会
長
が
、「
患

者
に
手
を
差
し
伸
べ
て
ほ
し
い
の
で

は
な
く
、
豊
か
な
暮
ら
し
を
求
め
よ

う
と
す
る
中
で
、そ
の
裏
に
悲
劇
が
待

ち
構
え
て
い
る
こ
と
を
し
っ
て
ほ
し

い
。」と
の
言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

2
日
目
は
、5
つ
の
分
科
会
に
わ
か

れ
、
私
は
第
2
分
科
会「
地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
」に
参
加

し
ま
し
た
。
各
地
域
報
告
の
中
で
富

山
医
療
生
協「
あ
い
う
べ
体
操（
口
の

健
康
体
操
）」の
取
り
組
み
が
印
象
に

残
り
ま
し
た
。
学
校
・
地
域
へ
普
及

し
て
お
り
、
身
近
な
取
り
組
み
内
容

だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
自
分
の
地
域

で
も
班
会
や
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
な
ど
を
活
発
に
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　
　
名
南
健
康
友
の
会
緑
支
部

近
藤

　
睦
美

暑
い
夏
が
続
き
、
彼
岸
花
の
開
花

が
遅
れ
、当
日
の
景
観
が
少
し
心
配
さ

れ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
が
、
無
事

彼
岸
花
も
十
分
に
花
開
き
、
赤
・
白
・

黄
色
に
咲
い
た
彼
岸
花
で
目
を
楽
し

ま
せ
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
実

施
で
き
ま
し
た
。
全
体
で
31
名
が
参

加
。
気
温
は
ど
ん
ど
ん
上
が
り
、
暑

い
中
で
の
企
画
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
無
事
に
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
ま
で
到

着
。
思
い
思
い
に
ビ
ー
ル
を
楽
し
み

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
疲
れ
を
癒
し

ま
し
た
。
…
ラ
ー

メ
ン
屋
さ
ん
に

40
分
以
上
並
ん

だ
グ
ル
ー
プ
も

あ
る
そ
う
で
す

…
色
と
り
ど
り
の
彼
岸
花
が
咲
い

て
き
れ
い
で
し
た

９
月
30
日（
月
）道
徳
駅
９
時
15
分

に
集
合
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
行
き

ま
し
た
。

住
吉
町
駅
か
ら
南
吉
の
生
家
、
彼

岸
花
の
矢
勝
川
を
散
策
、
今
ま
で
い
っ

た
事
が
な
い
対
岸
側
を
歩
い
た
ら
黄

色
と
赤
色
の
彼
岸
花
が
た
く
さ
ん
咲

い
て
い
て
綺
麗
で
し
た
。

そ
の
後
赤
レ
ン
ガ
の
建
物
ま
で
歩

き
食
事
。
カ
ブ
ト
ビ
ー
ル
を
い
た
だ

き
、
と
っ
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
良
い

一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

世
話
役
さ
ん
た
ち
ご
苦
労
様
で
し
た
。

氷
室
町
　
高
見
光
子

第
7
回
東
海
北
陸
地
協
　
共
同
組
織
活
動
交
流
会

笑
顔
つ
な
が
る
平
和
と
く
ら
し

赤
・
黄
色
・
白
　
三
色
に
咲
い
た
彼
岸
花

集
会
に
参
加
し
た
名
南
健
康
友
の
会
4
名

と
名
南
会
職
員
（
一
番
左
が
近
藤
さ
ん
）
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2019年11月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※月の最終週は休診。

※土曜日午前診　第１・３・５は内科医。第２は高阪医師。第4は渡邉医師　

※2 発達相談（予約制）13：00～15：00 予防接種
　　　（予約制）15：00～16：00 一般小児17：00～19：00

大森

大森/相場・早川

名市大（山邊）
大森・相場
大森・相場

名市大（大村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）

大森・小林

大森 内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（黒川） 小松 名市大（増田）

もの忘れ外来（家田）

（古田）
リハ外来（早川） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（平出）

山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/（名市大・森）*
*土曜日 午前診：交替

1診
2診

山口
名市大（鈴木）

山口 山口
名市大（浅野）
吉岡モモ（小児科）※2

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由里子）▼
（早川幸博）

小南
高木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（武藤）

黒田
（松岡）
（劉）

名市大（浦西）
（伊藤有史）

三宅
小林
（池井）
（成田）

（加藤晃佑）

小南
黒田
小林
（井汲）

三宅
（玉腰）
名市大（伊藤）★
（中川）
（山本）

高木万
中島

（西村英哉）
名市大（萩原）

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（寺部・鈴木）

岡根（隔週）▲
鈴木（乳腺・甲状腺）■
整形（簗瀬/高木英）

（吉田悟）

内科医交代
内科医交代
非常勤医師☆
☆三好、水野、犬飼 交替で

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田・水谷（交替）
皮膚科（鈴木）
早川

整形（竹中）●
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（二村）

外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

岡根

整形（竹中）●

皮膚科（二村）
鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

高木万
（ピロリ・肝炎外来）

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹/松原）
整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

小児科 （吉田悟） 外園

内科
内科
内科
内科
内科 5

外科
外科
外科

竹中
（ギプス外来）

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

▲岡根→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週

▼西村医師
　9:30～12:30
●整形10：30まで
　その後病棟回診

ヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた 住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた
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1 2 3 3 4 5 6

7 8 9

10 11 11 12 13

12 14 15 16

17 15 18 16 19

20 21 22

23 24 25

26 27

よこのかぎ
 １ 山陽新幹線の終点
 5 料理の「さしすせそ」の「し」は？
 7 かわらや陶器をやくかまど
 8 海の波打ち際

10 プロ野球パ・リーグの今年の優勝チーム
12 はしだのりひことクライマックスの『花嫁』の歌詞「♪花嫁
は○○○○に乗って　とついでゆくの・・・」

14 ○○○○パック、○○○○ポンプ、○○○○管
16 仏教で女性の出家修行者
18 韓国の女性アイドルグループ、K-POPブームの火付け役と
して知られ、紅白歌合戦にも出場

19 親が子どもに行う、社会性や規律の教育
20 「人間五十年・・・」本能寺で最期を迎えた戦国武将

23 日本の国会議員に対して支払われる給費
24 甘い⇔
26 一、十、百、千、万・・・・
27 戦国～江戸時代初期にかけて派手な身なりをして常識を逸
脱した者、前田慶次が有名

た
て
の
か
ぎ

１ 

大
学
を
卒
業
す
る
と
授
与
さ
れ
る
学
位

に
は「
学
士
」「
修
士
」「
○
○
○
」が
あ
る

２ 

岩
手
県
に
あ
る
ラ
グ
ビ
ー
で
有
名
な
都

市
、
鵜
住
居
復
興
ス
タ
ジ
ア
ム
が
あ
る

3 

岐
阜
県
南
東
部
で
景
勝
地
と
し
て
有

名
。
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
が
あ
る

4 
営
利
を
目
的
と
し
て
一
定
の
計
画
に

従
っ
て
経
済
活
動
を
行
う
経
済
単
位

６ 
桃
太
郎
ゆ
か
り
の
地
、
日
本
三
名
園
の

後
楽
園
で
有
名
な
県

９ 

く
れ
ぐ
れ
も「
オ
レ
オ
レ
○
○
」「
還
付

金
○
○
」に
は
注
意
し
て

11 

11
月
3
日
は
？

13 

創
始
者
の
決
め
台
詞「
○
○
○
の
心
は

母
心
、
押
せ
ば
命
の
泉
湧
く
」が
有
名
に

な
っ
た

15 

会
員
制
の
集
ま
り
、
社
交
○
○
○
、
政

治
○
○
○
な
ど

17 

日
本
第
二
の
都
市
、
２
０
２
５
年
に
は

国
際
博
覧
会
が
開
か
れ
る
予
定

19 

○
○
○
○
焼
は
、
滋
賀
県
甲
賀
市
で
作

ら
れ
る
陶
器
で
、
一
般
に
は
狸
の
置
物

が
有
名

21 

豆
腐
や
納
豆
は
何
か
ら
作
ら
れ
る
？

22 

長
野
県
安
曇
野
市
に
あ
る
温
泉
で
有
名

な「
中
房
」は
何
て
読
む
？

25 

○
○
煮
、
○
○
焼
酎
、
○
○
よ
う
か
ん

第159回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
11
月
30

日（
土
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
３
９
号
の
答
え
は「
ヒ
ト
ノ
ナ
ス　

ツ
ミ
ヨ
リ
ヒ
ク
シ　

ク
モ
ノ
ミ
ネ
」。
18
通
の
応
募
が
あ
り
、
17

通
正
解
。

（
当
選
者
）太
田

実
知
子
さ
ん（
南
区
三
条
町
）、
本
村

か
す
み
さ
ん（
豊
田
市
）、 

　
　
　
　

大
山　

時
子
さ
ん（
南
区
六
条
町
）

出題　平松　博之
名南会本部事務局

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Eにはいる文字を
順に並べて、出来た言葉を答えてください。

A B C D E
学校や地域での
「芸術の秋」の楽しみ

ヒ ン ト

B

A

E C

憲
法
九
条

絶
対
に
守
ろ
う
！

８
月
は
戦
争
が
あ
っ
た
こ
と
を
省

み
る
月
、
悲
惨
で
残
酷
な
人
殺
し
作
戦

だ
っ
た
。
日
本
国
民
は
無
謀
な
指
導
者

に
惑
わ
さ
れ
た
。
憲

法
九
条
を
絶
対
に
守

る
こ
と
だ
。　

瑞
穂
区
大
喜
町　
　

花
井　

貞
子　

さ
ん

脳
ト
レ
に

自
分
で
旅
行
の
計
画

終
活
の
古
い
葉
書
で
図
書
券
を
ゲ
ッ
ト

し
、
旅
行
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
、
時
刻
表
を
購
入
し
た

い
で
す
。
ツ
ア
ー
旅
行
で

な
く
、
自
分
で
計
画
。
結

構
な
脳
ト
レ
で
す
よ
。

　
　

中
川
区
二
女
子
町　

　
　

坂
野　

隆
子　

さ
ん

健
康
体
操
再
開
を

名
南
病
院
の
健
康
体
操（
わ
い
わ
い
健
康
体

操
）に
参
加
し
て
い
ま
す
。
家
で
は
な
か
な
か

体
操
が
で
き
な
く
て
、
健
康
維
持
に
参
考
に
な

り
役
立
っ
て
い
ま
す
。
今
年
一
月
か
ら
家
の
工

事
に
と
り
か
か
り
ず
っ
と
続
い
て
い
て
、
な
か

な
か
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
来
月
あ
た
り

か
ら
参
加
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に「
し

ば
ら
く
あ
り
ま
せ
ん
」と
の
連
絡
が
あ
り
、が
っ

か
り
。
早
く
再
開
さ
れ
る
の
を
心
待
ち
し
て
い

ま
す
。　

南
区
鳥
栖　

坂
本　

み
ど
り　

さ
ん

D

急募！…頭の体操に
「めいなん」クロスワードパズル（問題・答え）を作ってくれる
方募集！ ２カ月に１回（年６回）掲載。謝礼として１回分図書
券1,000円を進呈させて頂きます。　

問い合わせ 名南会本部事務局（担当）平松　052-692-2388



ごろ寝体操　その②
名南ふれあい病院　リハビリテーション課

熊崎　啓太・磯野　真

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 101

皆さん、甘いものを取りすぎると虫歯になるから…と日
頃気を付けている方は多くみえると思いますが、飲料に含
まれる砂糖について気を付けたことがありますか？今回は
身近な飲料に含まれる砂糖の量を紹介しようと思います。

歯科衛生士
山口　恵里奈

いかがでしたか？好んでよく飲む製品はありましたか？よく飲む方は少し
注意が必要かと思います。歯についたプラーク（歯垢）が虫歯の原因になるこ
とはご存じの方も多いと思います。虫歯はプラーク中の虫歯菌が糖質から酸
を作り、その酸によって歯が溶けてしまう病気です。砂糖をよくとる人ほどこ
の物質がつくられやすいということになります。砂糖といえば甘いお菓子を
想像しがちですが、あまり甘みを感じない飲み物にも砂糖が多く含まれてい
るものもあり、注意が必要です。摂取量だけでなく取り方も大事になります。
時間を決め、ダラダラ飲みはやめましょう。また、寝る前のハミガキ後にも飲
み物だからいいかな…と飲んでしまうと口の中に糖が残った状態になります。
飲んだ後はしっかりハミガキをしておやすみ下さることをおすすめします。

ジュースの中の砂糖

　こんにちは、そろそろ冬を感じられる季節になってきましたね！
寒さに負けずに元気に過ごしていきましょう。今回も10月号に続い
て家の中で横になったままできる体操を紹介します！

❶足上げ運動

❷膝裏押しつけ運動

今回の運動は太ももの前面にある大腿四頭筋とい
う筋肉を鍛える運動です。膝の変形や痛みの予防
に効果があると言われています。

なるべく広いところで行って下さい。
1回1回をゆっくり行って下さい。

布団やマットの上。

10回2セット程度で余裕のある方は回数を増やし
てみて下さい。

目的

注意点

行う場所

回数の目安

仰向けの姿勢から膝を伸ばしたまま足を上げる
難しい反対側の膝を曲げてもOK

仰向けの姿勢から膝裏
(枕･ボールを挟む)を床
に押しつける

 材料（2人分）   作  り  方 

刺身（お好きなもの） ……
……………………… 200g
水菜…………………  120g
人参  ………  1/2本(70g)
にんにく………………2かけ
オリーブ油…………大さじ1
醤油…………………大さじ1

ガーリックオイルの
おかずカルパッチョ

① 水菜は4cm長さに切る。人参は千切
りにする。にんにくは横に薄切りに
して芯があれば除く。
②  小鍋に油とにんにくを入れて弱火
で熱し、にんにくが薄いきつね色に
なったら器に取り出す。（にんにく
チップ）油はとっておく。

③  器に水菜と人参を盛り、刺身を並べ
る。２の油に醤油をよく混ぜ合わ
せて刺身にかけ、仕上げににんにく
チップを散らす。

1人分（約230kcal  塩分相当量1,5g）

飲料名 500mlに対し
ての砂糖の量

角砂糖に
例えると

コカ・コーラ 56.5ｇ 約16個分
ポカリスエット 31ｇ 約9個分
いろはす  りんご 23.9ｇ 約7個分
ヘルシアウォーター 8.0ｇ 約2.5個分
リプトンレモンティー 32.8ｇ 約9.5個分

飲料名 500mlに対し
ての砂糖の量

角砂糖に
例えると

雪印コーヒー 44.8ｇ 約13個分
豆乳麦芽コーヒー 16.0ｇ 約4.5個分
ブルガリア
飲むヨーグルト 24.8ｇ 約7個分

ヤクルト 11.5ｇ 約3個分
リポビタンD 18.5ｇ 約5個分

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

南
区
北
内
町　

川
﨑　

勇
さ
ん

福
島
県
・
只
見
線（
盤
超
西
線
の
橋
）

２
０
１
９・
９・
６

一
ノ
戸
川
橋
梁
を
渡
る
SL
磐
越
物

語
号

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　大沢　真弓

　刺身は手間がかからずうれしいものの、野菜が摂りにくいのが難点。
カルパッチョ風にガーリックオイルをかけ、野菜も食べられるおかずに。

12

（土）
21

12

（金）
27
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