
か
た
ら
い
の
里
４
階
で
は
毎
朝
立
ち

上
が
り
訓
練
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
大
き
な
声
で
数
を
数
え
て
立
ち
上

が
り
を
さ
れ
て
お
り
、
か
た
ら
い
の
里
の

生
活
リ
ハ
ビ
リ
の
目
玉
の一つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
か
た
ら
い
の
里
の
立
ち
上
が
り

で
は
、
大
き
な
絵
に
描
か
れ
た
タ
チ
ア
ガ

ル
ン
ジ
ャ
ー
に
訓
練
に
参
加
さ
れ
た
人

数
分
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
く
と
い
う
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
６
年
ほ
ど

前
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
長
い
時
間
を
か
け
て

作
っ
て
き
た
こ
の
作
品
で
す
が
、
つ
い
先

秋
に
完
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

現
在
は
新
し
い
絵
を
用
意
し
て
、
完

成
目
指
し
て
皆
で
頑
張
っ
て
立
ち
上
が

り
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
完
成
し
た

絵
は
か
た
ら
い
の
里
４
階
浴
室
前
に
掲

示
し
て
い
る
た
め
、
是
非
ひ
と
目
見
に
来

て
下
さ
い
！

み
ん
な
で
最
強
の

タ
チ
ア
ガ
ル
ン
ジ
ャ
ー
完
成
を

め
ざ
し
て

私
が
タ
チ
ア
ガ
ル
ン
ジ
ャ
ー
を
担
当

し
て
1
年
半
に
な
り
ま
す
。
90
歳
を
超

え
る
方
も
た
く
さ
ん
参
加
さ
れ
て
お
り
、

立
ち
上
が
り
だ
け
で
な
く
、
ご
本
人
の

体
力
や
体
調
に
合
わ
せ
て
、
腕
を
伸
ば

す
運
動
や
号
令
を
か
け
て
場
を
盛
り
上

げ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
当
初
は
30
名
程

の
参
加
者
で
し
た
が
、
現
在
で
は
40
名

以
上
に
な
る
こ
と
も
多
く
、
皆
さ
ん
意

欲
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
が
増
え
る
こ
と
で
シ
ー
ル
を

貼
り
進
め
る
ペ
ー
ス
も
上
が
り
、
皆
さ
ん

に「
も
う
こ
ん
な
に
で
き
た
の
？
」
と
驚

い
て
も
ら
え
る
こ
と
が
密
か
な
楽
し
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
入
所
者
様
・
職
員一丸
と
な
っ

て
最
強
の
タ
チ
ア
ガ
ル
ン
ジ
ャ
ー
を
完
成

さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
か
た
ら
い
の
里

言
語
聴
覚
士

　
西
川

　
優

＜立ち上がり訓練の様子＞

＜タチアガルンジャー新作＞

みみみみみ
んんんんん
ななななな
でででで
最最最最最最
強強強強強強
ののののの

めめめ
ざざざざざざ
しし
てて

最
強

＜拡大図＞
たくさんのシール
が使われています

～ 名南介護老人保健施設かたらいの里4階
　 立ち上がり訓練の取り組み～

名南病院では

を実施しています
『無料・低額診療制度』

医療費でお困りの方は
ご相談ください

☎（052）
691-3171
平日9：00～17：00

相談窓口  

医療法人名南会　名南病院

無料または
低額な料金で
診療をおこなう
事業です。
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10
〜
11
月
に
か
け
、名
南
会
各
事
業

所
を
利
用
さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
方
、
健
康
友
の
会
員
の
方
を
中

名
南
病
院
に
無
料
窓
口「
の
み
こ
み

相
談
室
」が
開
室
さ
れ
、
早
い
も
の
で

１
年
と
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
毎
月
第

３
水
曜
日
だ
け
の
小
さ
な
相
談
室
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
に
20
名
以
上
の
ご
相
談

を
承
り
ま
し
た
。

「
最
近
よ
く
ム
セ
る
よ
う
に
な
っ

た
」、
こ
れ
が
一
番
多
い
ご
相
談
で
す
。

足
腰
が
弱
る
の
と
一
緒
で
、
年
を
取
れ

ば
誰
し
も
が
飲
み
込
む
力
は
弱
く
な
り

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階
（平針駅２番出口から徒歩３分）

電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所

随 時（御相談に応じます）

中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川
健康友の会会員である旨、申し出
てください。

地
域
の
皆
様
の
受
療
権
を
守
る
運
動

国民健康保険の保険料
負担について

国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
改
善
を
も
と
め
る
各
区
要
請
　
in
南
区

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

心
に「
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
」を
実
施
し
ま
し
た
。
１
４
９

名
の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
頂

12
月
5
日
に
南
区
役
所
に
て
、
区
役

所
職
員
と
国
民
健
康
保
険
・
介
護
保

険
改
善
を
も
と
め
て
要
請
を
行
い
ま
し

た
。
名
南
会
か
ら
は
4
名
参
加
し
、
国

民
健
康
保
険
加
入
者
の
厳
し
い
現
状

や
、
国
民
健
康
保
険
法
第
44
条（
特
別

な
理
由
が
あ
り
医
療
機
関
に
一
部
負
担

金
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
、
医
療
費

や
薬
剤
費
を「
減
額
・
免
除
・
徴
収
を

猶
予
」す
る
も
の
で
、
市
区
町
村
が
独

自
で
基
準
を
決
め
て
実
施
し
て
い
る
）

の
周
知
徹
底
を
区
役
所
側
に
要
請
し

ま
し
た
。

①とても
高い
18%

②高い
51%

④低い（安い）
2%

③妥当・
特に何も感
じない
29%

き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、

国
民
健
康
保
険
料
が
高
い
と
答
え
た

方
が
全
体
の
約
70
％
、
医
療
機
関
に

か
か
る
の
を
先
延
ば
し
に
し
た
こ
と

が
あ
る（
受
診
抑
制
）方
が
全
体
の
約

30
％
、
治
療
中
断
経
験
が
あ
る
方
が
約

15
％
な
ど
、
国
民
健
康
保
険
料
が
高
く

安
心
し
て
病
院
に
か
か
れ
な
い
と
書

か
れ
て
い
た
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
愛
知
民
医
連
の
他
の
事

ま
す
。
相
談
室
で
は

問
診
と
簡
単
な
嚥
下

評
価
を
行
い
な
が
ら
、

ム
セ
に
く
い
食
べ
方

や
お
食
事
の
内
容
、
肺

炎
に
な
り
に
く
い
栄

養
の
取
り
方
や
運
動

方
法
な
ど
を
ご
案
内

し
ま
す
。

認
知
症
・
脳
卒
中
・

肺
疾
患
・
低
栄
養
な

ど
で
も
嚥
下
障
害
や

食
欲
不
振
は
出
現
し

ま
す
。
お
か
し
い
な
？

と
感
じ
た
ら
、
お
気
軽

に
ご
来
室
く
だ
さ
い
。

業
所
で
も
同
様
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
て
お
り
、
今
後
マ
ス
コ
ミ
に
向
け
記

者
会
見
等
も
計
画
し
て
い
く
予
定
で

す
。
ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
方
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

医
療
法
人
名
南
会
　
本
部
事
務
局

健
康
推
進
室
　
梶
田
　
弘
平

治療費や診察代にお金が
かかるため医療機関に行
くことを先延ばしにした
ことがある

①ある
27%

②ない
73%

治療費や診察代がかか
るため治療を中断した
ことがある

①ある
14%

②ない
86%

最近
よくムセるようになった

というかたは
お気軽にお越しください。
無料相談窓口
「のみこみ相談室」のご紹介名南病院

私たちがお話を伺います

ONE TEAMで目標へ

 2019年度も残り２月と３月を残すのみとなりまし
た。医療法人名南会では今年度も秋の共同組織拡大強化
月間などキャンペーンを設けながら、皆様に協同基金へ
の協力のお願いと健康診断受診の呼びかけを進めてまい
りました。数多くの皆さんの運動へのご参加をいただき、
目標達成まであと少しというところまでやってきました。

＊協同基金へのさらなるご参加を呼びかけます。
＊健康診断の受診期限が迫っています。今年度未受診の方はぜひ
健康診断をご受診下さい。送迎健診も実施しておりますので、
お気軽にご相談ください。

～名南会協同基金・健康診断
年間目標達成にむけて～



名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

3/

3
（火）

★

伝馬コミセン

2/

4
（火）

名南診地域
お食事サロン
「ゆたか」

11:30～
3/

27
（金）

★ 2/

28
（金） お食事サロン

「ほっこり」11:30～
ふれあいヴィレヂ1階

3/

21
（土）

2/

15
（土）

ほんわか食堂
11:30～

名南病院　講堂大須演芸場

★ 2/

2
（日）

4/

11
（土）

名南健康友の会
総会・世話人お疲れ様会

名南病院　講堂

3/

7
（土）

★

予定

みんなで楽しく
新年を迎えましょう

大須初笑い
京都　立命館大学　国際平和
ミュージアムなど　　※詳しくはチラシにて
京都　立命館大学　国際平和
ミュージアムなど　　※詳しくはチラシにて

平和ツアー平和ツアー

～ ボランティアさん募集！ ～

２
０
１
９
年
12
月
27
日（
金
）名
南
病

院
の
講
堂
で
、『
ほ
ん
わ
か
食
堂
』を
開

催
し
ま
し
た
。

3
年
前
の
12
月
27
日
に
第
1
回
を
開

催
し
て
丸
3
年
が
経
ち
ま
し
た
。
36
回
目

で
す
。

東
築
地
の
防
災
セ
ン
タ
ー
で
も
開
催

し
て
い
る
の
で
、
東
築
地
を
含
め
る
と
46

回
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

第
1
回
は
、
子
ど
も
14
人
の
参
加
、
全

部
で
46
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

12
月
21
日
の
東
築
地
で
は
、
子
ど
も
99

人
全
部
で
１
７
２
人
の
参
加
で
し
た
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
多
く
、
地
域
の
方
々

や
名
南
会
職
員
、
民
生
委
員
さ
ん
や
大
学

生
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
資
金
や
食
材
の

寄
付
を
し
て
下
さ
る
方
も
増
え
て
き
ま

し
た
。

最
近
は
、
子
ど
も
だ
け
で
参
加
す
る
子

た
ち
が
増
え
、
友
だ
ち
同
士
で
参
加
し
て

い
ま
す
。

異
年
齢
、
学
区
も
違
う
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
そ
う
に
話
を
し
て
い
る
の
を
見
る
と

ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

大
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
は
じ
め

の
う
ち
は
戸
惑
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
と
遊
ん

で
い
る
う
ち
に
、

生
き
生
き
し
て

き
ま
す
。

食
事
も
自
分

た
ち
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
し

た
り
、
野
菜
や

果
物
を
切
っ

た
り
す
る
と

し
っ
か
り
と
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

小
さ
い
子
も
プ
チ
ト
マ
ト
の
へ
た
を
取
っ

た
り
、活
躍
し
ま
す
。

ほ
ん
わ
か
食
堂
は

色
々
な
方
た
ち
に
支

え
ら
れ
て
開
催
し
て

き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
み

な
さ
ん
の
力
を
お
借

り
し
て
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
の
良
い
居

場
所
と
な
れ
る
よ
う

に
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
見
学
・
カ
ン
パ

　

　
お
待
ち
し
て
お

　
り
ま
す
。
　

2016年
12月27日
第１回子ども食堂の様子

今年は戦後75年になります。
今一度戦争を振り返り平和の
尊さを共に学び感じましょう。

りりりりりりりりりもももももももももでででででで生生生生生生生生生生生生ききききききたたた

名南健康友の会
2020ピースツアー

開催

日にち：３月７日（土）
行き先： 京都（立命館大学国際

平和ミュージアム、伏
見稲荷大社ほか）

料　金：6,000円

す。
の
う。

開催

際
伏

す
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
２
０
年
２
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

1日（土）13：00～ ひまわり班 特定保健用食品について 会員宅

5日（水）15：30～ 豊田ふれあい班 膝の痛みについて 会員宅

7日（金）14：00～ 大清水班 難聴について 会員宅

10日（月）15：00～ 滝の水班 タオル体操 会員宅

13日（木）14：00～ 豊田地域班 介護施設の種類と費用 ふれあいヴィレジ

18日（火）14：00～ コスモス班 噛む力を衰えさせない食事 えがおたまり場

19日（水）13：00～ なでしこ班 逆流性食道炎について えがおたまり場

19日（水）14：00～ 東部班 尿漏れ予防 熊の前保育園

21日（金）15：00～ 桶狭間班 介護施設の種類と費用 桶狭間公民館

27日（木）14：00～ 中村班 手指を使う認知症予防 ふれあいヴィレジ

28日（金）13：00～ 健康麻雀班・カラオケ班 ふれあいヴィレジ

 相生班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

12日（水）13：30～ コーポラス班 入れ歯の手入れに
ついて コーポラス集会室

13日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診2Ｆ多目的室

18日（火）13：30～ 豊北・診療所　　　　　合同班 訪問診療について 伝馬コミセン

21日（金）14：00～ ひよこ昼班 医療保険・介護保険
の自己負担について たまり場ひよこ

中根班 新春初笑いへ参加
絵手紙班 おやすみ

北原班 おやすみ

第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2・4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

16日（日）14：00～ ひなた班 体操とおしゃべり ひなたホール

18日（火）10：00～ たんぽぽ班 体組成測定の分析
と対策

中川診療所
友の会ルーム

毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2・3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

6日（木）13：30～ 道徳地域合同班会
オーラルフレイル
について 名南わいわい広場

17日（月）13：30～ 絵画教室15：00～ 絵画班 名南病院講堂

27日（木）9：30～ 新三条班 名南会の後継者対
策について 会員宅

南木場班 おやすみ

ちぎり絵 おやすみ 名南わいわい広場

第1・3月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と
健康体操 名南病院講堂

第2・3水曜日 10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」

毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3、5火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所
2F多目的室

トスカ健康ひろば

毎月第２火曜日
10：00～11：00
（毎週火曜日健康体操
教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン
「ゆたか」

毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニティ
センター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

　

12
月
19
日
、
午
後
か
ら
職
員
を
含
む

５
名
で
訪
問
行
動
に
取
組
み
ま
し
た
。

◉ 

今
年
、
病
院
・
診
療
所
に
検
査
に

行
き
ま
し
た
か
？
名
南
会
協
同
基

金
の
積
立
を
し
て
も
ら
っ
て
ま
す

か
？
署
名
を
お
願
い
で
き
ま
す

か
？
と
一
軒
一
軒
、
職
員
と
一
緒
に

訪
問
行
動
を
行
い
ま
し
た
。
訪
問

中
に
会
員
さ
ん
と
バ
ッ
タ
リ
と
出

会
い
署
名
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

職
員
か
ら
「
地
域
の
会
員
さ
ん
の

所
に
直
接
、
伺
っ
て
お
話
が
で
き

て
楽
し
か
っ
た
、
ま
た
行
き
た
い
」

と
の
感
想
に
良
か
っ
た
で
す
。

名
南
健
康
友
の
会
会
長
　

北
方
　
茂
信

◉ 

平
日
昼
間
と
あ
っ
て
お
留
守
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
通
所
と
お
会
い
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
ま
た
の
機
会
に

な
れ
ば
と
思
い
、
資
料
を
ポ
ス
ト

に
届
け
て
き
ま
し
た
。
新
た
な
会

員
拡
大
や
基
金
協
力
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
社
会
保
障
拡
充
の
署

名
が
５
筆
と
地
道
な
前

進
が
あ
り
ま
し
た
。

名
南
健
康
友
の
会
役
員
　

　
川
瀬

　
昌
雄

◉ 

初
め
て
地
域
訪
問
行
動

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、

協
同
基
金
の
お
話
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
既

に
ご
協
力
頂
い
て
い
る

方
が
多
く
、
皆
さ
ん
の

協
力
が
あ
っ
て
の
名
南
会
だ
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。

名
南
診
療
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
庵

　

兵
働

　
翔
一

　
介
護
士

◉ 

地
域
の
訪
問
行
動
に
初
め
て
参

加
。
健
診
の
お
誘
い
や
署
名
、
協

同
基
金
の
お
願
い
を
し
な
が
ら
、

近
況
な
ど
を
伺
っ
て

ま
わ
り
ま
し
た
。
緊

張
し
ま
し
た
が
、
地

域
に
根
ざ
し
た
活
動

の
大
切
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。

名
南
診
療
所
　
　
　

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ

石
田

　
忠
信

　
介
護
士

中川診療所の駐車場の隅間
を姫蔓蕎麦でいっぱいにして潤いのある空間にしましょう。
姫蔓蕎麦は小さく可愛い花ですが丈夫で長い期間、花が咲き
楽しませてくれます。お手入れも簡単。寒さや日照りにも強い
草花です。
春先に植え付けをします。みなさんのお家にありましたら一
株分けて下さい。

持ってこられない人はお
知らせください。お宅まで
頂きにいきます。
お譲り下さる方はご連絡
ください。
植え付けは春、3月ごろを
予定しています。

名
　
南

診
療
所

地
　
域

中川診療所の駐車場を
花いっぱいにしよう！！

ひめつるそば プロジェクト
（姫蔓蕎麦プロジェクト）

----------------------------------------------------------
2020年3月頃　植え付け

診
療
所
建
物
が
劣
化
、修
繕
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
！

協
同
基
金
に
ご
協
力
を
と
、
職
員
と
一
緒
に
訪
問
行
動

みなさんのお家の庭や
お知り合いに
ヒメツルソバ（姫蔓蕎麦）の
お花はありませんか？

プロジェクトメンバー
募集中！！！
 
お問合せは

中川診療所　事務長　寺下
中川健康友の会　北村
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2020年２月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※月の最終週は休診。

※土曜日午前診　第1・3・5は相場医師、第2高阪医師、第4は渡邊医師。

※2 発達相談（予約制）13：00～15：00 予防接種
　　　（予約制）15：00～16：00 一般小児17：00～19：00

大森

大森・相場

名市大（山邊）
大森・相場
大森・相場

名市大（大村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）

相場・小林

大森

早川

相場/内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（黒川） 小松 名市大（増田）

もの忘れ外来（家田）

（古田）
リハ外来（早川） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（平出）

山口
（藤田）※

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/（名市大・森）*
*土曜日 午前診：交替

1診
2診

山口
名市大（鈴木）

山口 山口
名市大（浅野）
吉岡モモ（小児科）※2

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）▼
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（武藤ひ）▽

黒田
（松岡）
（劉）

名市大（浦西）
（内科医）

三宅
（加藤晃佑）
（池井）
（成田）
小林

小南
黒田
小林
（井汲）

（武藤淳）▼

三宅
（玉腰）
名市大（伊藤）★
（中川）
（山本）

髙木万
中島

（西村英哉）
名市大（萩原）
（丸山）

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（寺部・鈴木）

岡根（隔週）◎
鈴木（乳腺・甲状腺）■
整形（簗瀬/高木英）

（吉田悟）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆三好、水野、桜井 交替で

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田・水谷（交替）
皮膚科（鈴木）
早川

整形（竹中）●
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（二村）

外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

岡根

整形（竹中）●

皮膚科（二村）
鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹/松原）
整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

小児科 （吉田悟） 外園

内科
内科
内科
内科
内科 5

外科
外科
外科

竹中
（ギプス外来）

▽▼同じ苗字ですが、
別の医師です。

●整形（竹中）10：30
まで、その後病棟回
診

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

▼西村医師
　9:30～12:30
●整形10：30まで
　その後病棟回診

ヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた 住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた

※1/31、2/21、3/6を担当

（5）　 第544 号 2020.　2.  1

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11

12 13 14

15 16 17

18 19

20 21 22

23 24

よこのかぎ
 １ 暖かいのでネコも入るかも

 ５ 海に居て足１０本といえば

 ７ 強い風雨で海上が荒れること

 ８ ヤマネコで有名な島です

10 本を買っても読まないとこうなります

12 心を悩ますこと

14 ささえるもの、心の○○などと言います

15 冬に生まれたからこの名前はわかりやすいです

16 どんどん成長する状態を、「○○○○大きくなって」と言っ

たりします

18 冬もはだかなので、これらも寒そうです

19 長野や新潟の方言で、根性無しを言います

20 ふるさとの長野市では、冬の朝学校に行くとき建物の軒下

でよく見かけました

21 勢い良くはねるもの

23 登校の反対

24 「結果」にはかならずあります

た
て
の
か
ぎ

１ 

冬
場
の
肌
に
は
こ
れ
が
大
切

２ 

自
分
の
利
益
に
執
着
す
る
ひ
と

３ 

こ
の
状
態
も
平
和
な
証
拠
？

４ 

こ
れ
を
す
る
人
を
太
公
望
と
言
う
こ
と

も
５ 
じ
ゃ
が
○
○
、
さ
つ
ま
○
○
、
○
○
煮
会

６ 

医
療
用
に
用
い
ら
れ
る
柔
ら
か
い
管

で
、
体
液
の
排
出
な
ど
を
目
的
に
、
体

腔
や
血
管
な
ど
に
挿
入
す
る

９ 

ラ
ジ
オ
で
は
こ
れ
を
聞
き
ま
す

11 

関
東
以
北
で
良
く
捕
れ
る
魚
で
す

13 

深
海
に
い
る
ク
ラ
ゲ
で
す

14 

一
組
に
重
ね
た
絵
で
物
語
を
見
せ
、
子

ど
も
の
情
操
教
育
に
は
大
切
と
思
い
ま

す
15 

今
池
と
御
器
所
の
間
で
す

17 

中
日
で
以
前
４
番
も
打
っ
た
ド
ミ
ニ
カ

出
身
の
バ
ッ
タ
ー

19 

俗
に「
か
つ
ら
」の
こ
と

20 

よ
く
知
っ
て
い
る
人
の
こ
と
を
、
○
○

だ
ね
え
と
言
い
ま
す

22 

確
認
す
る
と
き
、
○
○
を
押
す
と

第162回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
2
月
29

日（
土
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
４
2
号
の
答
え
は「
シ
メ
ク
ク
リ
」。
17
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）浅
井　

清
子
さ
ん（
南
区
豊
田
）、
青
山　

賢
一
さ
ん（
南
区
観
音
町
）、 

　
　
　
　

鷲
見　

杉
男
さ
ん（
中
川
区
助
光
）

出題　小松　健
（名南ふれあい病院　院長）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Eにはいる文字を順
に並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E ２月は如月以

外にも言い方
があります。

ヒ ン ト

A

B

C

DE

多
く
が
認
め
る
悪
法

　
　
　
…
「
消
費
税
増
税
」

昨
晩
夕
食
中
に
民
放
ラ
ジ
オ
放
送
を
聞

い
て
い
た
。
そ
こ
で
の
こ
と
、
消
費
税
10
％

増
税
は「
悪
法
」で
あ
る
と
は
っ
き
り
批
判

し
て
い
た
。
よ
ー
い
っ
た
！
少
し
ス
ッ
キ

リ
し
ま
し
た
。（
建
築
関
係
の
番
組
で
コ
メ

ン
テ
ー
タ
ー
が
話
し
て
い
た
）

岐
阜
県
本
巣
郡　
　

河
野　

千
尋　

さ
ん

元
気
に
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、

ま
た
楽
し
い
思
い
出
づ
く
り

誤
嚥
性
肺
炎
か
ら
タ
ー
ミ
ナ
ル
ま
で
い
っ

た
主
人
が
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
を
退
院
し

て
２
年
過
ぎ
、
８
月
に
車
イ
ス
も
使
わ
ず
歩

け
る
主
人
を
内
海
の
一
泊
旅
行
に
連
れ
て
行

き
、
楽
し
い
思
い
出
を
作
り
ま
し
た
。
来
年

３
月
ま
た
主
人
の
誕
生
月
に
内
海
一
泊
旅
行

に
連
れ
て
い
こ
う
と
娘
や
息
子
夫
婦
と
話

し
、
お
料
理
の
お
い
し
い
ホ
テ
ル
や
民
宿
を

探
し
て
い
ま
す
。　南

区
豊　
　

K
・
K　

さ
ん

心
優
し
さ
が
伝
わ
る

「
癒
し
の
絵
」が
大
好
き

い
つ
も
参
考
に
な
る
記
事
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
特
に
、
浅
見
さ
ん
の
絵
が
大

好
き
で
す
。
お
心
の
優
し
い
方
だ
か
ら
こ

そ
、
か
け
る
絵
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
じ

め
、
貴
院
の
が
ん
検
診
で
乳
が
ん
を
見
つ
け

て
頂
き
、
手
術
、
治
療（
化
学
）を
終
え
、
今

は
す
っ
か
り
元
気
に
な
り
仕
事
に
も
復
帰

し
ま
し
た
。
鈴
木
先
生
、
職
員
の
皆
様
、
受

付
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
　

南
区
扇
田
町　
　

S
・
K　

さ
ん



頭の体操
名南ふれあい病院　リハビリテーション課

熊崎　啓太・磯野　真

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 104

「親知らずは痛いんでしょう？怖いです」という質問を時々
受けるのですが、なぜ親知らず＝痛いのイメージが定着しているのでしょう
か？これには二通りの意味があり、①歯ぐきの炎症（智歯周囲炎）を起こしや
すいので痛い　②抜くときに痛い。親知らず＝抜く＝痛い　という情報や経
験則がイメージを強固にしているのだと思います。ですが、実際には抜かず
に済むこともあれば、抜いても痛みが出ないことも往々にしてあります。
では、なぜ痛みが出やすいのかと言うと、智歯（親知らず）は、骨格的に生

えきらないで半分歯ぐきに埋まったままのことが多いことに原因がありま
す。生えかけの状態に気づかず、歯みがきが不十分になりやすいので歯ぐき
が腫れやすいのです。
また、なぜ智歯の抜歯が痛いのかと言うと、骨を削って取り出す必要に迫

られることが多いためです。実際、きちんと歯の頭が出ている智歯をやむな
く抜いた場合などには痛みも腫れもなく経過することがあります。それだけ
骨に加える侵襲の大小が痛みのあるなしの分岐点となるのです。
よって、親知らずの痛みかな？と感じたときは、まず鏡で親知らずの頭を
確認して、しっかり歯みがきをしましょう。出血することもありますが、汚
れをしっかり除去することが大事です。また、難しい場合はうがい薬や含嗽
剤などによる消毒が効果的なこともあります。この時点で痛みが軽快するよ
うであれば、無理に抜く必要はないでしょう。歯科で相談して頂いた際には、
抜く必要があるのか、どういう処置になるのかなどよく説明を聞くとよいで
しょう。

歯科医師
藤﨑　翔親知らずの痛み

皆さんこんにちは！二月になりましたがまだまだ寒いですね…インフ
ルエンザも本格的にはやってる頃かと思います。皆さん注意しましょ
う！今月はちょっと趣向をかえて頭の体操をしてみようと思います。

① ② ③

童謡「もしもし亀よ」を歌いながら、同じリズムで左手は
上下に、右手は三角形になるよう動かしながら、歌い終え
るまで①～③を繰り返す。

※なれないうちは片手ずつやってみましょう！あえて複雑なことを同
時に行うことで脳にいい刺激になります(*^_^*)

　なれてしまったら手の左右を入れ替えて行ってみましょう！

方法

  作  り  方   材  料

旬の大根は水分が多く調味液
だけの水分で煮れます。ゴマ油
と唐辛子の辛みのきいたシンプ
ルな煮物は箸休めにぴったりで
す。水分の少ない大根の時は少
量の出汁を加えてください。

大根の南蛮煮

1人分（約100kcal  塩分相当量0.7g）
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名南ふれあい病院　栄養課
調理師　川田　宝希

大根………………… 500g
酒 …………  大さじ1/2
砂糖  ……… 大さじ1/2
みりん …… 大さじ1/2
醤油 ……… 大さじ1/2

赤唐辛子……………… 適量
大根の葉……………… 適量
ゴマ油

① 大根は5㎜程度の短冊きりにし
て水にさらし水気を切る。

②  鍋にゴマ油を熱し大根を加えて
ゆっくり炒める。

③  全体に火が回ったら調味液を加
え中火で混ぜながら火を通す。
④  汁けが無くなったら赤唐辛子を
加え一混ぜしてできあがり。
⑤色つけにさっと茹でた
大根の葉を飾り器に盛る。
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