
2・3月　名南会協同基金・健康診断　年間目標達成月間

名南病院では

を実施しています

名名南南病病名南南南南南南病病病病病院院院
『無料・低額診療制度』

医療費でお困りの方は
ご相談ください

☎（052）
691-3171
平日9：00～17：00

医療法人名南会　名南病院

相
談
窓
口

無料または低額な料金で
診療をおこなう事業です。

絵・いわさき ちひろ

核軍縮・核不拡散を促進するための国際条約です。日本は
1970年2月に署名しています。条約に参加する国は191ヵ
国（2015年2月現在）。NPTは世界で最も多くの国が参加して
いる条約の一つです。1970年に発効し、発効から25年たった
1995年に条約の無期延長が決定しました。そのかわりこの条
約が守られているかチェックし、今後の取り組みを話し合うた
め、5年に1度国連で再検討会議が開かれます。

ＮＰＴ （核兵器不拡散条約）とは？？

カンパ
協力の
お願い

2020NPT再検討会議＆世界大会代表派遣
主な日程（4/23～4/29）

4月24日～25日 原水爆禁止世界大会inニューヨーク
4月26日 マンハッタンパレード、署名の共同提出
4月27日 NPT再検討会議開会

今回のNPT＆原水禁世界
大会ニューヨークに参加さ
せていただくことになりま
した。
私は2018年の広島での世界大会に参加しま
した。その時、被爆者から戦争当時の様子を聞
いたり、資料館で写真などを見ているうちにと
ても悲しくなりました。それと同時に、海外か
ら来ていた方からもたくさんおり、その皆が核
兵器反対の強い意志を持っていることを知り、
心強くなりました。
今回派遣されるにあたり、戦争、核兵器の恐
ろしさを大声で訴えてこようと思います。

＊協同基金へのさらなるご参加を呼びかけます。
＊健康診断の受診期限が迫っています。今年度未受診の方は3月末までにぜひ健康
診断をご受診下さい。送迎健診も実施しておりますので、お気軽にご相談ください。

2020年4月1日以降、医師体制の変更により小児科の
夜の診療（18時以降）は休止させていただきます。
患者・利用者様にはご不便、ご迷惑をおかけ致しますが、

ご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。

2020年1月29日　名南病院　院長　小南重人

目標へトライ!!

昨年10月に行われた
国民集会に参加し、平和
の大事さ、戦争反対の動
きを改めて体感しまし
た。また核兵器については修学旅行などで
広島、長崎に行き、資料館、被爆者の方の話
を聞く、被爆者の話を基に描かれた絵も拝
見したことがあります。原爆の恐ろしさを
訴え、少しでも核兵器のない、平和な世界に
なればと思います。
ニューヨークでは「ヒバクシャ国際署名」

を国連に提出してきます。みなさま署名へ
の協力お願いします。

本部事務局総務課
大森　翔一郎さん

老健かたらいの里　通所リハビリ
佐野　巧磨さん

　今回のニューヨーク派遣には、2名でおよそ75万円かかります。
戦争被爆国として核の恐ろしさを訴え核兵器がこの世の中から無くす
ために、非常に重要な派遣です!! 
　名南会社保平和委員会からは500円以上のカンパの協力をお願い
しております。ご協力頂ける方は各事業所窓口へお申し出下さい。所窓口へ

500円以上協力して頂いた方には、
「2020年NPT再検討会議代表派遣オリジナルジェットストリーム」を
プレゼント！！　これをもらってヒバクシャ国際署名へ署名をしてください！

３つの柱ＮＰＴ

ONE TEAM で

先着500本

2015年NPT再検討会議にて
（真ん中の2人が名南会職員）

小児科夜診休止について

各締結国が誠実に核軍
縮交渉をおこなうこと
を約束すること。

核不拡散

原子力の平和的利用
を締結国の奪い得な
い権利とすること。

原子力の
平和利用核軍縮 アメリカ・ロシア・イギリス・

フランス・中国の5ヵ国を
核兵器国と定め、核兵器
国以外への核兵器の拡散
を防ぐこと。

ニューヨークへ2名の職員を派遣します！！
 

国
連
で
開
か
れ
る
N
P
T
再
検
討
会
議
に
合
わ

せ
て
、
世
界
中
か
ら
核
廃
絶
の
想
い
を
持
っ
た
方
々

が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
集
ま
り
、
こ
の
会
議
が
成
功
す

る
よ
う
デ
モ
行
進
を
し
た
り
集
会
を
開
い
た
り
様
々

な
活
動
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
派
遣
期
間
中
に
は
、

毎
年
広
島
・
長
崎
で
行
わ
れ
て
い
る
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
が
初
め
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
も
開
催
さ
れ
ま

す
。
名
南
会
か
ら
は
２
０
１
０
年
、
２
０
１
５
年
に

続
き
２
０
２
０
年
も
2
名
の
代
表
者
を
派
遣
し
、
民

医
連
綱
領
に
も
あ
る
よ
う「
核
の
廃
絶
」
の
た
め

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
活
動
を
し
て
き
ま
す
。
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く
ら
し
の
法
律
相
談

1
月
18
日
に
日
本
糖
尿
病
学
会
関
東
甲
信
越
地
方
会
が
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜

で
開
催
さ
れ
名
南
病
院
か
ら
は
加
藤
晃
佑
医
師
が「
イ
ン
ス
リ
ン
導
入
後
に
抗

G
A
D
抗
体（
＊
１
）が
陽
性
化
し
そ
の
後
も
上
昇
傾
向
を
み
と
め
た
2
型
糖
尿

病
の
3
症
例
」を
発
表
し
ま
し
た
。

1
月
22
〜
24
日
に
行
わ
れ
た
全
日
本
民
医
連「
第
48
次
辺
野
古
連
帯
支
援
」に

参
加
し
ま
し
た
。
全
国
の
民
医
連
事
業
所
か
ら
34
名
の
職
員
と
韓
国
か
ら
3
名

の
医
師
が
参
加
し
、
米
軍
基
地
視
察
や
、
辺
野
古
新
基
地
ゲ
ー
ト
前
で
の
座
り

込
み
や
海
上
視
察
、沖
縄
戦
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

加
藤
医
師
か
ら
は「
2
型
糖
尿
病
の

経
過
中
に
抗
Ｇ
Ａ
Ｄ
抗
体
が
陽
転
化

し
、
1
型
糖
尿
病
の
病
態
を
呈
し
た
症

例
の
経
過
を
追
っ
た
内
容
で
し
た
が
、

前
後
の
発
表
で
も
類
似
の
症
例
の
報

告
が
散
見
さ
れ
、
質
疑
で
も
2
型
糖
尿

病
症
例
に
1
型
糖
尿
病
が
合
併
す
る

と
い
う
表
現
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
当
院
が
以
前
よ
り
推
察
し
て
い

た
病
態
に
関
す
る
概
念
が
コ
ン
セ
ン

サ
ス
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
、
大
変

有
意
義
な
学
会
発
表
と
な
り
ま
し
た
」

2
日
目
に
は
、
辺
野
古
新
基
地
建
設

が
行
わ
れ
て
い
る
現
場
に
て
現
地
の

方
々
と
共
同
し
て
座
り
込
み
を
行
い

ま
し
た
が
、
機
動
隊
が
出
て
き
て
強
制

排
除
さ
れ
ま
し
た
。「
残
念
な
が
ら
毎

日
工
事
車
両
は
入
っ
て
し
ま
う
が
そ

れ
で
も
1
分
で
も
1
秒
で
も
遅
ら
せ
、

国
が
あ
き
ら
め
る
ま
で
続
け
る
」と
現

地
の
方
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
3
日
間
を
通
し
て
、
た
く
さ

と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。              

応
援
に
駆
け
付
け
た
三
宅
理
事
長

か
ら
は「
こ
の
症
例
の
特
徴
は
長
期
に

わ
た
る
観
察
で
あ
っ
た
こ
と
。
2
型

糖
尿
病
に
1
型
糖
尿
病
が
合
併
す
る

と
の
概
念
は
、
名
南
病
院
伊
藤
有
史
医

師
が
以
前
論
文
発
表
し
た
と
き
は
、
緩

徐
進
行
1
型
糖
尿
病
の
過
程
を
み
て

い
る
に
す
ぎ
な
い
の
で
は
と
の
反
論

が
あ
っ
た
。
今
回
は
座
長
を
ふ
く
め

他
の
参
加
者
も〝
2
型
に
1
型
が
合
併

し
た
〞と
の
判
断
を
随
所
で
示
し
、
半

ん
の
こ
と
を
感
じ
学
び
ま
し
た
。
そ

し
て
現
地
で
闘
っ
て
い
る
方
々
か
ら

聞
い
た
言
葉
は
非
常
に
重
た
く
、
と
て

つ
も
な
い
意
志
を
感
じ
ま
し
た
。
安

倍
政
権
の
言
う「
沖
縄
県
民
の
負
担
を

軽
減
す
る
」と
い
う
言
葉
は
全
く
の
嘘

で
、
沖
縄
の
方
々
の
人
権
は
軽
視
さ
れ

続
け
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
言
い
な
り
で
国
民
を
大

切
に
し
な
い
政
治
は
許
せ
る
も
の
で

は
な
く
、
私
た
ち
の
税
は
私
た
ち
の
生

活
を
よ
く
す
る
た
め
に
使
わ
れ
る
べ

き
で
す
。
基
地
は
沖
縄
に
い
ら
な
い

の
で
は
な
く
、
日
本
に
い
り
ま
せ
ん
。

こ
の
状
況
を
多
く
の
方
に
伝
え
、
名
古

年
ご
と
に
Ｇ
Ａ
Ｄ
抗
体
を
測
る
施
設

も
表
れ
、〝
2
型
に
1
型
が
合
併
す
る
〞

が
コ
ン
セ
ン
サ
ス
を
得
つ
つ
あ
る
と
の

印
象
を
も
っ
た
。
東
京
都
健
康
長
寿

医
療
セ
ン
タ
ー
の
同
様
な
1
例
報
告

で
は
、
2
型
に
1
型
が
合
併
す
る
要
因

の
考
察
に
、〝
肥
満
が
炎
症
を
ひ
き
お

こ
す
の
で
は
な
い
か
〞と
の
伊
藤
有
史

医
師
の
論
文
を
引
用
し
て
い
た
の
は

嬉
し
く
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。
加
藤

医
師
の
発
表
は
よ
く
整
理
さ
れ
、
説
得

力
が
あ
っ
た
」と
と
て
も
嬉
し
い
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

屋
か
ら
も
沖
縄
の
支
援
を
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　

本
部
事
務
局
健
康
推
進
室梶

田
弘
平

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

「
管
轄
」（
か
ん
か
つ
）と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？裁

判
所
に
も
管
轄
が
あ
り
、
全

国
各
地
の
裁
判
所
の
ど
こ
で
ど
の

裁
判
が
行
わ
れ
る
か
、
決
ま
り
が

あ
り
ま
す
。
最
高
裁
判
所
は
東
京

に
１
カ
所
だ
け
、
高
等
裁
判
所
は

支
部
も
含
め
て
14
カ
所
、
地
方
裁

判
所
は
各
都
道
府
県
に
地
裁
支
部

も
含
め
て
約
２
５
０
も
あ
り
、
簡

易
裁
判
所
は
地
裁
に
併
置
さ
れ
て

い
る
も
の
も
含
め
る
と
４
０
０
以

上
も
あ
る
そ
う
で
す
。
愛
知
県
内

で
は
名
古
屋
地
裁
・
高
裁
以
外
に
、

一
宮
、
半
田
、
岡
崎
、
豊
橋
に
地
裁

支
部
が
あ
り
、
簡
裁
は
春
日
井
、

瀬
戸
、津
島
、犬
山
、安
城
、新
城
、

豊
田
に
あ
り
ま
す
。

民
事
裁
判
の
場
合
、
請
求
す
る

金
額
や
住
所
等
に
よ
っ
て
全
国
の

各
裁
判
所
に
振
り
分
け
ら
れ
て
お

り
、
原
則
と
し
て
当
該
管
轄
の
裁

判
所
が
受
け
付
け
る
こ
と
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

最
近
は
裁
判
も
電
話
や
映
像
を

使
っ
て
遠
隔
地
で
も
不
都
合
が
少

な
く
な
る
よ
う
に
な
っ
て
来
て
は

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
で
き
る
だ

け
居
住
地
等
の
近
く
で
行
う
方
が

便
利
な
の
で
、
弁
護
士
と
し
て
は

ど
こ
の
管
轄
に
な
る
か（
ど
こ
の
管

轄
に
す
る
か
）、
頭
を
悩
ま
せ
る
こ

と
も
多
い
で
す
。

消
費
者
金
融
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
・

ロ
ー
ン
会
社
等
は
約
款
で「
裁
判

は
本
店
の
所
在
地
で
行
う
」等
と

規
定
し
て
い
る
た
め
、
東
京
や
大

阪
等
の
裁
判
所
か
ら
訴
状
が
届
く

の
で
す
が
、そ
の
場
合
で
も
、何
と

か
近
く
の
裁
判
所
で
裁
判
が
出
来

な
い
か
、
ま
た
電
話
会
議
等
を
利

用
し
て
費
用
負
担
が
少
な
く
す
む

よ
う
な
方
法
を
探
る
こ
と
も
必
要

に
な
り
ま
す
。

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士 

　
勝
田
　
浩
司

裁
判
所
の
管
轄

常勤・非常勤どちらでも、老健かたらいの里、ヘルパーステーション、
通所リハビリなど就業先は名南会の各事業所。
資格のない方も相談可能です。
お知り合いの方もご紹介ください。

　　連絡先：☎052-692-2388
　　　　名南会人事室　小出（こいで）まで

介護職員 急募!

日
本
糖
尿
病
学
会
関
東
甲
信
越
地
方
会

加
藤
医
師
が
研
究
成
果
を
発
表

全
日
本
民
医
連「
第
48
次
辺
野
古
連
帯
支
援
」に
参
加
し
ま
し
た

（
＊
１
）抗
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
デ
カ
ル
ボ
キ
シ
ラ
ー
ゼ
抗
体
の
略

す
で
に
糖
尿
病
の
診
断
が
確
定
し
た
患
者
に
対
し
１

型
糖
尿
病
の
診
断
を
す
る
検
査

同じグループの方と（左前が梶田）

機動隊による強制排除の瞬間



名南・中川健康友の会事務局
お問い合わせ・
お申し込み  はすべて

★印は申込み必要

4/

7
（火）

★

伝馬コミセン

3/

3
（火）

名南診地域
お食事サロン
「ゆたか」

11:30～

★ 3/

27
（金） お食事サロン

「ほっこり」11:30～
ふれあいヴィレヂ1階

4/

18
（土）

3/

21
（土）

ほんわか食堂
11:30～

名南病院　講堂

名南病院　講堂

3/

7
（土）

★

予定

京都　立命館大学
国際平和ミュージアムなど 
※詳しくはチラシにて

京都　立命館大学
国際平和ミュージアムなど 
※詳しくはチラシにて

平和ツアー平和ツアー

4/

4
（土）

東築地防災センター

4/

24
（金）

ほんわか食堂 in みなと
4/

11
（土）

名南健康友の会
総会・世話人お疲れ様会

4/

25
（土）

中川診療所

中川健康友の会総会

予定 11:30～

どど

ーー

～ ボランティアさん募集！ ～

2
０
２
０
年
2
月
2
日　
　

大
須
演
芸
場

節
分
を
翌
日
に
控
え
た
大
須

で
、
今
年
も
名
南
・
中
川
健
康

友
の
会
よ
り
１
１
９
名
の
会
員

が
集
い
、
大
須
演
芸
場「
新
春

初
笑
い
」を
開
催
し
ま
し
た
。

朝
早
く
か
ら
多
く
の
会
員
さ

ん
が
受
付
を
待
ち
わ
び
た
当
日

は
、
日
曜
日
と
い
う
こ
と
も
あ

り
多
く
の
お
客
さ
ん
が
大
須
商

店
街
を
行
き
交
い
、
み
た
ら
し

団
子
屋
さ
ん
や
韓
国
屋
台
、
た

こ
焼
き
屋
さ
ん
に
長
蛇
の
列
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。
初
笑
い
会

場
で
は
天
む
す
を
食
べ
な
が

ら
、
落
語
を
メ
イ
ン
に
漫
才
や

大
神
楽
、
講
談
と
楽
し
い
演
芸

に
参
加
者
も
大
い
に
笑
い
、
み

ん
な
笑
顔
の
一
日
と
な
り
ま
し

た
。
帰
り
に
は
喫
茶
店
や
お
店

に
仲
間
で
立
ち
寄
っ
た
り
、
買

い
食
い
を
し
た
り
…
思
い
思
い

の
午
後
を
過
ご
し
ま
し
た
。

名
南
健
康
友
の
会
総
会 

２
０
２
０
年
度
方
針
骨
子

 

名
南
健
康
友
の
会
で
は
来

る
４
月
11
日
に
総
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
２
０
１
９
年
度
も

地
域
訪
問
や
た
ま
り
場
づ
く

り
・
サ
ロ
ン
活
動
を
地
道
に
続

け
つ
な
が
り
の
輪
を
広
げ
な
が

ら
、
お
助
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な

ど
身
近
な
助
け
合
い
を
す
す

め
、
署
名
行
動
や
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
な
ど
社
会
保
障
充
実
・
平

和
な
世
の
中
を
も
と
め
て
取
り

組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

近
隣
の
商
店
が
つ
ぶ
れ
、
高

齢
化
と
と
も
に
買
い
物
の
手
段

が
な
く
な
っ
て
く
る
な
ど
の
身

近
な
困
難
や
、
年
金
制
度
の
改

悪
、
医
療
・
介
護
制
度
の
改
悪

な
ど
ま
す
ま
す
住
み
に
く
い
世

の
中
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
２
０
２
０
年
度
、

次
に
掲
げ
る
５
つ
を
柱
と
し
、

健
康
づ
く
り
を
軸
と
し
て
、
助

け
合
い
や
地
域
の
つ
な
が
り
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ
る
取
り

組
み
を
す
す
め
、
す
べ
て
の
世

代
の
人
た
ち
が
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
て
い
き
ま
す
。

1 

健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
を
す
す
め
よ
う
。

・ 

友
の
会
員
が
も
れ
な
く
健

診
を
受
け
る
様
、
取
り
組
み

を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

・ 

地
域
の
中
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク（
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
）を
企
画
し
ま
す
。

・ 

班
会
を
楽
し
く
す
す
め
る

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
育
成

を
す
す
め
ま
す
。

2 
友
の
会
活
動
を
継
続

し
て
い
く
た
め
に
後

継
者
を
増
や
し
て
い

こ
う
。

・ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
会
員
を
増

や
し
、
活
躍
の
場
作
り
と
学

習
の
機
会
を
作
り
ま
す
。

3   

民
医
連
・
名
南
会
の

魅
力
を
地
域
に
広
げ

よ
う
。

・ 

地
域
懇
談
会
を
企
画
し
て

い
き
ま
す
。

・ 

誰
も
が
名
南
会
事
業
所（
病

院
・
診
療
所
）に
心
配
な
く

か
か
れ
る
環
境
作
り
を
す

す
め
ま
す
。

・ 

送
迎
事
業
の
計
画
や
無
低

診
な
ど
、
名
南
会
が
進
め
て

い
る
事
業
を
地
域
に
広
げ

て
い
き
ま
す
。

4 

地
域
の
中
で
の
あ
ら

ゆ
る
拠
点
づ
く
り
を

進
め
よ
う
。

・ 

名
南
会
の
事
業
所
づ
く
り

も
考
慮
に
入
れ
た
地
域
活

動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

・ 

地
域
の
た
ま
り
場
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

・ 

地
域
の
中
で
孤
立
す
る
人

を
作
ら
な
い
活
動
を
進
め

ま
す
。

5 
憲
法
を
暮
ら
し
に

　
生
か
し
、
平
和
を

　
ま
も
ろ
う
。

名
南
健
康
友
の
会　

総
会

日
時
：
４
月
11
日（
土
）午
後
1
時
半
〜

場
所
：
名
南
病
院
講
堂

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
名
南
会
と
と
も
に

年
間
方
針
の
柱

う
。

２
０
２
０
年
新
春
初
笑
い

鬼
も
逃
げ
て
く

   

大
笑
い
! !
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※上記についてのお問い合わせは、名南会健康推進室　電話052-692-7544まで

２
０
２
０
年
３
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

6日（金）14：00～ 大清水班 いろいろ診えるCT検査 会員宅

9日（月）15：00～ 滝の水班 腰痛予防体操 会員宅

10日（火）14：00～ 相生班 足のつり 相生コミセン

12日（木）14：00～ 豊田地域班 ふれあいヴィレジ

17日（火）14：00～ コスモス班 ボトックス治療について えがおたまり場

18日（水）13：00～ なでしこ班 カロリー計算 えがおたまり場

20日（金）15：00～ 桶狭間班 １年の振り返り 桶狭間公民館

23日（月）14：00～ 東部班 原発の話 徳重コミセン

26日（木）14：00～ 中村班 座ってできるタオル体操 ふれあいヴィレジ

27日（金）13：00～ 健康麻雀班・カラオケ班 ふれあいヴィレジ

豊田ふれあい班 おやすみ
ひまわり班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

2日（月）15：30～ 中根班 オーラルフレイル 会員宅

10日（火）13：00～ 絵手紙班 難聴について 名南診療所２Ｆ多目的室

11日（水）13：30～ コーポラス班 百歳体操と頭の体操 コーポラス集会室

12日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診2Ｆ多目的室

13日（金）14：00～ 御剣班 オーラルフレイル 会員宅

17日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 訪問診療について 伝馬コミセン

18日（水）15：00～ 平郷班 良い睡眠のとり方 喫茶「あみん」

23日（月）14：00～ 北原班 フットケアについて たまり場ひよこ

ひよこ昼班 おやすみ

第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2・4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

15日（日）00：00～ ひなた班 ひなたホール

17日（火）10：00～ たんぽぽ班 健康チェックと茶話会
毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2・3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

名 南 健 康 友 の 会

ボランティアさ
ん

　名南健康友の会では様々な取り組みを行っていま
す。下記のボランティアを緊急大募集しています。
ご参加できる方、興味のある方ぜひご協力ください。

① ほんわか喫茶（名南病院コーヒーサロン）
毎週月曜日 10時～ 11時 30分
喫茶店のお手伝いをお願いします。

② ふれあい喫茶
　（名南ふれあい病院コーヒーサロン）
第 1・2・3・5火曜日　10時～ 11時 30分
喫茶店のお手伝いをお願いします。
＊現在第 4火曜日は営業していませんが、できる
方がいればご連絡ください

③ 名南病院・ふれあい病院花壇整備
指定の日時はありません。花壇の手入れ、水やり
など　園芸が好きな方はぜひ！

④ ほんわか食堂（名南病院子ども食堂）
第 3土曜日　調理・片付け・運営のお手伝い　
＊ボランティア内容により時間が異なりますの
で、詳しいことはお問合せ下さい

大大大募集!!!

参加したい、詳しいことが聞いてみたいという方は
＊名南健康友の会事務局へ＊

電話：052（692）7544

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

5日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 いつでも元気 名南わいわい広場

10日（火）13：30～ 南木場班 核兵器廃絶に向けて
（NPT再検討会議について） ほんわかルーム

26日（木）9：30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

27日（金）14：00～ 名南班 オーラルフレイル 会員宅

絵画教室 おやすみ

毎週月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康
体操 名南病院講堂

第2・3水曜日 10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第４火曜日 13:30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」

毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3、5火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所
2F多目的室

トスカ健康ひろば

毎月第２火曜日
10：00～11：00
（毎週火曜日健康体操
教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン
「ゆたか」

毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニティ
センター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

「
サ
ロ
ン
な
か
し
ん
さ
ん
」
で
は

１
月
９
日
に
昨
年
一
年
間
で
集
ま
っ

た
募
金
箱
の
缶
開
き
と
16
日
に
は
鏡

開
き
で
ぜ
ん
ざ
い
を
楽
し
み
元
気
な

年
明
け
に
な
り
ま
し
た
。
缶
開
き
は

参
加
者
全
員
で
小
銭
を
数
え
、
過
去

最
高
の
七
万
七
千
円
を
超
え
る
募
金

が
集
ま
り
ま
し
た
。
金
額
を
当
て
る

ゲ
ー
ム
を
行
い
、
最
も
近
い
順
に
景

品
も
出
て
大
賑
わ
い
で
し
た
。
ま
た
、

ぜ
ん
ざ
い
は「
今
年
初
め
て
の
餅
で

満
足
」「
何
年
か
ぶ
り
に
食
べ
美
味

し
か
っ
た
」と
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

年
々
、
参
加
者
が
増
え
手
狭
に
な
っ

て
き
た
サ
ロ
ン
で
す
が
、
外
来
の
待

ち
時
間
に
、
お
困
り
ご
と
の
相
談
の

場
に
、
何
よ
り
も
誰
も
が
集
え
る
場

と
し
て
今
年
も
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
毎
週
木
曜
日
の
10
時
か

ら
で
す
。
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。中

川
健
康
友
の
会

　
北
村

　
晴
美

中
川
健
康
友
の
会
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誰
も
が
楽
し
く
集
え
る
場
に

〜
サ
ロ
ン
な
か
し
ん
さ
ん
缶
開
き
・
鏡
開
き
〜



2020年3月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※月の最終週は休診。

※土曜日午前診　第1・3・5は相場医師、第2高阪医師、第4は渡邊医師。

※2 発達相談（予約制）13：00～15：00 予防接種
　　　（予約制）15：00～16：00 一般小児17：00～19：00

大森

大森・相場

名市大（山邊）
大森・相場
大森・相場

名市大（大村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）

相場・小林

大森

早川

相場/内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（黒川） 小松 名市大（増田）

もの忘れ外来（家田）

（古田）
リハ外来（早川） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（平出）

山口
（藤田）※

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/（名市大・森）*
*土曜日 午前診：交替

1診
2診

山口
名市大（鈴木）

山口 山口
名市大（浅野）
吉岡モモ（小児科）※2

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）▼
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）

黒田
（松岡）
（劉）

名市大（浦西）
（内科医）

三宅
小林
（池井）
（成田）

（加藤晃佑）

小南
黒田
小林

（井汲）
（武藤淳）▼

三宅
（玉腰）
名市大（伊藤）★
（中川）
（山本）

髙木万
中島

（西村英哉）
名市大（萩原）
（丸山）

泌尿器（鶴田）
整形（長谷川）
整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（寺部・鈴木）

岡根（隔週）◎
鈴木（乳腺・甲状腺）■
整形（簗瀬/高木英）

（吉田悟）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井 交替で

吉岡 外園 外園 外園 吉岡 吉田・水谷（交替）
皮膚科（鈴木）
早川

整形（竹中）●
鈴木

整形（長谷川）

皮膚科（二村）

外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

岡根

整形（竹中）●

皮膚科（二村）
鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）

鈴木（乳腺・甲状腺）
整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）
整形（則竹/松原）
整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

小児科 （吉田悟） 外園

内科
内科
内科
内科
内科 5

外科
外科
外科

竹中
（ギプス外来）

▽▼同じ苗字ですが、
別の医師です。
●整形（竹中）10：30
まで、その後病棟回
診

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

▼西村医師
　9:30～12:30
●整形10：30まで
　その後病棟回診

ヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた 住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた

※1/31、2/21、3/6を担当
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1 2 3 4 5

6 7  8

9 10 11

12 13 14

15 16 17

18 19

20 21

22

よこのかぎ
 1 幹事も会員と同様に歳を取り、80歳をきりに解散するこ

とになりました、

 7 悪魔が住んでいるところ

 8 「○○の薄着」見えを張り寒くとも薄着をすること

 9 伝説で知られている。「○○○○○○○善光寺参り」

12 「○○無き里のこうもり」

13 魚釣が上手であるとうぬぼれている人

15 「○○○のある芸」、「○○○のない仕事」

17 この犬は不審者を見るとよく吠えるので、○○○○には

ぴったり。

18 「一（ひと）○○○」一つにまとめてたばねること

19 「○○身中の虫」、「○○に牡丹」、「○○の子落とし」

20 「○○○草」、「○○○車」

21 これを掛けて精出して仕事をしよう

22 夏は涼しくていいが、冬は寒くて耐えられない

た
て
の
か
ぎ

２ 

肉
・
魚
・
野
菜
を
、み
り
ん
・
砂
糖
・
し
ょ

う
ゆ
な
ど
で
甘
辛
く
煮
つ
け
た
料
理

３ 

⇔

遅
筆

４ 

認
知
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
ぼ
ん
や

り
で
気
が
き
か
な
い
の
で
す
。

５ 
こ
の
速
さ
は
す
ご
い
。
マ
ラ
ソ
ン
に
出
れ

ば
優
勝
確
実
。

６ 
外
見
と
内
容
が
異
な
る
こ
と
、
言
行
が
一

致
し
な
い
こ
と
、
悪
い
意
味
で
使
わ
れ
る

四
字
熟
語
。
古
代
中
国
で
は
羊
の
肉
は
高

級
品
、
羊
が
看
板
と
し
て
使
わ
れ
た
よ
う

だ
。

10 

ど
う
と
で
も
な
れ
と
反
抗
的
態
度
を
と
る

こ
と
、居
直
り
。

11 

「

点
」漢
字
の
返
り
点
の
一
つ
。

14 

旅
行
す
る
に
も
、遊
ぶ
に
も
、会
社
設
立
に

も
、
計
画
を
立
て
実
行
す
る
に
は
ま
ず
こ

れ
が
い
る
。

16 

「
○
○
○
漬
」、「
○
○
○
乾
し
」

21 

ロ
ー
ズ
の
こ
と
。
○
○
の
漢
字
は
難
し
い

の
で
、多
く
の
人
が
書
け
な
い
の
で
は
？

第163回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 【
応
募
要
項
】締
め
切
り
3
月
31
日（
火
）

　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
４
３
号
の
答
え
は「
シ
ョ
ウ
チ
ク
バ
イ（
松
竹
梅
）」。
21
通
の
応
募
が
あ
り
、
19
通
正
解
。

（
当
選
者
）伊
藤　

南
美
さ
ん（
瑞
穂
区
軍
水
町
）、
山
田　

や
江
子
さ
ん（
南
区
豊
）、 

　
　
　
　

吉
田　

令
梨
さ
ん（
南
区
堤
町
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Eにはいる文
字を順に並べて、出来た言葉を答えてください。

A B C D E
名南診療所、中川診療
所などの「診療所」を英
語で言うと何？

ヒ ン ト

A D

B

E

C

「
さ
わ
や
か
体
操
」に
参
加
一
年

筋
力
低
下
に
よ
り
、
中
川
診
療
所
の「
さ

わ
や
か
体
操
」に
参
加
し
て
一
年
。
先
生
か

ら
は
少
し
よ
く
な
っ
た
か
な
あ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
大
好
き
で
週

二
日
は
休
肝
日
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
な
か

な
か
守
れ
な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。

中
川
区
前
田
西
町
　
加
藤
　
寿
男
　
さ
ん

動
的
・
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
の

特
集
を

最
近
、
け
が
の
予
防
、
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
・

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま

し
た
。ご
存
知
の
先
生
が
お
み
え
で
し
た
ら
、

ぜ
ひ（
め
い
な
ん
新
聞
で
）特
集
を
し
て
い

た
だ
き
、
情
報
を
広
め
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　
　
南
区
東
又
兵
ヱ
町

〝
う
な
ぎ
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
〞
　
さ
ん

年
賀
状
、
同
じ
人
か
ら
二
通
届

き
ま
し
た

古
き
友
の
年
賀
状
、
元
旦
と
三
日
の
朝
二

回
届
き
ま
し
た
。
年
相
応
で
度
忘
れ
？
体

が
不
自
由
、
云
々
（
一
回
目
）、
出
す
の
忘

れ
て
お
許
し
下
さ
い（
二
回
目
）。
お
詫
び

に
一
句
と〝
寒
鯉
は
　
底
は
温
か
い
か
　
動

か
ざ
る
〞中
々
の
名
句
、
ま
だ
ま
だ
し
っ
か

り
さ
れ
て
い
る
。
こ
ん
な
年
賀
も
嬉
し
く

温
も
り
を
感
じ
た
次
第
で
す
。

南
区
堤
町
　
大
橋
　
延
吉
　
さ
ん



タオルボクシング体操
名南ふれあい病院　リハビリテーション課

熊崎　啓太・磯野　真

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 105

毎年冬になると、インフルエンザが流行します。インフ
ルエンザワクチンの予防接種や手洗いなど基本的な予防
策はもちろん、プラスアルファの予防策として口腔ケアが
注目されています。
ある介護福祉施設で行われた研究で、歯科衛生士が週１回、歯磨きや舌
みがきの指導、プラーク（歯垢）の除去を行ったところ、実施しなかった施
設と比べて、インフルエンザの発症率が10分の１に減少した、という報告
があります。
口腔内を清潔にすることがインフルエンザ予防に効果がある理由として
以下の事が挙げられます。
インフルエンザウイルスが人の細胞内に侵入して増殖するためには、プ

ロテアーゼという酵素によりあらかじめウイルス表面の突起を２つに切っ
ておく必要があります。このプロテアーゼは口腔内・呼吸器内の細菌が作
り出しています。このため、口腔内を不潔にしていると細菌が増殖し、細
菌から作り出されるプロテアーゼの量も増え、インフルエンザに感染しや
すくなってしまいます。口腔ケアをしっかり行い、細菌を減らすと、プロ
テアーゼの量も減り、インフルエンザの感染予防になると言われています。

インフルエンザ予防にはインフルエンザワク
チンの接種、手洗い、うがいが大切ですが、適切
な歯みがきや歯科医院での口腔ケアを行い、日
ごろからお口の中を清潔に保つこともインフル
エンザ対策の１つに加えてみてください。

歯科医師
澤田　真由実

インフルエンザ予防に歯磨きを

皆さんこんにちは！ ３月になりましたね。
花粉症の方にはまだまだ辛い季節でしょうか？(T_T)

〈運動の効果〉
今月はバスタオル一個有ればご家庭で簡単にできる上半身のトレー
ニングです。これをやれば身体ぽかぽか！？！？

※  不安定な家具や道具等にはタオルをかけないでください。
  　   狭い場所では行わず、動いてもぶつからないひろい場所で行ってくだ
さい。

縦手摺りや丈夫な机の脚などにタオルをかけて腕を交互に
動かします。

方法

  作  り  方  材  料（2人分）

●ポイント●　豆乳には大豆に含まれる栄養素がたっぷり、大豆は畑のお肉とい
われるぐらいです。また、生姜が入ることでお肉の臭みを消すだけではなく、血
行を良くし体温を高め脂肪や糖の代謝を促進してくれます。

鶏つくねの豆乳鍋

1人分（326kcal）

南
区
北
内
町
　
川
﨑
　
勇
さ
ん

名南ふれあい病院
調理師　井上　信

鶏ひき肉 …………200g
葱のみじん切り … 大さじ3
酒 ……………… 大さじ1
片栗粉 ………大さじ1/2
木綿豆腐 …………… 1/6
しょうがの絞り汁 … 少々
塩 …………………… 少々

かぶ……………………… 2個
えのきたけ…………… 大1袋
レタス…………………200g
鶏ガラスープ……… 4カップ
豆乳………………… 2カップ
おろし生姜……………… 適量

① ボールにつくねの材料を入れ手でよ
く混ぜる。
②  カブは縦に3mmの厚さに切る。え
のきたけは石づきを切りほぐす。レ
タスは食べやすくちぎる。
③  鍋に鶏ガラスープを煮立て鶏だんご
を作る。再び煮立ったら火を弱め5
分ほど煮る。
④  かぶとえのきを入れ5分ほど煮る。
豆乳を入れ、レタスを加えしんなり
となるまで煮る。
⑤  仕上げに生姜を入れる。

つ
く
ね
材
料

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

瑞
穂
区
に
あ
る
、「
み
ず
ほ
み
ん
な
の
家
」で

あ
す
な
ろ
キ
ャ
ン
プ（
日
本
福
祉
大
学
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
）の
学
生
さ
ん
た
ち
と
餅

つ
き
を
体
験
し
ま
し
た
。

き
な
粉
を
混
ぜ
た
り
、
大
根
お
ろ
し
を
作
っ

た
り
、と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

準
備
が
で
き
た
ら
、
い
よ
い
よ
餅
つ
き
で
す
。

石
臼
に
蒸
か
し
た
熱
々
の
も
ち
米
を
入
れ
て
、

杵
で
ぺ
っ
た
ん
ぺ
っ
た
ん
。
小
さ
い
子
も
重
た

い
杵
で
一
生
懸
命
お
餅
を
つ
き
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
お
餅
は
と
て
も
柔
ら
か
く
て

お
い
し
く
て
、
子
ど
も
た
ち
は
何
回
も
お
代
わ

り
を
し
て
い
ま
し
た
。
き
な
粉
が
一
番
人
気
で

し
た
。

お
腹
が
満
た
さ
れ
た
後
は
、
学
生
さ
ん
た
ち

と
鬼
ご
っ
こ
を
し
た
り
一
日
楽
し
む
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
勉
強
だ
け
で
な
く
、
色
々
な

体
験
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

餅
つ
き
を
体
験
‼

学
生

ん

お
腹
お
腹
お
腹
が
満
が

れれれ

後
は
後
は
、
学
、
学

おお
腹腹
がが
満

れれ

後後
はは
、
学
生

ん

み
の
り
塾（
学
習
支
援
）の

子
ど
も
た
ち
９
人
で

餅
つ
き
に
参
加
し
ま
し
た
。

1/12日
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