
今年度も、5月下旬に特定健康診査の受診票が名古屋市から送付されます。健診を受
けるのに必要な書類なので、大切に保管しましょう。そして、早めに健診を受けましょう。
早期発見・早期治療の為にも、特定健診や名古屋市の委託がん検診も是非一緒に受け
ましょう。詳細や予約は各事業所の受付でお願いします。
尚、昨年度の無料クーポンをお持ちの方は、引き続き今年度中も利用可能です。

こ
の
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
為
、
名
南
会
各
事

業
所
職
員
も
感
染
リ
ス
ク
の
中
奮
闘

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
友
の
会

の
役
員
さ
ん
か
ら「
医
療
の
現
場
で
働

く
名
南
会
の
職
員
さ
ん
た
ち
に
エ
ー

ル
を
贈
り
た
い
。」と
応
援
ポ
ス
タ
ー

を
各
事
業
所
に
贈
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。送
っ
て
い
た
だ
い
た
ポ
ス
タ
ー

は
事
業
所
職
員
の
目
に
つ
く
と
こ
ろ

に
掲
示
を
し
、
ポ
ス
タ
ー
を
見
た
職

員
か
ら
は
、
地
域
の
友
の
会
員
さ
ん

た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
る
ん
だ
な
あ

と
実
感
し
た
と
言
う
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

友
の
会
役
員
さ
ん
の
声

愛
知
県
下
で
も
緊
急
事
態
宣
言
が

延
長
さ
れ
、
医
療
現
場
も
大
変
な
状

況
の
中
、
職
員
の
皆
さ
ん
の
大
変
さ

を
思
う
と
、
健
康
友
の
会
と
し
て
皆

さ
ん
に
激
励
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
騒
動

が
早
く
収
束
す
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

名
南
健
康
友
の
会
　
役
員
　
伊
東
　
繁

●
●
　
　
　
●
●
　
　
　
●
●

～友の会より勇気をもらえる激励をいただきました。～

友の会健診（特定健診）を受けましょう

この特定健
康診査（がん
検診も含む）
は、「2020年度の友の会　
健康づくりスタンプラリー」の
対象となります。

年に一度の　　　　 健診で
　 身体の安心点検を！
名南会で

コロナウイルス感染症が世界中に広ま
り、健診活動も制限せざるを得ない状況
になっています。同時に、常日頃からの
「規則正しい生活･手洗い･うがい」の大
切さを実感する所です。健診も同じです。

毎年実施するからこそ、より意味のある
ものになっていきます。今年も無事に健
診を実施できますように。
名古屋市から送られてきた特定健診の
受診券をお持ちでしょうか？
早期発見・治療のためにも、誕生月に

特定健診+「がん検診」を名南会で受けま
しょう。
お問合せ・お申し込みは、名南会各事

業所受付、もしくはお電話にて承ります。
お気軽にお声がけ下さい！

名南病院 名南ふれあい病院グループ

名南診療所 中川診療所

1
日
の
健
診
は

1
年
の
安
心
！

健診担当者からのメッセージ

※新型コロナウイルス感染症による『緊急事態宣言』が継続されている間、もしくは名古屋市
より特別な指示がある場合は、健診を受けることが出来ませんので、ご注意ください。
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先
月
号
に
て
名
南
会
２
０
２
０
年
度
新
入
職
員
の
入
社
式
、

３
名
の
新
入
職
員
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。
今
後
シ
リ
ー
ズ
で
各

現
場
に
配
属
さ
れ
た
新
入
職
員
を
あ
ら
た
め
て
紹
介
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
病
院
や
診
療
所
で
お
見
か
け
に
な
り
ま
し

た
ら
、ぜ
ひ
温
か
い
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

名
南
病
院

医
事
課

事
務
　
田
野

　
由
佳

❶ 

美
し
い
景
色
に
感
動
し
た
り
、
美

味
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
す
る

旅
行
が
好
き
で
す
。
以
前
星
空

を
見
る
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
の
で

す
が
、
あ
い
に
く
の
天
候
で
見
ら

れ
な
か
っ
た
の
で
、
今
の
状
況
が

落
ち
着
い
た
ら

　

星
空
ツ
ア
ー
に

　

是
非
も
う
一
度

　

チ
ャ
レ
ン
ジ

　

し
た
い
で
す
。

❷ 
名
古
屋
出
身
で
す
。
名
古
屋
は

都
会
で
あ
り
な
が
ら
、
人
情
に
厚

く
と
て
も
よ
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
す
。

❸ 

分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す

が
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
い

て
、
ひ
と
つ
ず
つ
成
長
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し

て
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
信
頼

い
た
だ
け
る
存
在
に
な
れ
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

昨
年
の
夏
、
高
校
生
１
日

看
護
師
体
験
に
参
加
し
た
学

生
か
ら「
看
護
師
に
な
ろ
う

と
決
め
た
、
医
療
現
場
は
今

大
変
な
状
況
だ
と
思
う
の
で

休
校
の
た
め
使
わ
な
く
な
っ

た
マ
ス
ク
を
送
り
ま
す
。」と

お
手
紙
と
マ
ス
ク
を
１
箱
頂

き
ま
し
た
。

マ
ス
ク
の
転
売
や
買
い
占

め
が
問
題
に
な
っ
て
い
る

中
、
と
て
も
心
温
ま
る
出
来

事
で
し
た
。

非
常
事
態
で
皆
の
気
持
ち

に
余
裕
の
な
い
中
、
人
の
た

め
を
思
い
行
動
で
き
る
こ
と

が
素
晴
ら
し
い
な
と
感
じ
ま

し
た
。
私
自
身
も
見
習
わ
な

い
と
、
と
感
じ
さ
せ
て
く
れ

る
出
来
事
だ
っ
た
た
め
皆
さ

ん
に
も
共
有
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
優
し
い
気
持
ち

を
忘
れ
ず
ス
テ
キ
な
看
護
師

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
！！

本
部
事
務
局

人
事
室

　
安
田

　
萌

新入職員さん
いらっしゃい‼

❶今熱中している物や事
❷お国自慢（出身地や出身地域）
❸あいさつと抱負

設 

問
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

新型コロナウイルス感染症に関する支援制度
状況 制度 主な内容 相談先

会社から命令
されて仕事を
休んでいる

賃金全額
支払い義務
雇用調整
助成金

●会社都合の休業は賃金全額支払い
の義務あり。少なくとも平均賃金の
6割以上の手当を支払わなければ労
働基準法違反

●国は雇用を守る企業に休業手当の
最大 9割を助成

労働基準監督署および
愛知労働局
あいち雇用助成室

休校や休園による
子どもの世話で
働けない

小学校休業等
対応助成金・
支援金

●給与付きの特別休暇を与えた企業に
1人あたり1日8,330円までの助成

●一定条件を満たすフリーランス（個人
事業主）には一律1日 4,100円支給

学校等休業
助成金・支援金等
相談コールセンター
0120-60-3999

業務や通勤で
感染し休業

労災保険
休業補償

●おおむね平均賃金の
　8割を補償

労働基準監督署か
労災保険相談ダイヤル
0570-006031

業務外で
感染し休業

健康保険
傷病手当

●おおむね平均賃金の
　3分の 2を補償

協会けんぽ　または健康
保険組合、市区町村役場

解雇や雇い止め
などで失業

雇用保険の
失業給付

●給付額は、年齢や平均賃金に応じる。
　離職前賃金の 45～ 80%程度給付 ハローワーク

生活費が
足りない

緊急小口資金
●休業者向け。無利子で最大20万円
借りられる。返済期限は最長 3年
以内 市区町村の

社会福祉協議会
総合支援資金

●失業者向け。単身世帯は45万円、2
人以上世帯は60万円を無利子で借
りられる

家賃が
支払えない

住宅確保
給付金

●住まいを失った人や失いそうな人
向け。

　原則 3ヵ月分の家賃相当額を受け
取れる

市区町村役場

税金などが
支払えない 支払い猶予

●税は原則 1年支払い猶予。社会保
険料、電気・ガス・水道料金も猶
予あり

税務署、年金事務所、
電力・ガス会社、水道局

困ったときは
遠慮せずに
申請を！

生活保護
●自助努力をしても基準以下の収入
しかない場合、生活費や居住費な
どのお金を受け取れる

市区町村役場の
福祉事務所

（2020年 4月 9日現在）

介護職員
募集中です。

常勤・非常勤どちらでも、施設（老
健かたらいの里、ふれあい病院）で
の介護できる方、デイケア、デイサー
ビスでの介護職、ヘルパーステー
ションの登録ヘルパーなど就業先は
名南会の各事業所。資格のない方も
相談可能です。お知り合いの方もご
紹介ください。
連絡先
☎052-692-2388　
名南会人事室  小出（こいで）まで

2020年度 新入職員を
紹介します



～ ボランティアさん募集！ ～

名
南
健
康
友
の
会　

２
０
２
０
年
度
方
針

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
名
南
会
と
と
も
に

1
・
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

す
す
め
て
い
き
ま
す

・
地
域
の
中
で
健
康
チ
ェッ
ク（
ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェッ
ク
）の
企
画
を
作
っ
て
い
き
ま

す
。

・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
育
成
し
、
班
会

を
自
前
で
で
き
る
よ
う
す
す
め
ま
す
。

2
・
後
継
者
育
成
を
す
す
め
て

い
き
ま
す

・
会
員
を
増
や
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活

躍
の
場
づ
く
り
と
学
習
の
機
会
を
作
り

ま
す
。

3
・
民
医
連
・
名
南
会
の
魅
力
を

地
域
に
広
げ
る
取
り
組
み
を
す
す
め

ま
す

・
地
域
懇
談
会
な
ど
細
か
く
計
画
・
開

催
し
、
よ
り
多
く
の
地
域
の
方
に
民
医

連
・
名
南
会
の
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
き

ま
す
。

・
誰
も
が
名
南
会
事
業
所（
病
院
・
診
療

所
）に
心
配
な
く
か
か
れ
る
環
境
作
り
を

す
す
め
ま
す
。
名
南
会
が
送
迎
事
業
計

画
を
進
め
る
た
め
の
協
力
や
無
低
診
な

ど
の
事
業
を
地
域
に
広
げ
て
い
く
な
ど
、

友
の
会
と
し
て
で
き
る
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

4
・
地
域
の
中
で
の
あ
ら
ゆ
る
拠
点

づ
く
り
を
す
す
め
ま
す

・「
私
た
ち
の
地
域
に
名
南
会
の
事
業
所

を
！
」
事
業
所
開
設
を
目
指
し
て
名
南

会
と
と
も
に
運
動
を
す
す
め
て
い
き
ま

す
。

・
班
会
や
サ
ロ
ン
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
地

域
の
中
の
拠
点
と
な
る
た
ま
り
場
づ
く
り

を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

・
助
け
合
い
活
動（
お
助
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
）、
見
守
り
活
動
や
世
話
人
活
動
な
ど

地
域
の
中
で
孤
立
す
る
人
を
作
ら
な
い

活
動
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

5
・
憲
法
を
暮
ら
し
に
生
か
し
、

平
和
を
ま
も
る
運
動
を
す
す
め
ま
す

　

す
べ
て
の
人
た
ち
が
大
事
に
さ
れ
る
政

治
を
求
め
て
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

学
習
や
署
名
活
動
な
ど
社
会
保
障
の
改

善
、
平
和
を
守
る
取
り
組
み
は
国
・
自

治
体
の
責
任
と
し
て
引
き
続
き
求
め
て
い

き
ま
す
。

名
南
会
と
と
も
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
系
統
的
に
進
め
て
い
く
た
め

に
組
織
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
名
南

健
康
友
の
会
と
中
川
健
康
友
の
会
の
組

織
統
合
を
2
0
2
1
年
度
を
目
途
に
進

め
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
各
地
域
の

友
の
会
組
織
の
支
部
を
整
理
し
、
地
域
・

支
部
が
主
役
と
な
っ
た
友
の
会
活
動
を
す

す
め
て
い
き
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

名
南
会
と
と
も
に
す
す
め
よ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
に
よ
り
、
名
南
・
中
川

両
健
康
友
の
会
の
２
０
２
０
年
度
総
会
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

か
ね
て
よ
り
ご
報
告
い
た
し
ま
し
た
通
り
、
２
０
２
０
年
度
方
針
案
お
よ
び

役
員
体
制
案
に
つ
い
て
は
こ
の
間
の
友
の
会
役
員
会
の
議
論
経
過
を
も
っ
て
、

書
面
に
よ
る
賛
否
確
認
の
上
、
了
承
を
受
け
た
も
の
と
し
２
０
２
０
年
度

活
動
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
め
い
な
ん
」紙
面
に
て
改
め
て
可
決
さ
れ
た
方
針
・
役
員
体
制
と

出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て
掲
載
し
、
皆
様
へ
の
ご
報
告
と
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言
の

発
令
に
よ
り
、
現
在
名
南
・
中

川
両
健
康
友
の
会
の
班
会
、サ
ロ

ン
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
多
く
の

活
動
が
見
合
わ
せ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
補
償
を
せ
ず
に
社
会
活

動
の
自
粛
の
み
求
め
た
り
、世
界

各
国
で
感
染
の
封
じ
込
め
の
主

流
と
な
っ
て
い
る
P
C
R
検
査

の
実
施
が
遅
れ
て
い
た
り
、私
た

ち
の
収
め
て
き
た
税
金
を
き
ち

ん
と
有
効
活
用
せ
ず
、ま
た
こ
の

医
療
崩
壊
の
危
機
が
叫
ば
れ
る

中
で
６
０
０
億
余
り
の
予
算
を

か
け
て
さ
ら
な
る
病
床
削
減
を

進
め
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
も

先
日
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

国
民
の
生
活
を
大
切
に
し
な
い

安
倍
自
公
政
権
の
こ
の
間
の
政

策
に
よ
り
、
仕
事
が
な
く
な
り

日
々
の
食
事
の
困
っ
て
い
る
家

庭
や
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

自
宅
で
孤
独
死
せ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
事
例
を
目
の
当
た
り
に

し
、
ま
た
地
域
の
中
で
も
多
く

の
不
安
を
聞
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
だ
か
ら

こ
そ
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
名
南
・
中

川
健
康
友
の
会
、
名
南
会
の
取

り
組
み
が
大
事
な
局
面
で
す
。

年
度
方
針
に
は
直
接
反
映
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、役
員
さ
ん
の
補

足
意
見
で
多
く
の
提
案
が
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
状
で
も
で
き
る

と
こ
ろ
か
ら
地
域
の
皆
さ
ん
に

寄
り
添
っ
た
活
動
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

今
現
在
困
っ
て
い
る
こ
と
、
今

後
に
対
す
る
ご
不
安
、
お
気
軽

に
友
の
会
事
務
局
や
友
の
会
役

員
に
お
よ
せ
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
０
年
、安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
名
南
会
と

と
も
に
実
現
し
て
い
く
た
め
に
、

皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

名南健康友の会 方針案に対しだされたご意見
・このままコロナ関連の自粛が続けば、食事会・サロンの開催ができず、
皆さんの安否が把握できず心配です。
・（この間の電話がけ活動で）シングルのご家庭で緊急事態宣言を受け
職場がお休みになり、常勤ではないため仕事もなく、保証も失業保険も
なく生活に対する不安の声がありました。
・友の会員に今困っていることアンケートを実施してはどうか。現在の
情勢について、新型コロナウイルスによって、国民の命・暮らし、医療
崩壊の危機的状況に陥っています。安倍自公政権による度重なる医療・
介護制度改悪は、医療体制の脆弱性を露呈しました。私たちは名南会と
ともにこの危機に立ち向かって、安倍政権を一日も早く辞めさせ、命・
暮らしを守る為に、会を挙げて力を一つに頑張りましょう。

名南健康友の会　2020年度　役員体制（敬称略）
　役　職　　　　　氏　名　　　　　推薦・所属支部
　　会長　　　   北方　茂信　　　　名南診療所地域支部　　　　　　
新　副会長　　　中村　朝子　　　　名南ふれあい病院地域支部　　　
新　副会長　　　川瀬　晶雄　　　　名南診療所地域支部　　　　　　
新　副会長　　　菊池　啓子　　　　緑支部　　　　　　　　　　　　
　　役員　　　　土肥　カヅ子　　　名南病院地域支部　　　　　　　
　　役員　　　　牧野　尚子　　　　名南病院地域支部　　　　　　　
　　役員　　　　山田　晶子　　　　名南病院地域支部　　　　　　　
　　役員　　　　鎌田　みつよ　　　名南ふれあい病院地域支部　　　
　　役員　　　　伊東　繁　　　　　名南ふれあい病院地域支部　　　
　　役員　　　　森　久勝　　　　　名南診療所地域支部　　　　　　
　　役員　　　　野口　憲一　　　　名南診療所地域支部　　　　　　
　　役員　　　　加藤　伸久　　　　名南診療所地域支部　　　　　　
新　役員　　　　鈴村　晴子　　　　緑支部　　　　　　　　　　　　
新　役員　　　　青木　好子　　　　緑支部　　　　　　　　　　　　
　　役員　　　　近藤　睦美　　　　緑支部　　　　　　　　　　　　
　　役員　　　　加藤　平雄　　　　天白支部　　　　　　　　　　　
　　役員　　　　宮地　四郎　　　　天白支部　　　　　　　　　　　
＊年度中も支部の推薦により役員を随時増員していく予定です。
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

２
０
２
０
年
6
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

3日（水）15：30～ 豊田ふれあい班 タオル体操 会員宅
5日（金）14：00～ 大清水班 お茶会 会員宅

6日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅
8日（月）15：00～ 滝の水班 手指衛生（手の洗い方） 会員宅
9日（火）14：00～ 相生班 いつでも元気 相生コミュニティセンター
16日（火）14：00～ コスモス班 健診結果の見方 えがおたまり場

17日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 えがおたまり場

19日（金）15：00～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館

22日（月）14：00～ 東部班 ゴムボール体操 徳重コミュニティセンター

25日（木）14：00～ 中村班 脳トレドリル ふれあいヴィレジ

26日（金）13：00～ 健康麻雀班・カラオケ班 ふれあいヴィレジ

豊田地域班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

1日（月）15：30～ 中根班 オーラルフレイル 会員宅

9日（火）13：00～ 絵手紙班 難聴について 名南診2Ｆ多目的室

11日（木）10：30～ 名南診健康体操 健康体操 名南診2Ｆ多目的室

16日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 訪問診療について 伝馬コミセン

17日（水）13：30～ コーポラス班 百歳体操 コーポラス集会室

19日（金）14：00～ ひよこ昼班 腸内細菌の役割について たまり場ひよこ

22日（月）14：00～ 北原班 フットケアについて たまり場ひよこ
第4木曜日 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所

第2・4火曜日 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

16日（火）10：00～ たんぽぽ班 カラオケ交流会 友の会ルーム
21日（日）14：00～ ひなた班 体操とおしゃべり ひなたホール
毎月第4
土曜日 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール

毎週土曜日 14：00～ ヨガ班 ヨガ ひなたホール
毎月第2・3
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診療所

友の会ルーム

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

4日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 ボッチャ 名南わいわい広場

9日（火）13：30～ 南木場班 いつでも元気 名南病院講堂

23日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

25日（木）9：30～ 新三条班 名南会の後継者対策 会員宅

第1・3月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

毎週火曜日 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

第2・3水曜日 10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」

毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3、5火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所
2F多目的室

トスカ健康ひろば

毎月第２火曜日
10：00～11：00
（毎週火曜日健康体操
教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン
「ゆたか」

毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニティ
センター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

●
地
域
訪
問
や
た
ま
り
場
、
懇
談
会
な
ど
地

域
・
会
員
の
皆
さ
ん
の
声
や
要
望
を
聞

く
場
・
機
会
を
大
い
に
作
り
、
運
動
と
し

て
助
け
合
い
の
取
り
組
み
や「
よ
く
す
る

会
」の
取
り
組
み
、
署
名
活
動
な
ど
に
つ

な
げ
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
諸
団
体
と
広

く
手
を
結
び
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

・
サ
ロ
ン
の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
行

い
、
み
ん
な
が
楽
し
く
集
え
る
場
を
新

た
に
作
り
ま
す
。

・
訪
問
行
動
を
中
川
診
療
所
と
共
同
し

て
行
い
ま
す
。

・
健
康
づ
く
り
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

新
た
な
地
域
で
の
開
催
を
目
指
し
ま

す
。

・
助
け
あ
お
ま
い
会
や
町
内
で
の
買
い

物
支
援
や
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
、
助
け
合

い
の
活
動
を
拡
げ
ま
す
。

 

取
り
組
み
の
中
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
広
く
募
り
、
ま
ち
づ
く
り
、
友
の
会

活
動
を
共
に
す
す
め
る
仲
間
を
増
や

し
ま
す
。

・
地
域
諸
団
体
と
も
共
同
し
、「
中
川
区

を
よ
く
す
る
会
」な
ど
を
通
じ
て
、
要

求
実
現
の
運
動
を
す
す
め
ま
す
。

●
友
の
会
の
仲
間
を
増
や
し
、
友
の
会
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ
ま
す
。

・
１
０
０
名
の
会
員
拡
大
を
目
標
と
し

ま
す
。

●
健
康
な
暮
ら
し
を
送
る
為
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
が
る
健
診
推
進
運
動

に
取
り
組
み
ま
す
。

・
中
川
健
康
友
の
会
員
の
健
診
受
診
率

50
％
を
目
指
し
ま
す
。

２
０
２
０
年
度  

中
川
健
康
友
の
会
方
針

中
川
健
康
友
の
会

・
友
の
会
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
拠
点
で
あ
る
班
会

に
参
加
す
る
こ
と
で
す
。
地
域
の
友

の
会
員
が
主
体
と
な
っ
た
班
会
を
各

地
域
に
増
や
し
ま
す
。

・
趣
味
を
生
か
し
た
サ
ー
ク
ル
な
ど
、
会

員
の
様
々
な
要
求
に
合
っ
た
班
を
増

や
し
ま
す
。

●
憲
法
を
暮
ら
し
に
生
か
し
、
平
和
な
地
域

づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

・
す
べ
て
の
人
た
ち
が
大
事
に
さ
れ
る
政

治
を
求
め
て
取
り
組
み
を
す
す
め
ま

す
。
学
習
や
署
名
活
動
な
ど
社
会
保

障
の
改
善
、
平
和
を
守
る
取
り
組
み
は

国
・
自
治
体
の
責
任
と
し
て
引
き
続

き
求
め
て
い
き
ま
す
。

●
名
南
会
・
民
医
連
の
目
指
す
無
差
別
平

等
の
医
療
・
介
護
を
地
域
に
広
く
知
っ

て
も
ら
え
る
取
り
組
み
を
進
め
、
賛
同
者

を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

・
な
か
し
ん
さ
ん
の
定
期
発
行
を
続
け
ま

す
。

・
健
康
ま
つ
り
の
内
容
を
再
構
築
し
、
開

催
を
目
指
し
ま
す
。

・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
の
取
り
組
み
で
名

南
会
の
医
療
・
介
護
方
針
へ
の
賛
同

者
を
増
や
し
、
協
同
基
金
へ
の
協
力
を

訴
え
て
い
き
ま
す
。
年
間
１
、

０
０
０
万
円
の
目
標
を
掲
げ
て
取
り

組
み
ま
す
。

・
郵
送
大
腸
が
ん
検
診
に
取
り
組
み
ま

す
。

・
健
康
診
断
啓
蒙
の
取
り
組
み
を
進
め
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
で
の
講
演
な
ど
を
企

画
し
ま
す
。

地
域
の
要
求
に
よ
り
そ
い
、
み
ん
な
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
の
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

健
康
に
暮
ら
し
て
い
け
る
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

●
気
軽
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談
の

場
を
作
り
ま
す
。

・
名
南
健
康
友
の
会
と
も
共
同
開
催
し
な

が
ら
、
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
楽
し

く
参
加
で
き
る
企
画
を
す
す
め
ま
す
。

名
南
会
と
と
も
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
系
統
的
に
進
め
て
い
く
た

め
に
組
織
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
名

南
健
康
友
の
会
と
中
川
健
康
友
の
会
の
組

織
統
合
を
２
０
２
１
年
度
を
目
途
に
進
め

て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
各
地
域
の
友

の
会
組
織
の
支
部
を
整
理
し
、
地
域
・
支
部

が
主
役
と
な
っ
た
友
の
会
活
動
を
す
す
め

て
い
き
ま
す
。。

 

◆
方
針
案
に
対
し
だ
さ
れ
た
ご
意
見

・
助
け
合
い
事
業（
助
け
あ
お
ま
い
会
）

の
運
営
に
つ
い
て
。
今
後
の
運
営
に

つ
い
て
検
討
し
、
方
向
性
を
図
っ
て
い

き
た
い
。

・
コ
ロ
ナ
感
染
で
混
乱
し
て
い
る
こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
、
友
の
会
活
動
の
在
り

方
が
問
わ
れ
る
し
、
発
展
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
。
地
域
の
役
員
さ
ん
や
協

力
団
体
の
皆
さ
ん
、
診
療
所
と
も
情
報

を
共
有
し
な
が
ら
励
ま
し
あ
い
、
助
け

合
い
を
進
め
た
い
。

中川健康友の会２０２０年度役員体制 　　＜敬称略＞
役　職 氏　名 住　　所

会　長（新） 高尾　恭作 江松
副会長（新） 服部　繁治 下之一色町
副会長 近藤　順子 伏屋
役　員 伊藤国次郎 戸田
役　員 北村　晴美 吉良町
役　員 森　雅欣 一色新町
役　員 寺下　範枝 （中川診療所・事務長）
事務局 永井　慎吾 （名南会・健康推進室）
中川診療所 山口　達也 （中川診療所・所長）
中川診療所 森　亜希 （中川診療所・看護課長）
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2020年6月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※土曜日午前診　第1・3・5は相場医師、第2藤田医師、第4は渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）

相場・小林

大森

早川

相場/内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（前野） 名市大（間所）

もの忘れ外来（家田）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（中村）

山口
（藤田）
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/（名市大・森）*
*土曜日 午前診：交替

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口 山口
名市大（浅野）
吉岡モモ（小児科）※2

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（劉）

名市大（浦西）
（内科医）

三宅
小林
（池井）
（成田）

（加藤晃佑）

小南
黒田
小林

（井汲）

三宅
（山本）
（玉腰）
（中川）

髙木万
名市大（伊藤）★
（西村英哉）
名市大（河合）
中島

泌尿器（佐野）

整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

整形（簗瀬/高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井 交替で

吉岡 外園/吉岡（第4のみ） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

早川（10時まで）
整形（竹中）▲

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

竹中
（ギプス・
骨粗鬆症外来）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲整形（竹中）9：30～
10：00病棟回診、
10：00～外来診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 月の最終週は休診。
※2 4月より 14：00～予防接種
　　小児科は完全予約制となり、これまでの17：00～18：30の一般診療は中止とさせて
　　頂きます。16：30以降は診療は内科で行います。
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1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11 12 13

14 15 16

17 18 19

20 21 22 23

24 25

よこのかぎ
 1  さあ、鎌倉幕府に大事が起こって、はせ参ずべき場合だという意味か
ら転じて、大事が起こった場合をいう。まさに現在の世界がそうです。
 6 外出を控え、一人暮らしのため、家で食事を作っていました。腕が上
がったと思います。
 7 スペインの男子に対する敬称。「○○・キホーテ」「○○・ファン」。
 8 ○○○○→本厄→後厄

10 ⇔無期
11 デモンストレーションの略。特に示威行進をいう。
12 はぶりのよいこと。またその人をいう。
14 味をつけたするめを薄く押し伸ばしたもの

15 .親分・顔役
17 「○○を外す」羽目を外すこと
18 「○○○票」支持政党はないので、選挙の都度、良いと思う人に投票し

ます。
20 ここにはたたみはありません
22 配当・利息の元金に対する割合
24 じりじりと少しずつ欠乏の状態になること
25 新型コロナウイルス感染症に特効のある○○○品がほしい

た
て
の
か
ぎ

1 

い
つ
の
時
ま
で
と
い
う
こ
と
。
外
出
自
粛
が

○
○
○
○
続
く
の
か
な
・
・
・
。

2 

金
属
を
打
ち
鍛
え
て
、
種
々
の
器
物
を
つ
く

る
職
業
、ま
た
そ
の
人
を
い
う
。

3 

全
国
各
戸
に
二
枚
あ
て
配
ら
れ
た

4 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
最
初
は
軽
く
み
て

い
た
と
、○
○
が
残
り
ま
す
。

5 
健
康
で
気
力
充
分
で
す

7 

内
定
を
受
け
た
A
社
・
B
社
、
資
本
・
人
員
・

売
上
・
利
益
な
ど
、ほ
ぼ
同
じ
ぐ
ら
い
で
す
。

9 

物
語
文
に
絵
を
さ
し
加
え
た
も
の

10 

「
○
○
大
名
の
帰
り
乞
食
」旅
行
の
最
中
ぜ
い

た
く
し
す
ぎ
で
し
た

13 

ア
ホ
ウ
ド
リ
の
別
称

16 

「
○
○
○
○
両
用
機
」は
フ
ロ
ー
ト
と
車
輪
を

併
有
し
、
水
面
・
陸
上
い
ず
れ
で
も
発
着
で

き
る
飛
行
機

17 

向
き
合
っ
て
立
つ
こ
と
。
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
上
、お
す
す
め
で
き
な
い
。

19 

名
は
必
ず
し
も
実
を
伴
わ
な
い
こ
と
の
た
と

え「
名
物
に
○
○
○
物
な
し
」

21 

感
覚
の
な
く
な
る
こ
と

23 

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

第166回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
6
月
30
日（
火
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
４
6
号
の
答
え
は「
ミ
ツ
カ
テ
ン
カ（
三
日
天
下
）」。
28
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）小
西　

由
晃
さ
ん（
瑞
穂
区
妙
音
通
）、
小
善　

恵
子
さ
ん（
南
区
豊
）、 

　
　
　
　

神
田　

恵
子
さ
ん（
天
白
区
平
針
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Gにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F

新型コロナウイルス対策として国民一人当たり十万円が一律配られます。ヒ ン ト

F

B

34
年
前
初
め
て
名
南
病
院
に
、　

そ
し
て
今
…

80
歳
の
老
婦
で
す
。
名
南
病
院
へ
初
め
て
診

察
を
受
け
た
日
は
34
年
前
に
な
り
ま
す
。
こ
じ

ん
ま
り
し
た
病
院
で
し
た
。
何
と（
名
南
病
院

は
）立
派
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
知
恵
を

出
し
合
い
、
工
夫
を
重
ね
力
を
結
集
し
た
賜
物

で
す
ね
。
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
い
く
姿
は
た
の

も
し
い
で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
そ

し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

瑞
穂
区
大
喜
町　

花
井　

貞
子　

さ
ん

予
想
だ
に
で
き
な
か
っ
た
今
の

（
コ
ロ
ナ
の
）状
況

わ
ず
か
２
〜
３
週
間
前
ま
で
は
と
て
も
今
の

状
況
は
予
想
だ
に
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し

て
き
っ
と
、
名
南
病
院
の
み
な
さ
ま
も
大
変
な

毎
日
を
お
過
ご
し
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ど

う
か
無
理
を
せ
ず
に
み
な
さ
ま
体
に
お
気
を

つ
け
て
下
さ
い
。
パ
ズ
ル
…
私
の
頭
の
体
操
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

三
重
県
四
日
市
市　

若
杉　

ゆ
う
こ　

さ
ん

で
き
ず
に
い
た
整
理
整
頓
が
…
、

で
も
あ
り
す
ぎ
る
時
間
。

全
て
の
会
や
習
い
事
が
中
止
と
な
り
、
い
つ

も
出
歩
い
て
い
て
で
き
ず
に
い
る
整
理
整
頓
が

で
き
て
い
ま
す
。
で
も
、
時
間
が
あ
る
と
あ
ま

り
や
る
気
が
出
て
こ
な
い
こ
と
も
あ
り
、
人
間

の
心
理
の
不
思
議
さ
を
思
い
ま
す
。

南
区
観
音
町　

東
野　

裕
子　

さ
ん

A

E

CD



お腹ふくらませ運動！
名南ふれあい病院　リハビリテーション課

熊崎　啓太・磯野　真

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
木
場
町
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 108

  作  り  方  材  料（2人分）

1人分（24kcal）

名南病院
栄養課　福沢　夏季

●ポイント●　
ただ素材を合わせて蒸す
だけで、美味しいごちそ
うに。
アサリの塩けが、調味料
代わりです。

アサリと
菜の花の蒸し物

アサリ(塩抜きしたもの)
　殻付きで………… 200g
菜の花……… 2/3束(70g)

① 鍋にたっぷりの湯を沸かす。アサ
リは殻をこすり合わせてよく洗う。
②  菜の花は根元を1cmほど切り落と
し、水に放す。
③  せいろにクッキングシート(蒸し汁
を逃がさないよう、穴はあけない)
を敷き、アサリと菜の花をのせる。
ふたをして①の鍋にのせ、強めの中
火で10分ほど蒸す。
④  アサリの殻が開いたら、せいろごと
食卓へ。蒸し汁を絡めながら食べ
る。(アサリの塩けが足りなければ、
ポン酢醤油をお好みで)。

こんにちは！6月になりましたね！今年も早くも半分が終わろうとし
ていますが皆様は今年の抱負など達成できそうでしょうか！？梅雨の
時期もやってきますが運動する機会は作っていきましょう。今回も前
回に引き続き体幹の筋力を鍛えるトレーニングを紹介します！

目的：お腹周りの筋肉を鍛えます
効果：脊柱を支えるお腹周りの筋肉を鍛えることでキレイな姿勢

を保ったり腰痛予防の効果が期待できます

注意点
※各1セット5～10秒で2～3セットを目安に行って下さい
※②の最中、呼吸は止めないようにしてください

①仰向けになり両膝を立てます
②お腹を膨らませた状態で、
　お腹周りを固めるようなイメージでキープします

方法

体幹の筋力訓練

入れ歯にも食べかすや歯垢
がつきます。それをそのまま
にしておくと写真のように歯
石になります。こうなると簡
単には取れませんし体にも良
くありません。

はみんぐには、歯科技工士が勤務しているの
で、以下の様な入れ歯の修理の時に「入れ歯の
クリーニング」もしています。

　①入れ歯が割れた
　②入れ歯への人工の歯の追加の修理
　③バネの修理（折れたバネの交換）
　④ ①～③の複合型（例えばバネ+歯、割れた入れ歯+歯等）
　⑤入れ歯のクリーニング
だいたい１時間を目度に修理をしています。

研磨装置や超音波洗浄機、強力な入れ歯洗浄剤を使って綺麗にしま
す。ヤニ・歯石を取ると見違えるようになります。
入れ歯の気になる方お待ちしております。

入れ歯のクリーニングのおすすめ
歯科技工士　安藤　正男

新任医師紹介
　中村　静  医師
（なかむら　しずか）

2020年4月から名南病院に
勤務しています。
5月より毎週火・水・木・金に
勤務をしており、病棟管理を主
に担当しています。今後は外
来診療も担当予定です。（現在
はまだ火曜日糖尿病特診の三
宅医師に付くかたちで診療枠
はありません）
診療科は内科で、糖尿病専門
医の取得を目指しています。

中村　静 医師　自己紹介
初めまして、今年度より名南病院で勤務させて頂くこと

になりました中村静と申します。
糖尿病を専攻しており、今後糖尿病教室などで地域の皆

様にお世話になることもあるかと思います。またゆくゆく
は糖尿病専門医の取得も目指しております。のんびり屋な
ところもありますが、早くこの病院になじみ、地域の皆さ
んと共に頑張れるよう頑張って参ります。ご指導ご鞭撻の
ほどよろしくお願い致します。
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