
　
こ
の
あ
と
、
出
席
社
員
の
中
か
ら
、小
出

治
人
常
務
理
事
を
議
長
に
選
任
し
議
事
が

す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
議
案
提
案
・
討
議

の
後
、
事
業
計
画
・
決
算
・
予
算
、
定
款

変
更
、
名
南
会
第
８
次
長
期
計
画
案
な
ど

議
案
提
案
は
全
て
提
案
ど
お
り
採
択
さ
れ

ま
し
た
。

（
議
案
の一
部
は
以
下
に
掲
載
）

新型コロナ感染症第２波に備え
検査体制の充実、受療権守る医療保障で
健康・安心の社会を実現しよう。
コロナ最前線での懸命な医療・介護実践に対して、
医療経営守る補償を！

コロナ禍の
もと

総会成功に
向けた社員

の

皆様のご協
力ありがと

う

ございまし
た。  

三宅隆史理事長　開会挨拶

医療法人名南会　第５５回定時社員総会

２
０
２
０
年
５
月
30
日（
土
）　

金
山
・
労
働
会
館
東
館
２
階
ホ
ー
ル　

午
後
2
時
〜
3
時

　

出
席
社
員
総
数
は
7
4
6
名（
出
席
20
名
、委
任
状
出
席
7
2
6
名
）。

本
総
会
は
、社
員
の
皆
様
へ
事
前
に
ご
案
内
の
通
り
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
っ
た
開
催
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
緊
急
事
態
宣
言
」は
5
月
25
日
に
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
社
員
の
皆
様
の
い
の
ち
と
健
康
を
第
一
に
置
い
て
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
沿
っ
た
十
分
な
感
染
対
策
を
行
い
、理
事
の
み
の
参
加
で
短
時
間
で
、必
要
な
法
人
総
会
議
題
の
討
議
決
定
を
行
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

冒
頭
に
は
参
加
者
全
員
で
１
年
間
に
亡
く
な
ら
れ
た
社
員
の
皆
様
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
黙
祷
を
行
っ
た
後
、三
宅
隆
史

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長
よ
り
挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。

医
療
法
人
名
南
会
第
55
回
定
時
社
員
総
会

第
55
回
定
時
社
員
総
会
議
案
提
案(

要
旨
）
紙
面
の
都
合
上
、一
部
の
み
の
掲
載

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
０
１
９
年
度
の
地
域
組
織
活
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
と
無
差
別
・
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
の
実
現
め
ざ

し
て
」と
し
、地
域
の
健
康
づ
く
り
の
運
動
を
事
業
所
と
共
同
組
織（
友
の
会
）が一体
と
な
っ
て
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

資
金
募
集
運
動
は
、２
年
連
続
で
１
億
円
目
標
達
成
！

第
２
号
議
案 

２
０
１
9
年
度
活
動
報
告（
２
０
１
9
年
度
ト
ピ
ッ
ク
ス
）と
２
０
２
０
年
度
活
動
方
針

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴

う「
緊
急
事
態
宣
言
」は
４
月
7
日
に

発
令
さ
れ
、５
月
２５
日
に
、
５０
日
ぶ
り

に
解
除
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
な

お
北
海
道
、東
京
、福
岡
な
ど
で
病
院

で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
も
伝
え
ら
れ
て

お
り
、
医
療
・
介
護
事
業
所
で
の
緊

張
感
を
持
っ
た
対
応
が
必
要
な
状
況

は
続
い
て
い
ま
す
。

　

医
療
法
人
名
南
会
の
各
事
業
所
で

は
、国
・
地
方
自
治
体
・
医
師
会
な
ど

の
通
知
・
マ
ニュア
ル
に
も
と
づ
い
て
感

染
対
策
を
強
め
て
き
ま
し
た
。
各
事

業
所
の
感
染
委
員
会（
管
理
会
議
）で

の
対
策
の
整
理
と
職
員
への
訴
え
、
法

人
と
し
て
各
事
業
所
の
対
策
状
況
の

集
約
と
情
報
発
信
、マ
ス
ク
・
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
衛
生
材
料
の
確
保

に
集
中
し
て
き
ま
し
た
。
健
康
友
の

会
か
ら
各
事
業
所
に「
あ
り
が
と
う
！

あ
な
た
の
力
が
誇
り
で
す
！
」と
の
応

援
ポ
ス
タ
ー
を
頂
き
、
職
員
は
励
ま
さ

れ
ま
し
た
。

　

幸
い
に
も（
５
月
３０
日
現
在
）、
名

南
会
で
は
院
内
感
染
・
施
設
内
感

染
、
職
員
の
感
染
は
発
生
し
て
い
ま
せ

ん
。
い
ま
だ
に
、
基
幹
病
院
で
す
ら
ク

ラ
ス
タ
ー
発
生
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
標
準
予
防
策
を
徹
底
し
、

患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
・
職
員
の

健
康
観
察
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

に
伴
っ
て
、「
自
粛
と
補
償
を
セ
ッ
ト

に
」「
生
活
と
生
業
を
守
れ
」「
医
療・

介
護
施
設
へマ
ス
ク
・
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
を
」な
ど
の
要
求
が
高
ま
り
ま
し
た
。

５
月
２７
日
に
第
２
次
補
正
予
算
案
が

閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
全
日
本
民

医
連
・
愛
知
民
医
連
に
結
集
し
、
要

求
運
動
を
強
め
て
い
き
ま
す
。

　

政
府
の
当
初
案
で
あ
っ
た
一
部
の

世
帯
へ
の
給
付
か
ら
、
全
て
の
国
民
へ

の
１０
万
円（
特
別
定
額
給
付
金
）へ

の
政
策
転
換
を
、
市
民
と
野
党
と
の

共
同
し
た
運
動
に
よ
り
実
現
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
大
き

な
世
論
が
広
が
り
、
火
事
場
泥
棒
的

な
検
察
庁
法
改
正
案
の
今
国
会
で
の

採
決
見
送
り
を
実
現
し
ま
し
た
。
私

た
ち
の
生
活
や
職
場
か
ら
政
治
を
見

て
、
意
見
を
表
明
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
感
じ
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
〜　

友
の
会
か
ら
職
員
へ
の
励
ま
し
に
も
応
え
、
全
事
業
所
で
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
へ
の
緊
張
感
も
っ
た
感
染
対
策
。

引
き
続
き
、
感
染
予
防
策
を
徹
底
し
、
医
療
・
介
護
と
地
域
住
民
の
生
活
守
る
要
求
運
動
へ
。

議案提案を行った
西本義弘専務理事

（
２
面
へつ
づ
く
）

　

特
定
健
診（
友
の
会
健
診
）、
大
腸
が

ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
を
重
点
健
診
と

し
て
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
、
各
事
業

所
・
地
域
ご
と
に
目
標
を
もっ
た
資
金

募
集
活
動
、友
の
会
員
の
要
求
を
出
発

点
に
友
の
会
ら
し
い
仲
間
づ
く
り
・
健

康
づ
く
り
の
活
動
と
し
て「
ほ
ん
わ
か
食

堂
」「
み
の
り
塾
」
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１
面
か
ら
の
つ
づ
き

 

第
４
号
議
案　

２
０
１
9
年
度
決
算
、

 

第
５
号
議
案　

２
０
２
０
年
度
基
本
予
算

２
０
１
９
年
度
決
算
は
、入
院
収
益
で
予
算
達
成
、介
護
事
業
で
厳
し
さ

あ
る
も
経
常
利
益
は
約
２
億
１
千
万
円（
予
算
比
８７
．９
％
）。2
0
2
0

年
度
予
算
と
し
て
、必
要
経
常
利
益
２
億
２
千
万
円
を
目
標
に
。

地
域
の
困
難
に
必
要
と
さ
れ
る
、無
差
別
・平
等
の
医
療
と

福
祉
を
一層
強
化
し
ま
す

２０２０年度の重点課題方針
　

事
業
収
益
を
拡
大（
前
年
比
１
０
２
．８
％
）し
、人
件
費
を
増
や
し
て
も

事
業
収
益
の
伸
び
の
範
囲
内
と
し
、前
年
を
大
き
く
上
回
る
予
算
並
の
経

常
利
益
を
確
保
し
た
こ
と
は
、全
事
業
所
・全
役
職
員
の
奮
闘
に
よ
る
も
の

で
す
。名
南
病
院
で
大
き
な
経
営
改
善
を
実
現
し
ま
し
た
。今
後
厳
し
い
介

護
事
業
に
対
し
て
は
事
業
部
確
立
で
経
営
管
理
の
強
化
を
行
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
予
算
は
、必
要
利
益
と
し
て
経
常
利
益
２
億
２
千
万
円
を

予
算
と
し
ま
し
た
。事
業
収
益
は
各
事
業
所
で
積
極
的
な
増
収
予
算
と
し
、

事
業
費
用
は
収
益
の
伸
び
の
範
囲
内
で
各
事
業
所
で
予
算
化
し
ま
し
た
。

 

第
６
号
議
案　

定
款
一
部
変
更

「
お
助
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
助
け
あ
お
ま
い

会
」、「
気
に
な
る
会
員
さ
ん
訪
問
・
熱
中

症
予
防
訪
問
行
動
」、平
和
・
く
ら
し
を
守

る
と
り
く
み
、
楽
し
い
友
の
会
全
体
企
画

や
地
域
で
の
行
事
、
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

拠
点
と
し
て
の
友
の
会
の
支
部
・
班
づ
く
り

な
ど
、旺
盛
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

地
域
協
同
基
金
募
集
運
動
は
、
感
染

症
対
策
と
並
行
し
つつ
も
地
域
と
事
業
所

の
集
中
し
た
共
同
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
１
億
円
目
標
を
上

回
り
１
０
０
，７
６
６
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

共
同
組
織
の
存
在
は
民
医
連
経
営
の
優

位
性
の
一つ
で
す
。
今
後
の
名
南
会
経
営

を
見
通
し
て
も
、共
同
組
織
の
拡
大
強
化
・

整
備
を
は
か
り
地
域
の
期
待
に
応
え
る
名

南
会
と
し
て
発
展
さ
せ
る
こ
と
は
重
要
な

課
題
で
す
。

　

名
南
・
中
川
健
康
友
の
会
方
針
で
は
、

「
名
南
健
康
友
の
会
と
中
川
健
康
友
の
会

の
組
織
統
合
を
２
０
２
１
年
度
を
目
途
に

進
め
て
い
き
ま
す
」と
し
て
い
ま
す
。
今
後
、

検
討
を
進
め
具
体
化
を
は
か
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
名
南
会
と
し
て
も
大
い
に
注
目

し
て
い
き
ま
す
。 

①平和憲法を守り、政府の「全世代型社会保障
改革」に反対し、「人権としての社保運動」を
地域と職場からたたかう

②貧困と格差・超高齢社会に真正面から向き合
い、「スタッフが元気になる医療・介護活動」
を展開する
③「全職員の経営」を貫き、全事業所で管理運
営体制を強め、法人全体で月次経常利益予
算の達成をはかる

④健康友の会とともに、健康増進活動、ささえ
合い活動をすすめ、誰もが安心して住み続け
られるまちづくりをめざす
⑤民医連綱領と日本国憲法を日常的に学び、民
医連らしい運動と事業に裏付けられた職員育
成をすすめる

円
と
な
り
ま
し
た
。

　

名
南
病
院
で
前
年
の
赤
字
決
算（
経
常

利
益
△
２
２
，５
２
２
千
円
）か
ら
経
常
利

益
＋
５
４
，４
８
１
千
円
と
大
き
く
経
営

改
善
を
実
現
し
ま
し
た
。
入
院
収
益
・

外
来
収
益
・
居
宅
収
益
で
予
算
・
前
年

を
上
回
り
、
事
業
収
益
予
算
比
１
０
０
．

４
％
・
前
年
比
１
０
３
．
４
％
と
伸
ば
し

た
こ
と
が
大
き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　
一方
で
、
訪
問
・
通
所
系
の
介
護
事
業

所
が
全
て
赤
字
決
算
と
な
り
、介
護
事
業

所
の
き
び
し
さ
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。
介

護
事
業
経
営
は
、低
く
据
え
置
か
れ
た
介

護
報
酬
、
職
員
確
保
の
困
難
、
利
用
者
の

経
済
事
情
の
悪
化
な
ど
に
よ
り
き
び
し
い

経
営
環
境
と
な
って
い
ま
す
。
職
員
の
確

保
と
育
成
、
正
確
な
経
営
実
態
の
把
握
、

管
理
者
の
養
成
と
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
量
の

強
化
を
は
か
る
た
め
、
法
人
と
し
て
介
護

事
業
部
を
確
立
し
、
経
営
管
理
の
強
化

を
具
体
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
事
業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
は
、２
９
０
，

４
０
６
千
円（
事
業
収
益
比
５
．
６
％
）と

前
年
よ
り
改
善
し
ま
し
た
。
投
資
キ
ャッ

シュフ
ロ
ー
は
大
き
な
投
資
も
な
く
△
５
５
，

８
０
０
千
円
、
財
務
キ
ャッ
シ
ュフ
ロ
ー
は

△
２
６
９
，８
１
１
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
か
つ
て
な
い
厳
し

い
経
営
環
境
の
も
と
、
困
難
な
中
で

こ
そ
、
基
本
に
立
ち
返
り
掲
げ
た
目

標
に
集
中
し
、
長
期
財
務
計
画
に
基

づ
く
経
営
活
動
を
実
践
し
ま
す

　

２
０
２
０
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
か
つ
て
な
い
環
境
で
の
経
営
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
す
。
何
よ
り
も
、
地
域
の
方
々

と
職
員
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
た
め
感

染
対
策
を
最
重
視
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
し
か
し
、
困
難
な
中
で
こ
そ
、
私
た

ち
の
基
本
方
針
や
予
算
を
掲
げ
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
４
月
決
算
及
び
５

月
の
患
者
・
利
用
者
動
向
は
た
い
へ
ん
き

び
し
く
、
資
金
対
応
も
必
要
に
な
る
こ
と

も
想
定
さ
れ
ま
す
が
、
第
８
次
長
期
計

画
案
を
基
本
に
、
財
務
計
画
を
十
分
に

検
討
し
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　

老
健
か
た
ら
い
の
里
無
料
低
額
利
用

事
業
に
伴
う
固
定
資
産
税
の
減
免
に
よ

り
、２
０
１
６
年
度
か
ら
２
０
１
８
年
度

ま
で
の
還
付
額
１
７
，２
２
２
千
円
を
特

別
利
益
に
計
上
し
ま
し
た
。
名
南
病
院

の
無
料
低
額
診
療
事
業
に
よ
る
診
療
費

減
免
は
、前
年
に
引
き
続
き
予
算
・
前
年

を
上
回
り
、７
，８
０
１
千
円
と
な
り
ま

し
た
。
地
域
の
方
々
の
医
療
・
介
護
の

負
担
増
に
加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
に
伴
う
生
活
上
の
困
難

も
想
定
さ
れ
ま
す
。
地
域
の
中
で
無
差

別
・
平
等
の
医
療
と
福
祉
の
実
現
を
め

ざ
す
医
療
法
人
名
南
会
と
し
て
、
いっ
そ

う
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
決
算
報
告
で
す
。
事

業
収
益
は
５
，
１
８
３
，
８
７
７
千

円
、
予
算
比
９９
．
４
％
・
予
算
差
△
３
３
，

２
４
５
千
円
、
前
年
比
１
０
２
．
８
％
・

前
年
差
＋
１
３
９
，８
９
７
千
円
で
し
た
。

入
院
収
益
で
予
算
を
達
成
し
、
入
院
収

益
・
外
来
収
益
・
施
設
収
益
・
居
宅
収

益
で
前
年
を
上
回
り
、
全
事
業
所
・
全

役
職
員
の
奮
闘
で
前
進
と
な
り
ま
し
た
。

　
入
院
収
益
は
、予
算
比
１
０
０
．
９
％・

前
年
比
１
０
３
．
６
％
で
し
た
。
前
年
の

教
訓
を
生
か
し
、
年
度
ス
タ
ー
ト
か
ら
の

ベッ
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
重
視
し
た
対
策
の

結
果
で
す
。

　
外
来
収
益
は
、予
算
比
９７
．
５
％
・
前

年
比
１
０
３
．
０
％
で
し
た
。
２
０
１
５

年
度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
を
続
け
て
い
ま
し

た
が
、
増
加
に
転
じ
ま
し
た
。
件
数
・
延

患
者
数
と
も
き
び
し
い
中
で
、
名
南
病

院
で
診
察
待
受
表
示
な
ど
サ
ー
ビ
ス
向

上
、
新
た
に
発
足
し
た
C
K
D（
慢
性
腎

臓
病
）チ
ー
ム
の
活
動
、
地
域
包
括
診
療

料
な
ど
新
た
な
外
来
の
ス
タ
イ
ル
の
構
築

を
進
め
、
名
南
病
院
で
外
来
収
益
前
年

比
１
０
２
．
５
％
と
な
り
ま
し
た
。
名
南

ふ
れ
あ
い
病
院
で
は
、ボ
ト
ッ
ク
ス
療
法
を

チ
ー
ム
医
療
と
し
て
進
め
、
収
益
増
を
実

現
し
て
い
ま
す
。
中
川
診
療
所
は
、件
数・

延
患
者
数
と
も
伸
ば
し
、
収
益
増
と
な

り
ま
し
た
。
名
南
診
療
所
は
、
診
療
単

位
の
減
少
に
よ
り
減
収
と
な
り
ま
し
た
が
、

訪
問
診
療
で
前
進
し
て
い
ま
す
。

　
施
設
収
益
は
、予
算
比
９８
．
８
％
・
前

年
比
１
０
０
．
４
％
で
し
た
。
介
護
医
療

院
・
老
健
と
も
安
定
的
な
稼
働
を
実
現

し
ま
し
た
。

　
居
宅
収
益
は
、予
算
比
９７
．
９
％
・
前

年
比
１
０
３
．０
％
で
し
た
。
短
期
入
所・

訪
問
リ
ハ・ヘル
パ
ー
ひ
な
た
で
増
収
と
なっ

て
い
ま
す
が
、通
所
系
サ
ー
ビ
ス
・
訪
問

系
サ
ー
ビ
ス
と
も
目
標
に
届
か
ず
苦
戦
し

て
い
ま
す
。

　
事
業
費
用
は
、４
，９
５
８
，７
８
８
千

円
、
予
算
比
１
０
０
．
０
％
、
前
年
比

１
０
１
．
２
％
と
な
り
ま
し
た
。
全
日
本

民
医
連
の
経
営
指
標
で
あ
る「（
人
件
費

＋
材
料
費
＋
委
託
費
）対
事
業
収
益
比

８４
％
以
下
」で
８２
．８
％
と
、前
年
８２
．９
％

と
同
程
度
に
収
ま
り
ま
し
た
。

　
経
常
利
益
は
２
１
０
，６
３
１
千
円

（
事
業
収
益
比
４
．
１
％
）、
予
算
比
８７
．

９
％
・
予
算
差
△
２
８
，８
８
０
千
円
、
前

年
比
１
６
４
．
７
％
・
前
年
差
＋
８
２
，

７
７
７
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
固
定
資
産

税
の
還
付
に
よ
る
特
別
利
益
・
所
得
拡
大

促
進
税
制
な
ど
法
人
税
特
別
控
除
に
よ

り
、当
期
純
利
益
は
１
６
３
，２
１
５
千

①
引
き
続
き
、
特
定
医
療
法
人
へ
の
移
行
手
続
き
を
進
め
、
名
古
屋
国

税
局
の
承
認
を
経
て
定
款
変
更
を
行
い
ま
す
。

②
昨
年
度
指
摘
さ
れ
た
副
理
事
長
及
び
常
務
理
事
の
定
数
を
、
来
年

度
の
役
員
改
選
検
討
の
余
地
を
広
げ
る
た
め
、変
更
し
ま
す
。

③
ま
た
、
企
業
主
導
型
保
育
事
業
に
つ
い
て
は
、
職
員
の
福
利
厚
生
施

設
の
認
可
外
保
育
所
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
の
で
、
定
款
か
ら
削

除
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

（
3
面
へつ
づ
く
）
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第８次長期計画案

コロナ危機のもと、誰もが健康で安心
して暮らせる社会の実現と第２波に備え
るためにもPCR検査体制の抜本的強化、
受療権と医療経営守る補償を！

医療法人名南会第５５回定時総会
特別決議採択

（総論）
①法人のミッション；無差別・平等の医療と介護
を地域で実践し拡げる。
②具体的な目標；地域包括ケアの中心として、か
かりやすく、良質な（安全、安心、頼りになる）医
療・介護施設群を形成し後継者を要請する。
③3年間の重点課題・医療構想の要約（２０２０～
２２年）
　ⅰ）7年後の名南病院リニューアルを展望する。
　ⅱ）医師体制の強化、多職種の幹部育成。次世
　代への管理体制への移行と若手の人材育成。
　ⅲ）両病院、診療所、各事業所の質の向上。
　ⅳ）在宅の強化と施設連携。
　ⅴ）介護分野での経営改善、選択と集中、人材
　確保。
　ⅵ）組織拡大（まちづくり、HPH、ACP）
（財務計画）
①長期借入金残高減少額を６６２百万円、②経常
利益率を５％以上、③名南会協同基金純増額を年
５,０00万円以上とすることとします。

 
第
１０
号
議
案　

医
療
法
人
名
南
会 

第
８
次
長
期
計
画
案

お
わ
り
に
〜　

憲
法
改
悪
を
許
さ
ず
、国
民
の
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
り
、

安
心
な
医
療
・介
護
の
継
続
の
た
め
、み
ん
な
で
声
を
上
げ
運
動
を
強
め
よ
う
。

  
2
面
か
ら
の
つ
づ
き

く
ら
し
の
法
律
相
談【平針事務所】

名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

Ｑ｠

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

会
社
か
ら
自
宅
待
機
命
令
が
出
て
、

そ
の
分
給
料
が
支
払
わ
れ
な
く
な

り
ま
し
た
。
私
に
は
症
状
は
な
く
、

濃
厚
接
触
者
で
も
な
い
の
で
す
が
、

給
料
は
払
っ
て
も
ら
え
な
い
の
で
す

か
。Ａ｠

そ
れ
は
お
困
り
で
す
ね
。

同
じ
よ
う
な
お
悩
み
を

お
持
ち
の
方
や
自
分
が
感
染
し
な

い
か
心
配
な
方
が
少
な
か
ら
ず
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
お
給
料
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。
確
か
に
従
業
員
に
何

か
の
事
情
が
あ
っ
て
、
有
休
な
ど

の
制
度
も
取
ら
な
い
で
休
め
ば
そ

の
分
の
給
料
は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
今
回
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
、

例
え
ば
休
業
要
請
を
受
け
る
業
種

で
、
か
つ
施
設
の
完
全
な
使
用
停
止

が
要
請
さ
れ
る
場
合
に
で
も
該
当

し
な
い
限
り
、
会
社
の
自
主
的
な
判

断
つ
ま
り
会
社
側
の
都
合
で
休
む

の
で
、
従
業
員
に
は
何
の
非
も
あ
り

ま
せ
ん
。
会
社
側
の
都
合
で
欠
勤

す
る
場
合
、
会
社
に
は
休
業
手
当

を
支
払
う
義
務
が
あ
り
ま
す（
民
法

５
３
６
条
２
項
、
労
働
基
準
法
２
６

条
参
照
）。
要
請
内
容
を
よ
く
確
認

し
た
上
で
、
い
く
ら
補
償
さ
れ
る
べ

き
か
は
弁
護
士
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

ま
し
て
国
も
休
業
を
要
請
す
る

以
上
、
政
策
と
し
て
補
償
す
べ
き
で

す
。
こ
の
制
度
は
、
バ
イ
ト
の
シ
フ

ト
が
当
日
に
な
っ
て
な
く
な
り
、
欠

勤
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
場
合
な

ど
に
も
有
効
で
す
の
で
、
緊
急
事
態

宣
言
解
除
後
も
ご
活
用
下
さ
い
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
と
休
業
補
償
」

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
平
針
事
務
所

弁
護
士 

　
林
　
翔
太（
は
や
し 

し
ょ
う
た
）

❶ 

最
近
は
、ど
う
ぶ
つ
の
森（
ゲ
ー

ム
）に
は
ま
っ
て
ま
す
。
動
画

を
見
た
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り

す
る
の
も
好
き
で
す
！

❷ 

名
古
屋
市
南
区
出
身
で
す
。

見
晴
台
考
古
資
料
館
と
い
う

建
物
に
弥
生
時
代
の
家
や
土

器
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
近
く
に
、
き
ん
さ

ん
桜
・
ぎ
ん
さ
ん
桜
の
木
が
あ

る
の
で
興
味
が
あ
る
方
は
是

非
！

❸ 

地
域
の
方
達
と
交
流
が
出
来

る
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
利

用
者
様
、
ご
家
族
様
か
ら
信

頼
し
て
頂
け
る
よ
う
な
介
護

士
に
な
れ
る
よ
う
こ
れ
か
ら

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

❶ 

コロ
ナ
自
粛
中
だ
っ
た
の
で
、
最

近
は
家
で
愛
犬
と
遊
ぶ
こ
と

が
多
い
で
す
。
ゲ
ー
ム
を
す
る

こ
と
も
好
き
で
す
。

❷ 

名
古
屋
出
身
で
お
す
す
め
は

名
古
屋
港
水
族
館
で
す
。
日

本
で
シ
ャ
チ
が
見
れ
る
水
族

館
は
2
つ
だ
け
な
の
で
す
が
、

名
古
屋
港
水
族
館
は
見
れ
ま

す
！

❸ 

日
々
、
学
び
を
深
め
な
が
ら
患

者
様
に
寄
り
添
っ
た
看
護
が
提

供
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

名
南
介
護
老
人
保
健
施
設

か
た
ら
い
の
里
　
介
護
福
祉
士

近
藤

　
朱
菜

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
2
階
病
棟

看
護
師

中
嶋

　
千
尋

新入職員さん新入職
いらっしゃい‼

2020年度 新入職員を
紹介します

看護師募集中です。

❶今熱中している物や事
❷お国自慢（出身地や出身地域）
❸あいさつと抱負

設 

問

常勤での募集事業所は、訪問看護
ステーションきずな、老健かたらい
の里療養棟になります。訪問看護師
（日勤、待機勤務あり）、高齢者施設
での看護師（夜勤あり）を募集して
います。
非常勤での募集事業所は、名南ふ
れあい病院外来になります。午前半
日、週に3日程度働ける方を募集し
ています。お知り合いの方も是非ご
紹介ください。

連絡先
☎052-692-2388
名南会人事室  小出（こいで）まで

　

第
８
次
長
期
計
画
案
の
討
議
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
に
よ
り
、
不
十
分
な

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
総
会
で
は「
案
」と
し

て
確
認
し
、「
案
」に
も
と
づ
い
た
実
践
を
進
め
つ

つ
、
理
事
会
、
友
の
会
、
事
業
所
で
討
議
を
進
め
、

今
年
度
中
の
評
議
員
会
で
決
定
す
る
こ
と
と
し
ま

す
。

　

第
８
次
長
期
計
画
案
に
つ
い
て
は
、
小
南
副
理
事

長
が
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

　

医
療
法
人
名
南
会
は
、
２
０
１
７
〜
２
０
１
９
年

度
の
第
７
次
長
期
計
画
か
ら
２
０
２
０
〜
２
０
２
２

年
度
の
第
８
次
長
期
計
画
に
移
行
し
ま
す
。
第
７

次
長
期
計
画
の
財
務
目
標
で
は
、「
名
南
病
院
の

建
替
え
を
今
後
１０
年
以
内
に
可
能
と
す
る
財
政
の

健
全
化
を
展
望
す
る
」こ
と
と
し
、
①
経
常
利
益

率
５
％
程
度
を
確
保
、
②
長
期
借
入
金
を
３
年
間

で
６
．
５
億
円
減
少
、
③
名
南
会
協
同
基
金
を
毎

年
１
億
円
増
、
④
事
業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
を
事
業

収
益
比
７
％
確
保
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
全
役

職
員
の
努
力
に
よ
り
、
長
期
借
入
金
の
対
応
や
名

南
会
協
同
基
金
の
募
集
運
動
は
課
題
を
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
経
常
利
益
率
や

事
業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
率
の
目
標
は
届
い
て
い
ま
せ

ん
。
収
益
・
費

用
と
も
さ
ら
な
る

経
営
管
理
の
向

上
が
必
要
で
す
。

憲
法
改
正
の
手
続
き
を
定
め
る
国
民
投
票
法
改

正
案
に
つ
い
て
、
今
国
会
で
の
成
立
が
見
送
ら
れ
、
安

倍
首
相
の
任
期
中
で
の
改
憲
は
困
難
に
な
っ
た
と
報

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
安
倍
内
閣
は
国
民
の
困
難
に
思

い
を
致
す
こ
と
も
せ
ず
、
悪
法
の
推
進
に
躍
起
に
なっ

て
い
ま
す
。
コロ
ナ
禍
の
な
か
で
、
集
会
も
で
き
な
い
、

デ
モ
も
で
き
な
い
、そ
ん
な
中
で
国
民
は
声
を
上
げ
続

け
て
い
ま
す
。
特
別
定
額
給
付
金
１０
万
円
が一刻
も

早
く
必
要
な
方
も
多
く
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

の
た
め
に
区
役
所
に
殺
到
し
ま
し
た
が
、
名
古
屋
市

で
は
そ
の
申
請
の
５５
％
に
不
備
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
国
民
に
１
円
も
届
い
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
声
を
上
げ
続
け
な
け
れ
ば
、
い
の
ち
も
暮
ら
し
も

守
れ
な
い
、
医
療
・
介
護
事
業
も
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
た
か
い
の
先
頭
に
立
つ
決
意
を
表
明
し
、
理

事
会
か
ら
の
報

告
・
提
案
と
さ

せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

長期計画案を
提案する

小南重人副理事長

閉会あいさつを
行う早川純午
副理事長
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

２
０
２
０
年
7
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

3日（金）14：00～ 大清水班 お茶会 会員宅
13日（月）15：00～ 滝の水班 体操 会員宅
14日（火）14：00～ 相生班 足のつり 相生コミセン
15日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 えがおたまり場
17日（金）15：00～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館
21日（火）14：00～ コスモス班 いつでも元気 えがおたまり場
27日（月）14：00～ 東部班 ボッチャ・コグニサイズ 徳重コミセン

ひまわり班 おやすみ
豊田ふれあい班 おやすみ
豊田地域班 おやすみ
中村班 おやすみ
健康麻雀班・カラオケ班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

8日（金）14：00～ 御剣班 オーラルフレイル 会員宅
17日（金）14：00～ ひよこ昼班 たまり場ひよこ
21日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 ボッチャ 伝馬コミセン
21日（火）14：00～ 健康サロン遠源 未定 名ブロ
27日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

中根班 おやすみ
絵手紙班 おやすみ
名南診健康体操 おやすみ
コーポラス班 おやすみ
平郷班 おやすみ

7月は
お休み 1４：00～ 編み物同好会 編み物 名南診療所
7月は
お休み 14：00～ 絵手紙教室 絵手紙 名南診療所

中
川
診
療
所
地
域

19日（日）ひなた班 ひなたホール
21日（火）10：00～ たんぽぽ班 未定 友の会ルーム
7月はお休
みします 13：00～ 囲碁の会 囲碁 ひなたホール
7月はお休
みします 15：00～ さわやか体操班 健康体操 ひなたホール
7月はお休
みします 13：00～ 絵手紙教室 絵手紙 中川診友の会ルーム
7月はお休
みします 14：00～ ヨガ班 ヨガ

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

2日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 ボッチャ練習 名南わいわい広場

南木場班 おやすみ

新三条班 おやすみ

名南班 おやすみ

毎週月曜 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

7月はお休み 10：00～ ラジオ体操班 ラジオ体操と健康体操 名南病院講堂

第2・3水曜日 10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」

毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3、5火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所
2F多目的室

トスカ健康ひろば

毎月第２火曜日
10：00～11：00
（毎週火曜日健康体操
教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン
「ゆたか」

毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニティ
センター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

　

ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
て
み
て
、
最
初

は
ル
ー
ル
を
理
解
す
る
の
に
時
間
が
か

か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

ボ
ー
ル
が
案
外
と
転
が
る
し
、
軽
く

て
思
っ
た
よ
り
飛
ん
で
し
ま
う
の
で
力

加
減
も
慣
れ
る
ま
で
は
難
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
プ
レ
ー
し
て
み
る
と
、
投
げ

方
も
た
だ
投
げ
る
だ
け
で
な
く
、
ボ
ー

ル
の
握
り
方
を
変
え
て
バ
ッ
ク
ス
ピ
ン

を
か
け
た
り
、
工
夫
や
技
術
も
い
る
し

奥
深
い
競
技
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
や
ト
ス
カ
の
健
康
体
操
教
室

に
集
ま
る
メ
ン
バ
ー
も
多
い
の
で
、

３
・
４
チ
ー
ム
位
作
れ
る
よ
う
に
、

ボ
ッ
チ
ャ
チ
ー
ム
を
サ
ロ
ン
と
し
て
拡

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

の
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
進
め
て
い
く
中

で
、
プ
レ
イ
す
る
場
所
の
確
保
が
難
し

い
け
れ
ど
、
出
来
る
時
に
で
き
る
範
囲

で
チ
ー
ム
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
最
低
で
も
月
1
回
は
練
習
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
い
い
な
ぁ
。
コ
ロ
ナ

が
早
く
落
ち
着
い
て
、
早
く
み
ん
な
に

会
え
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
な
か
よ
し
フ
レ
ン
ズ

　
　
　
　
　
ト
ス
カ
健
康
体
操清

兼
　
一
枝

ボ
ッ
チ
ャ
と
は
？

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
障
が
い
者
の
た

め
に
考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で

す
。
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目
標

球
）
と
呼
ば
れ
る
白
い
ボ
ー
ル

に
、
赤
・
青
の
そ
れ
ぞ
れ
6
球
ず

つ
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
、
転
が

し
た
り
、
他
の
ボ
ー
ル
に
当
て
た

り
し
て
、
い
か
に
近
づ
け
る
か
を

競
い
ま
す
。

7月のサロンはすべて

お休みといたします。

ボ
ッ
チ
ャ

ボ
ッ
チ
ャ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
っ
て
、

緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
感
染

が
終
息
す
る
と
い
う
予
測
が
立
た
ず
、
治
療
の

手
段
が
確
立
し
て
い
な
い
中
、
感
染
リ
ス
ク
を

伴
う
盆
踊
り
の
催
行
は
、
医
療
機
関
や
福
祉
施

設
も
実
行
委
員
と
し
て
参
加
し
て
い
る
立
場
か

ら
難
し
い
と
判
断
い
た
し
ま
し
た
。

よ
っ
て
今
年
度
の
盆
踊
り
催
行
に
つ
い
て
見

送
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
毎
年
お
祭
り
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
に
は
残
念
な
お
知
ら
せ

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
何
卒
ご
了
承
賜
り

ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
２
０
２
０
年
度
道
徳
平
和
盆
踊
り
大
会
」
催
行
見
送
り
の
ご
案
内

道
徳
平
和
盆
踊
り
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
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2020年7月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

※土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相葉医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）

相場・小林

大森

早川

相場/内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（堀内） 名市大（間所）

もの忘れ外来（家田）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（中村）

山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

山口/（名市大・森）*
*土曜日 午前診：交替

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口 山口
名市大（浅野）
吉岡モモ（小児科）※2

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（劉）

名市大（浦西）
（内科医）

三宅
小林
（池井）
（成田）

（加藤晃佑）

小南
黒田
小林

（井汲）

三宅
（山本）
（玉腰）
（中川）

髙木万
名市大（伊藤）★
（西村英哉）
名市大（河合）
中島

泌尿器（佐野）

整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田

交替で

吉岡 外園/吉岡（第4のみ） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

竹中
（ギプス外来）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 月の最終週は休診。
※2 4月より 14：00～予防接種
　　小児科は完全予約制となり、これまでの17：00～18：30の一般診療は中止とさせて
　　頂きます。16：30以降は診療は内科で行います。
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1 2 3 4 5

6 7 8 9

10 11 12

13 14

15 16 17 18

19 20

21 22 23

24

よこのかぎ
 2  「〇〇〇〇人形」着ている衣服をとりかえて楽しむもので、女の子が好
む。
 6  業者などが、公的機関などと結託して得る権益。これがからむと贈収
賄に発展することもある。
 8  日本でいうところの脇差（わきざし）、欧州ではナイフがこれにあたる。

10 これが一束（１００枚）あれば百万長者？
12 広い宇宙に存在する様々な星の集まり。天の川。
13 日の出る方に向かって左の方向。
14 岩より小さく、砂より大きい鉱物質のかたまり
15 医師の敬称を略した呼び名

17 武道や芸道、スポーツなどの技能を示すもので、「段」は数字の多い方
が上で、「これ」は数字の少ない方が上に位置づけられる。

19 面白くないことがあって、その家の〇○○が高いので行けません。
20 大正の後、平成の前
21 働き方を変えたので、残業せず〇〇〇に退社します。
23 風邪かインフルエンザか、新型コロナウイルス感染症か、これが出る
と心配してしまう。

24 「おりひめぼし」ともいう。「ひこぼし」の相手です。七夕伝説でよく知
られている。

た
て
の
か
ぎ

1 

人
に
つ
き
ま
と
っ
て
、
ご
機
嫌
と
り
が
う
ま
い

人
。
ま
あ
、イ
エ
ス
マ
ン
が
多
い
。

2 

ほ
ん
の
少
し
の
差
だ
よ
、次
は
が
ん
ば
れ
。

3 

若
い
頃
は
、
こ
れ
を
並
べ
て
い
た
が
、
今
で
は
か

な
り
差
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
。

4 

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
、
い
い
と
か
悪
い
と

か
、
こ
れ
を
か
つ
ぐ
人
に
話
を
合
わ
せ
る
の
は

か
な
り
疲
れ
る
。

5 
中
国
山
水
画
の
一
流
派
。
わ
が
国
に
は
、
江
戸

中
期
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
池
大
雅
・
与
謝
蕪
村

が
名
高
い
。

7 

夫
婦
の
間
で
、
お
互
い
に
飽
き
て
、
煩
わ
し
く
な

る
時
期

9 

「
ひ
こ
ぼ
し
」と
も
言
う
。「
お
り
ひ
め
ぼ
し
」の

相
手
で
す
。
七
夕
伝
説
で
良
く
知
ら
れ
て
い
る
。

11 

中
国
・
日
本
で
の
詩
文
の
修
辞
法
の
一
つ
で
、表

現
形
式
が
同
一
ま
た
は
類
似
し
て
い
る
二
つ
の

句
を
相
対
し
て
並
べ
、
対
照
・
強
調
の
効
果
を

与
え
る
表
現
。

16 

最
先
端
の
技
術

17 

あ
の
人
の
評
判
は
、「
○
○
褒
貶（
ほ
う
へ
ん
）」

で
ま
ち
ま
ち
で
あ
っ
た
。

18 

他
の
異
性
、ま
れ
に
は
同
性
に
心
を
移
す
こ
と

19 

少
し
の
間
、ち
ょ
っ
と
の
ま

20 

息
子
と
娘
、子
ど
も
。

22 

物
欲
、食
欲
、「
〇
〇
が
き
た
な
い
」

第167回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
7
月
31
日（
金
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
４
7
号
の
答
え
は「
ハ
ク
イ
ノ
テ
ン
シ（
白
衣
の
天
使
）」。
27
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員

正
解
。

（
当
選
者
）若
井　

淑
子
さ
ん（
港
区
木
場
町
）、
尾
﨑　

久
美
子
さ
ん（
天
白
区
山
郷
町
）、 

　
　
　
　

西
村　

撤
男
さ
ん（
緑
区
大
高
台
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Gにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G

７月７日に、庭前に供物をし、葉竹を立て、五色の短冊に歌や文字を書いて飾りつけ、書道や
裁縫の上達を祈る風習を何という。ヒ ン ト

C

コ
ロ
ナ
禍
で
の
散
歩
で
、
若
い
方
へ

の
思
い
寄
せ
…

コ
ロ
ナ
禍
で
、
散
歩
コ
ー
ス
は
い
つ
も
人
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
普
段
は
お
年
寄
り
の
方
が
ご
夫
婦
で
ゆ
っ

く
り
歩
い
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
若
い

夫
婦
、
し
か
も
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
連
れ
た
り
、
抱
っ

こ
し
た
り
し
な
が
ら
の
散
歩
、ま
た
親
子
で
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
し
て
い
る
方
な
ど
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
テ
レ

ワ
ー
ク
で
あ
っ
た
り
、
時
短
で
あ
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ

工
夫
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
が
解
雇
で
あ
っ
た
り
、
無
給
の
仕
事
休
み
で
あ
っ

た
り
し
て
は
大
変
で
す
。
若
い
方
が
そ
う
で
な
い
こ
と

を
祈
り
な
が
ら
す
れ
違
っ
て
い
ま
す
。

緑
区
熊
の
前　

南　

百
合
恵　

さ
ん

自
粛
で
の
国
民
の
頑
張
り
が
緊
急

事
態
打
開
へ

新
型
コ
ロ
ナ
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
て
自
粛
す

る
な
か
で
、
メ
デ
ィ
ア
で
「
な
ぜ
日
本
は
外
国
の
よ
う

に
罰
則
な
ど
で
強
制
で
き
な
い
の
！
」
と
い
う
意
見

を
よ
く
耳
に
し
ま
し
た
。
へ
た
を
し
た
ら
、
こ
れ
を
機

会
に
法
改
正
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
と
心
配
で
し
た
。

が
、
自
粛
要
請
で
国
民
が
頑
張
っ
た
お
か
げ
で
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
感
染
を
あ
る
程
度
抑
え
る
こ
と
が
で
き
て

本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
人
権

や
自
由
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

南
区　

匿
名　

さ
ん
（
女
性
）

コ
ロ
ナ
禍
が
も
た
ら
し
た
夫
婦
一

緒
の
穏
や
か
な
時

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
、
主
人
共
々
３
月
初
め
か

ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
休
み
、
家

に
巣
ご
も
り
し
て
い
ま
す
。
息
子
の
心
配
を
受
け
て

決
断
し
た
事
で
す
が
、
考
え
て
み
れ
ば
、
結
婚
し
て
か

ら
こ
ん
な
に
毎
日
一
緒
に
い
る
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。
病

気
を
沢
山
持
っ
た
主
人
を
見
守
り
つ
つ
、
毎
日
お
だ
や

か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

南
区
豊　

K
・
K　

さ
ん

D

B

G A

E F



肩が凝っていませんか？
肩こりチェック編

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　三井　祥子・山本　美佳

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 109

 口腔ケアにはセルフケアとプロフェッショナルケアがあ
ります。セルフケアとは、歯ブラシやフロス、歯間ブラシなどを使って自分
自身で口腔内を清潔に保つことです。一方、プロフェッショナルケアでは、
歯科医師や歯科衛生士による歯石の除去や歯面清掃、お口の中に合った専門
的なアドバイスなどを行います。
口腔ケアの目的は、口の中を清潔にするだけでなく、歯や口の疾患を予防

し、口腔の機能を維持することにあります。また、口腔内の細菌が原因で誤
嚥性肺炎を起こしたり、心臓病、動脈硬化、糖尿病などとの関連もわかって
きました。口腔ケアを行い口腔内の細菌を減らすことで、全身疾患の予防、
全身の健康状態の維持・向上にもつながります。
日々のセルフケアと歯科医院での定期的な検診（プロフェッショナルケ
ア）の両方を行うことでより良い状態をキープしていくことができます。ま
た、自分でケアする事ができない介護が必要な方は介護者に口腔ケアをして
もらうことで、口腔内の疾患の予防や誤嚥性肺炎の予防だけでなく、唾液の
分泌量の増加や口腔内の環境が改善すること
による食欲増進なども期待できます。介護が
必要な方ほどプロフェッショナルケアが重要
になってきますが、自分での移動が難しい方も
いらっしゃると思います。そのような場合に
は往診で定期検診や口腔ケアに伺うことがで
きますので気軽にご相談下さい。

歯科医師
澤田　真由実口腔ケアの大切さ

　こんにちは！
　じめじめとした日が多くなり、気分も体もずんと重くなる時期ですね。
　今月から、肩こり撃退！をテーマに、シリーズで行っていきたいと思います。
７月は、セルフチェック、姿勢チェックをしていきたいと思います。
　肩こりは、肩甲骨を動かす筋肉が固くなる事で、　肩甲骨の動きが悪くなる
ことが原因です。肩こりにより猫背など姿勢の悪化を招くことにもなります。

　壁に背中をつけて立ち、腕がどれくらいの角度まで上がるかで
肩甲骨の動きの悪さ「ガチガチ度」が分かります。
●４５度未満なら　ガチガチ肩甲骨
●６０度以上なら　肩甲骨はしっかり動いている

●座る時間　
　同じ姿勢を長時間とり続けず、時々立って背伸びをするなど姿勢を変える。
●肩甲骨ストレッチ
　体操については、次号で紹介していきます。次回をお楽しみに♪

セルフ
チェック

  作  り  方   材  料（1人前）

おくらにはベータカロテンが
レタスの3倍ほども含まれてい
て抗発癌作用や喉や肺などの呼
吸器系統を守る作用もあります。

夏野菜の肉巻き

1人前（約203kcal）

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

南
区
北
内
町
　
川
﨑
　
勇
さ
ん

名南病院　栄養課
調理師　二川　有

おくら……………………3本
パプリカ……………4分の1
豚ロース薄切り…………6枚
バター………… 大さじ1杯
酒……………… 大さじ1杯
醤油………… 大さじ0.5杯
小麦粉………………… 適量
塩・こしょう………… 適量

① オクラに塩を少量ふりもんでうぶげ
をとり洗う。パプリカは縦5ミリ幅
にきる。
②  豚肉を1枚ずつ広げ、塩、こしょう、
各少々ふる。オクラ、パプリカを3
等分してそれぞれに豚肉を巻き付け、
巻き付けたものに小麦粉をまぶす。
③  フライパンにバターを溶かし小麦粉
をまぶした豚肉を並べていれる。中
火で時々ころがしながら焼き全体に
焼き色がついたら酒をいれて弱火に
して蓋をして3分位蒸し焼きにする。
お肉に火がはいったら醤油をいれて
全体にからませて完成です。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
ほ
ん
わ
か
食
堂
の

開
催
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

「
き
っ
と
困
っ
て
い
る
家
庭
が

あ
る
よ
ね
」と
ス
タ
ッ
フ
一
同
心

が
ざ
わ
ざ
わ
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
な
ん
と
か
食
品
や
弁

当
を
配
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
と

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
企
画
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
企
業
か
ら
の
支

援
も
あ
り
、
地
域
の
民
生
委
員
の

役
員
の
方
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
方
と
相
談
し
な
が
ら
、
4

月
60
食
、
5
月
1
3
5
食
の
弁

当
や
食
材
を
届
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

初
め
て
の
弁
当
作
り
で
し
た

が
、
か
ら
揚
げ
や
野
菜
の
煮
物
、

さ
ら
に
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
も
つ
け

て
と
要
望
も
あ
り
ま
し
た
が
、
気

の
合
う
最
高
の
チ
ー
ム
で
手
際

よ
く
作
り
配
り
終
え
ま
し
た
。

5
月
の
開
催
時
に
は
、
テ
レ
ビ

取
材
も
受
け
、
放
送
さ
れ
た

ニ
ュ
ー
ス
を
み
て「
う
ま
い
！
」

と
弁
当
を
食
べ
て
い
る
子
ど
も

を
観
て
、
疲
れ
も
吹
っ
飛
び
ま
し

た
。

　
中
根
班　
　

早
川
由
美
子

名
南
健
康
友
の
会

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

手
作
り
弁
当
は
大
人
気

●立ち姿勢

生活上での肩こり予防の注意点

開始位置

この角度を
チェック！

背筋を伸ばす
おなかを引っ込める

× ○

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
？
？

企
業
な
ど
か
ら
寄
付
し
て
頂
い
た
食
料
を
、
子
育
て
家
庭
な
ど
に

無
料
で
配
布
す
る
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。
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