
いのちの相談所ポスターを
掲示してくださるご家庭を募集しています。

地
域
に「
い
の
ち
の
相
談
所
」
ポ
ス
タ
ー
を
張
り
巡
ら

し
、
少
し
で
も
医
療
・
介
護
・
治
療
費
で「
困
っ
た
！
」
人

が
相
談
で
き
る
き
っ
か
け
に
で
き
る
よ
う
、
皆
様
の
お
う
ち

の
外
壁
や
玄
関
、
窓
な
ど
の
通
り
の
方
の
目
に
つ
く
場
所

に
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
く
だ
さ
る
ご
家
庭
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
掲
示
を
ご
了
解
い
た
だ
け
る
方
は
ぜ
ひ
医
療
法

人
名
南
会　

健
康
推
進
室（
☎
 6
9
2
ー
7
5
4
4
）

ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し

ま
す
。

友の会の皆様へお願い

6月から、名南会の各院所で特定健診がスタートしました。
受診券が届いている方は、早めの予約をお願いします。
今年度からは、65歳以上を対象に「もの忘れ検診」も始まりましたので、合わ

せてお勧めします。是非、ご家族・お友達などお誘いあわせて受けられることを
お勧めします。
その際は、送迎健診もご利用ください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
で
不
安
な
日
々
が
続
い

て
い
ま
す
。

名
南
病
院
で
は
、
健
康
友
の

会
会
員
さ
ん
の
ご
協
力
を
頂
き
、

心
安
ま
る
素
敵
な
作
品
を
展
示

さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

い
ま
、
全
国
の
医
療
機
関
で

「
ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー
ト
」と
い
う

考
え
方
の
も
と
、
ア
ー
ト
の
力

で
、
医
療
機
関
を
よ
り
快
適
な
、

癒
や
し
の
空
間
に
す
る
試
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

病
院
に
ご
来
院
頂
い
た
ひ
と

と
き
、
ぜ
ひ
素
敵
な
作
品
を
ご

覧
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

引
き
続
き
病
院
を
彩
る
作
品

を
募
集
中
で
す
。
写
真
・
絵
・

折
り
紙
や
絵
手
紙
な
ど
何
で
も

壁
に
掲
示
で
き
る
も
の
で
あ
れ

ば
か
ま
い
ま
せ
ん（
サ
イ
ズ
は

A
3
サ
イ
ズ
程
度
ま
で
）。
写

真
は
デ
ー
タ
で
の
提
供
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、

名
南
会
本
部
事
務
局
　
健
康
推

進
室（
☎
6
9
2
ー
7
5
4
4
）

ま
で
。

※
た
だ
し
、
作
品
に
つ
い
て
は
掲

示
後
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
解
い
た
だ
い
た
上
提

供
く
だ
さ
い
。

友の会健診友の会健診（特定健診）を（特定健診）を受けましょう受けましょう

　　　　 　　　　 健診健診でで
　 　 身体身体のの安心点検安心点検を！を！
名南会で

年に一度の

病院 彩をを ろうう

名南病院受付横の
廊下に展示中です

職員用
エレベーターにも
展示しています。

ホスピタルアート
とは、アートの力を
もって、病院などの
医療環境をより快適
な癒しの空間とする
試みのことです。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
様
々
な
活
動
に
制
限
が
か
か
り
、「
非
正

規
雇
用
の
為
、仕
事
が
な
く
な
っ
て
収
入
が
無
い
」「
お
店
の
営
業
が
で
き
な
く
な
っ
て
、

経
営
が
成
り
立
た
な
い
」な
ど
の
事
例
が
増
え
て
き
ま
し
た
。一方
、収
入
が
無
く
な
っ

た
こ
と
に
よ
り
病
気
に
か
か
っ
て
も
医
療
機
関
に
か
か
れ
な
か
っ
た
が
、名
南
病
院
の

無
料
低
額
診
療
事
業
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
た
等
、様
々
な
支
援
も
行
わ
れ
て
き

ま
し
た
。こ
こ
で
は
名
南
会
で
の
無
料
低
額
診
療
事
業
を
は
じ
め
、協
力
団
体
で
あ

る
、「
南
区
生
活
と
健
康
を
守
る
会
」や「
名
古
屋
南
民
主
商
工
会
」か
ら
こ
の
間
の
事

例
や
使
え
る
制
度
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ご相談窓口

名
南
病
院
　
医
療
連
携
相
談
室

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

谷
口

　
蘭
香

❶ 

海
外
旅
行
が
好
き
で
、
以
前
1

年
ほ
ど
か
け
て
世
界
一
周
を
し

て
い
ま
し
た
。
自
然
豊
か
な
ア

イ
ス
ラ
ン
ド
が
お
す
す
め
で
す
。

現
在
の
状
況
が
落
ち
着
い
た
ら
、

休
み
を
利
用
し
て
ま
た
旅
行
に

出
か
け
た
い
で
す
。

❷ 

東
北
の
宮
城
県
出
身
で
、
半
年
ほ

ど
前
に
名
古
屋
に
引
っ
越
し
て

来
ま
し
た
。
宮
城
県
は
杜
の
都

と
言
わ
れ
自
然
が
多
く
、
牛
タ
ン

な
ど
美
味
し
い
も
の
が
沢
山
！

機
会
が
あ
れ
ば
是
非
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。

❸ 

皆
様
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
、
相
談
員
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
コロ
ナ
禍
で
、
地
域
の
自
営
業
者
は
、
業

種
の
い
か
ん
に
関
わ
ら
ず
甚
大
な
被
害
を

受
け
て
い
ま
す
。
特
に
、「
緊
急
事
態
宣
言

が
出
さ
れ
る
少
し
前
か
ら
、
夜
の
お
客
さ
ん

が
ま
っ
た
く
来
な
く
な
っ
た
」「
現
場
が
ス

ト
ッ
プ
し
て
5
月
の
入
金
が
ゼ
ロ
」「
緊
急

生
活
保
護
は
、
様
々
な
事
情
で
生
活
に

困
っ
た
人
に
対
し
、
憲
法
の
生
存
権
保
障
の

理
念
に
基
づ
き
、
国
が
生
活
を
保
障
す
る

制
度
で
す
。
生
活
保
護
を
利
用
す
る
に
は

厳
し
い
条
件
が
あ
っ
て
大
変
な
の
で
は
？
と

考
え
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
本
来
は
と
て

も
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
生

活
が一時
的
に
困
窮
に
陥
っ
た
場
合
な
ど
、お

気
軽
に
名
南
会
も
し
く
は
南
区
生
活
と
健

康
を
守
る
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
生
活
保
護
の
対
象
者

①
不
動
産
、自
動
車
、預
貯
金
等
の
う
ち
、

た
だ
ち
に
活
用
で
き
る
資
産
が
な
い
。（
不

動
産
、
自
動
車
、
預
貯
金
は
例
外
的
に
保

有
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

②
就
労
が
で
き
な
い
、
ま
た
は
就
労
し
て

い
て
も
必
要
な
生
活
費
を
得
ら
れ
な
い
。

③
年
金
、
手
当
て
な
ど
の
社
会
保
障
給

付
を
活
用
し
て
も
必
要
な
生
活
費
を
得
ら

れ
な
い
な
ど
。

生
活
保
護
利
用
の
判
断
は
、①
〜
③
の
他

に
も
規
定
が
あ
り
ま
す
。（
必
要
な
生
活
費

は
、
年
齢
、
世
帯
の
人
数
等
に
よ
り
定
め
ら

れ
て
お
り（
最
低
生
活
費
）、
最
低
生
活
費

以
下
の
収
入
の
場
合
に
生
活
保
護
を
利
用

で
き
ま
す
。）

＊
申
請
の
手
続
き

申
請
は
住
ん
で
い
る
市
町
村
福
祉
事

務
所
で
、
申
請
か
ら
原
則
14
日
以
内
に
生

活
保
護
を
受
け
ら
れ
る
か
判
断
さ
れ
ま

す
。
生
活
保
護
の
受
給
中
は
、生
活
費
の
他
、

家
賃
に
つ
い
て
も一定
の
基
準
額
の
範
囲
で

受
給
。
ま
た
、
必
要
な
医
療
、
介
護
に
つ
い

て
も
給
付
対
象
で
す
。
家
計
相
談
の
支
援
、

子
ど
も
の
学
習
・
生
活
支
援
な
ど
の
支
援

を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

こ
れ
ま
で
ご
紹
介
し
た
事
例
や
制
度
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん
の「
困
っ
た
！
」を
支
援
す
る
団
体
、

制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
国
の
支
援
は
不
十
分
で
す
。
さ
ら
に
６
月
２２
日
に
は
、
経
済

財
政
諮
問
会
議
で
骨
太
方
針
2
0
2
0
の
骨
子
案
が
検
討
さ
れ
、
コロ
ナ
禍
で
国
民
生
活
が

困
難
に
陥
る
中
で「
全
世
代
型
社
会
保
障
改
革
」が
進
め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
引
き
続
き
患
者
・
利
用
者
・
地
域
住
民
の
い
の
ち
を
守
る
受
療
権
を
保
障
し
、

生
活
を
最
優
先
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
次
な
る
波
に
備
え
る
た
め
、
医
療
・

介
護
を
守
る
運
動
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。
1
面
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
ポ
ス
タ
ー
掲
示
の
取

り
く
み
に
是
非
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

医療法人名南会
健康推進室
☎052-692-7544
名南病院　医療連携相談室
☎052-691-3171
南区生活と健康を守る会　
☎052-692-8701
名古屋南民主商工会
☎052-612-3516

事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
も
お
客
が
戻
って
来

な
い
」「
連
休
明
け
か
ら
仕
事
が
め
っ
き
り
減

少
」な
ど
様
々
な
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
民
主
商
工
会
で
は
、
様
々
な

相
談
に
のって
い
ま
す
。

◆
昨
年
同
月
比（
個
人
の
場
合
は
年
平
均
）で

売
上
が
半
減
し
た
…
持
続
化
給
付
金

　
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
、
今
年
1
月
〜
3
月
開
業

し
た
方
も
対
象
に
な
り
ま
し
た

◆
愛
知
県
の
協
力
金
の
対
象
で
は
な
か
っ
た
方

…
名
古
屋
市
の
応
援
金（
7
月
31
日
締
切
）

◆
従
業
員
を
休
ま
せ
て
休
業
補
償
を
出
し
た

…
雇
用
調
整
助
成
金

◆
店
舗
家
賃
の
負
担
が
大
き
い
…
家
賃
支
援

給
付
金（
申
請
は
こ
れ
か
ら
）

◆
国
保
の
負
担
が
重
い
…
新
型
コ
ロ
ナ
関
連

減
免
制
度（
通
常
減
免
と
は
別
）

◆
そ
の
他
、
国
税
、
住
民
税
の
減
免
制
度
も

あ
り
ま
す
。

　

上
記
に
該
当
す
る
方
、
該
当
す
る
か
ど
う
か

わ
か
ら
な
い
方
お
気
軽
に
お
電
話
を
！

新入職員さん新入
いらっしゃい‼

❶今熱中している物や事

❷お国自慢（出身地や出身地域）

❸あいさつと抱負

設 
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

介護職員
募集中です。

名南ヘルパーステーションき
ずなでは、ヘルパー（訪問介護）
のお仕事ができる方を募集してい
ます。資格としてヘルパー2級（初
任者研修修了）あるいは介護福祉
士が必要になります。
食事介助などの身体介護や生

活援助を通して、利用者の方が住
み慣れた地域で安心して生活でき
るよう手助けをしたいという方、
いっしょに働きませんか？お知り
合いの方も是非ご紹介ください。
連絡先
☎052-692-2388
名南会人事室 小出（こいで）まで

2020年度 新入職員を
紹介します

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に

「
実
は
少
し
し
ん
ど
い
」あ
な
た
へ
。

「
実
は
少
し
し
ん
ど
い
」あ
な
た
へ
。

生
活
保
護
は
あ
な
た
も
使
え
ま
す
。

生
活
保
護
は
あ
な
た
も
使
え
ま
す
。

地
域
経
済
の
担
い
手
で
あ
る

地
域
経
済
の
担
い
手
で
あ
る

自
営
業
者
の
営
業
を
守
れ
！

自
営
業
者
の
営
業
を
守
れ
！

南
区
生
活
と
健
康

を
守
る
会
よ
り

名
古
屋
南
民
主
商
工
会
よ
り



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
に
伴
い
、
各
地
の
班

会
や
サ
ロ
ン
開
催
が
中
止

に
な
り
、
そ
れ
ま
で
定
期
的

に
顔
を
合
わ
せ「
元
気
に
し
て

る
？
」と
声
か
け
で
き
て
い
た

日
常
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
も
解
除

さ
れ
た
中
、
い
ま
だ
に
サ
ロ
ン

の
開
催
に
つ
い
て
は
自
粛
が
す

す
め
ら
れ
、
班
会
や
サ
ロ
ン
開

催
に
対
す
る
要
望
の
声
も
多
く

聞
か
れ
ま
す
。

今
回
名
南
会
事
業
所
の
職

員
と
名
南
・
中
川
健
康
友
の
会

役
員
と
協
力
し
て
6
月
か
ら
気

に
な
る
患
者
さ
ん
や
サ
ロ
ン
に

参
加
し
て
い
た
会
員
さ
ん
の
安

否
と
困
り
ご
と
の
有
無
を
伺
う

訪
問
行
動
、
電
話
が
け
を
実
施

し
ま
し
た
。

訪
問
行
動
で
は
久
々
に
合
わ

す
顔
に「
久
し
ぶ
り
！
」と
笑

顔
に
。
サ
ロ
ン
に
出
か
け
る
こ

と
が
外
に
出
歩
く
事
、
運
動
す

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
た
の

が
、
サ
ロ
ン
が
中
止
に
な
っ
た

こ
と
で
外
に
出
る
の
が
お
っ
く

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

や
、
ご
み
出
し
が
大
変
な
こ
と

な
ど
近
況
や
最
近
の
生
活
状

況
、
困
り
ご
と
な
ど
を
伺
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か

ら「
サ
ロ
ン
が
早
く
再
開
し
て

ほ
し
い
」と
強
く
要
望
が
寄
せ

ら
れ
、
友
の
会
や
名
南
会
の
生

活
支
援
を
は
じ
め
と
し
た
活
動

を
で
き
る
こ
と
か
ら
進
め
て
い

か
な
く
て
は
と
考
え
さ
せ
ら
れ

る
行
動
に
な
り
ま
し
た
。

　

名
南
会
・
友
の
会
で
は
戦
後
75
周
年
を
迎
え
平
和
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
取
り
組
み
を
検
討
中
で
す
。
取
り
組
み
が
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

次
に
載
せ
る
文
章
は
２
０
１
５
年
に
名
南
健
康
友
の
会
で
開
催
さ
れ
た
平
和
を
考
え
る
ツ
ア
ー
で
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
を

訪
れ
た
際
に
参
加
さ
れ
た
山
出
さ
ん
か
ら
戦
争
当
時
の
思
い
出
も
交
え
て
語
っ
て
い
た
だ
い
た
感
想
を
再
掲
す
る
も
の
で
す
。

戦
争
を
体
験
さ
れ
た
方
の
平
和
へ
の
思
い
を
改
め
て
語
り
継
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
い
た
感
想
を
再
掲
す
る
も
の
で
す

り
組
み
が
決
ま
り
次

多
く
の
い
の
ち
と
思
い
を

多
く
の
い
の
ち
と
思
い
を

奪
っ
た
太
平
洋
戦
争
が
終
戦

奪
っ
た
太
平
洋
戦
争
が
終
戦

し
て
し
て
7575
年
経
ち
ま
し
た
。
今

年
経
ち
ま
し
た
。
今

世
界
で
は
核
兵
器
禁
止
条
約

世
界
で
は
核
兵
器
禁
止
条
約

が
起
草
さ
れ
、
発
効
を
目
指

が
起
草
さ
れ
、
発
効
を
目
指

し
批
准
国
を
増
や
す
べ
く
取

し
批
准
国
を
増
や
す
べ
く
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
る

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
る

な
ど
、
非
核
・
平
和
の
時
代

な
ど
、
非
核
・
平
和
の
時
代

を
作
る
べ
く
多
く
の
国
・

を
作
る
べ
く
多
く
の
国
・

人
々
が
動
い
て
い
ま
す
。
一

人
々
が
動
い
て
い
ま
す
。
一

方
日
本
で
は
、
戦
争
の
過
ち

方
日
本
で
は
、
戦
争
の
過
ち

を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
決

を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
決

意
で
作
ら
れ
た
憲
法
を
、「
時

意
で
作
ら
れ
た
憲
法
を
、「
時

代
に
そ
ぐ
わ
な
い
か
ら
」と

代
に
そ
ぐ
わ
な
い
か
ら
」と

し
て
本
来
憲
法
を
擁
護
す
べ

し
て
本
来
憲
法
を
擁
護
す
べ

き
立
場
の
首
相
・
国
会
議
員

き
立
場
の
首
相
・
国
会
議
員

が
率
先
し
て
改
憲
に
手
を
か

が
率
先
し
て
改
憲
に
手
を
か

け
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
個

け
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
個

人
と
し
て
人
が
尊
重
さ
れ
、

人
と
し
て
人
が
尊
重
さ
れ
、

民
主
主
義
を
保
障
す
る
た
め

民
主
主
義
を
保
障
す
る
た
め

の
憲
法
を
個
人
の
基
本
的
人

の
憲
法
を
個
人
の
基
本
的
人

権
を
制
限
し
、
戦
争
さ
え
で

権
を
制
限
し
、
戦
争
さ
え
で

き
る
よ
う
に
す
る
内
容
へ
の

き
る
よ
う
に
す
る
内
容
へ
の

改
憲
は
到
底
許
す
こ
と
の
で

改
憲
は
到
底
許
す
こ
と
の
で

き
な
い
暴
挙
で
す
。

き
な
い
暴
挙
で
す
。

7575
周
年
を
迎
え
、
平
和
へ

周
年
を
迎
え
、
平
和
へ

の
思
い
を
新
た
に
、
安
倍
政

の
思
い
を
新
た
に
、
安
倍
政

権
に
よ
る
憲
法
改
正
を
許
さ

権
に
よ
る
憲
法
改
正
を
許
さ

な
い
取
り
組
み
を
み
ん
な
で

な
い
取
り
組
み
を
み
ん
な
で

協
力
し
て
す
す
め
て
い
き
ま

協
力
し
て
す
す
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

　

医
療
法
人
名
南
会

　

医
療
法
人
名
南
会

　

名
南
健
康
友
の
会

　

名
南
健
康
友
の
会

会
長　

北
方　

茂
信

会
長　

北
方　

茂
信

　

中
川
健
康
友
の
会

　

中
川
健
康
友
の
会

会
長　

高
尾　

恭
作

会
長　

高
尾　

恭
作

好
天
に
恵
ま
れ
、
途
中

の
山
々
の
紅
葉
と
軒
先
に

吊
る
さ
れ
た
見
事
な
干
し

柿
の
ス
ダ
レ
。
枝
が
折
れ

ん
ば
か
り
の
真
っ
赤
な
リ

ン
ゴ
並
木
が
青
い
空
に
映

え
て
、何
と
も
言
え
な
い
平

和
な
風
景
に
見
と
れ
て
い

た
。
と
こ
ろ
が
満
蒙
開
拓

平
和
祈
念
館
に
入
っ
た
瞬

間
か
ら
、私
は
重
苦
し
い
雰

囲
気
に
お
そ
わ
れ
涙
々
で

し
た
。
今
の
韓
国
で
生
ま

れ
、
小
学
生
か
ら
汽
車
通

学
、
京
城（
ソ
ウ
ル
）か
ら

の
帰
り
は
奉
天
行
き
に
乗

り
、開
拓
団
の
方
々
と
同
乗

し
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で

す
。
昭
和
16
年
父
が
急
死
、

兄
も
召
集
さ
れ
た
我
が
家

は
12
月
８
日
ソ
連
の
侵
攻

が
始
ま
り
、
拡
大
す
る
戦

争
を
怖
れ
て
母
と
３
人
の

弟
妹
を
連
れ
て
一
時
郷
里

に
引
揚
げ
た
。
勿
論
戦
争

に
負
け
る
と
は
夢
想
だ
に

し
な
か
っ
た
。
怖
い
思
い

も
し
な
か
っ
た
け
れ
ど
財

産
を
失
う
程
惨
め
な
事
は

な
い
。
開
拓
の
人
々
が
極

寒
の
地
で
夢
破
れ
飲
ま
ず

食
わ
ず
で
野
ざ
ら
し
の
死

体
を
置
い
て
帰
る
っ
て
ど

ん
な
に
辛
い
か
…
涙
な
し

で
は
見
れ
な
か
っ
た
。

小
学
生
か
ら
戦
争
を
経

験
。
戦
中
戦
後
を
生
き
延

び
て
、ど
ん
な
に
平
和
が
大

切
か
身
に
染
み
て
感
じ
た

一
日
で
し
た
。

戸
部
下　

山
出　

久
子

平
和
を
考
え
る
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て

中川反核平和中川反核平和
盆踊り大会盆踊り大会

催行見送りのご案内催行見送りのご案内
　毎年8月末に開催しています
中川反核平和盆踊り大会は、新
型コロナウイルス感染拡大のリ
スクを避ける為、今年度の催行
を見送りました。

2020年度

戦
後
戦
後
7575
周
年
を
迎
え
て
…

周
年
を
迎
え
て
…

　
平
和
へ
の
思
い
新
た
に

　
平
和
へ
の
思
い
新
た
に
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

２
０
２
０
年
8
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

18日（火）14：00～ コスモス班 いつでも元気 えがおたまり場

19日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 えがおたまり場

21日（金）15：00～ 桶狭間班 未定 桶狭間公民館

24日（月）14：00～ 東部班 ボッチャ 徳重コミュニティセンター

ひまわり班 おやすみ
豊田ふれあい班 おやすみ
大清水班 おやすみ
滝の水班 おやすみ

豊田地域班 おやすみ

中村班 おやすみ
健康麻雀班・カラオケ班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

18日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 ボッチャ 伝馬コミセン

21日（金）14：00～ ひよこ昼班 未定 たまり場ひよこ

24日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

中根班 おやすみ
絵手紙班 おやすみ
名南診健康体操 おやすみ

コーポラス班 おやすみ
編み物同好会 おやすみ

絵手紙教室 おやすみ

中
川
診
療
所
地
域

16日（日）14：00～ ひなた班 体操とおしゃべり ひなたホール
たんぽぽ班 おやすみ

囲碁の会 おやすみ

さわやか体操班 おやすみ

ヨガ班 おやすみ

絵手紙教室 おやすみ

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

6日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 ボッチャ練習 名南わいわい広場

25日（火）13：30～ ちぎり絵 名南わいわい広場

南木場班 おやすみ

新三条班 おやすみ

第３月曜日 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

第2・3水曜日 10：00～16：00わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

ラジオ体操班 おやすみ

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」

毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3、5火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所
2F多目的室

トスカ健康ひろば

毎月第２火曜日
10：00～11：00
（毎週火曜日健康体操
教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン
「ゆたか」

毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニティ
センター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

　８月のサロンは
　すべてお休みと
　します。

名南健康友の会では、会員さんと病院の職員と共に、
心安まる素敵な空間つくりを勧めています。
病院の周りの花壇を花いっぱいにしたいと会員さんた
ちが、日々草刈や花壇のお手入れ、水やりなどをしてい
ます。
患者さんや職員
が少しでも癒され
てくれたらという
想いで活動をして
います。今後も花
壇をきれいにして
いきたいと思っています。
病院にご来院頂いたひとときなど、ぜひ素敵な花壇を
ご覧ください。

～花壇を花いっぱいに～

第 2弾
病院を彩ろう！病院を彩ろう！

※同時に花壇のボランティアさんも募集中です。
　お問い合わせは友の会事務局まで　☎692-7544

友
の
会
の
班
会
も
病
院
な
ど
の

事
業
所
以
外
の
場
所
と
い
う
条
件

は
あ
り
ま
す
が
、
密
集
を
避
け
、
感

染
対
策
を
十
分
に
取
っ
た
う
え
で

徐
々
に
活
動
が
再
開
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
先
月
も
掲

載
し
た
ボ
ッ
チ
ャ
の
活
動
が
各
地

に
広
ま
っ
て
来
て
い
ま
す
。
南
区

道
徳
の
わ
い
わ
い
広
場
、
豊
の
伝

馬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
は

6
月
後
半
か
ら
定
例
開
催
を
目
指

し
て
チ
ー
ム
づ
く
り
を
す
す
め
、

サ
ロ
ン
申
請
を
行
う
予
定
で
す
。

ま
た
、
緑
区
で
は
班
会
テ
ー
マ
で

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
を
取
り

入
れ
、
み
ん
な
で
楽
し

く
体
を
動
か
し
て
い
ま

す
。今

年
の
友
の
会
の

目
標
に
ボ
ッ
チ
ャ

チ
ー
ム
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
、
大

会
を
開
き
た
い
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
よ
り
た

く
さ
ん
の
方
に
友
の
会
に
加
入
い

た
だ
き
、
地
域
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
や

る
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
誰
で
も
楽
し
く

参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ「
ボ
ッ

チ
ャ
」。
あ
な
た
も
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

是
非
お
気
軽
に
友
の
会
事
務
局

（
☎
６
９
２
ー
７
５
４
４
）に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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2020年8月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※1 8/5は上村医師、それ以降9月末まで金光医師。　※2 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相葉医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

名市大（上村/金光）※1
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）

相場・小林

大森

早川

相場/内科医※2

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（内科医） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※3 山口/
（名市大・森/金光）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口 山口
　

吉岡モモ（小児科）※2

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（劉）

名市大（浦西）
（内科医）

三宅
小林
（池井）
（成田）

（加藤晃佑）

小南
黒田
小林
（井汲）

三宅
（山本）
（玉腰）
（中川）

髙木万
名市大（伊藤）★
（西村英哉）
名市大（河合）
中島

泌尿器（佐野）

整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田

交替で

吉岡 外園/吉岡（第4のみ） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 月の最終週は休診。
※2 4月より 14：00～予防接種
　　小児科は完全予約制となり、これまでの17：00～18：30の一般診療は中止とさせて
　　頂きます。16：30以降は診療は内科で行います。 ※3 土曜日 午前診：交替　8/1森医師、8/15以降は金光医師に変更。
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1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11

12 13

14 15 16 17

18 19 20

21 22 23

24

よこのかぎ
 1  傑出した医師。医師への敬称で「医学博
士」の略。
 4  代々続いている伝統のある家のこと
 7  できばえ
 8  物事をあきずに辛抱強く続ける気力

10 世間通用の説とはちがった説
11 江戸幕藩体制における国持大名。一国の
君主、皇帝。

12 医師として必要な技術、病気を治すのに
役立ちます。

15 おからに貝のむきみを加えて煮た汁

18 つゆの光。写真技術における露出。
20 内容のないこと
21 37.5度以上の高い体温が続くのは、ウ
イルス感染を疑った方がよい。その体温
の状態のこと。

23 やりかた、方法、手段。
24 事業に投下した資金。新型ウイルスの影
響で事業がうまくいかず、これがかなり
減った人も大勢いる。

た
て
の
か
ぎ

1 

神
わ
ざ
に
近
い
ほ
ど
の
名
医
。
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
な
ど
を
い
う
。

2 

負
け
そ
う
な
形
勢

3 

信
念
・
立
場
を
守
り
通
し
て
十
年
・
苦
し
み
に
よ
く
耐
え
ま
し
た
。

5 

外
国

6 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
す
る
中
、
営
業
を
続
け
て

い
る
店
や
、
外
出
し
て
い
る
人
を
警
察
に
通
報
し
た
り
す
る
人
も

出
て
、
こ
れ
ら
は
他
人
の
行
動
を
〇
〇
〇
す
る
行
為
と
も
受
け
取

ら
れ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は「
自
粛
警
察
」と
呼
ば
れ
て
い
る
。

9 

サ
ラ
リ
ー
。
職
場
で
の
地
位
が
上
が
り
、
そ
れ
に
つ
れ
、
こ
の
額

が
増
す
の
は
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

11 

親
子・兄
弟
な
ど
血
族
の
こ
と
。そ
の
争
い
を「
〇
〇
〇
〇
の
争
い
」

と
も
言
う
。

13 

白
い
色
・
白
い
物
の
た
と
え
に
も
使
わ
れ
る
。
あ
の
人
の
肌
は

〇
〇
の
よ
う
に
白
い
。

14 

唐
土
。
昔
、わ
が
国
で
は
中
国
を
こ
う
呼
び
ま
し
た
。

16 

乳
牛
。
乳
を
採
る
た
め
の
牛
。

17 

胆
力
。
き
も
っ
た
ま
。
昔
の
こ
と
わ
ざ
で「
男
は
〇
〇
〇
〇
、
女

は
愛
嬌
」

19 

健
康
の
た
め
、
毎
日
歩
数
を
決
め
て
歩
い
て
い
ま
す
。
漢
字
で
書

く
と「
ぎ
ょ
う
ぶ
」と
も
読
み
ま
す
。

22 

「
〇
〇
と
ス
ッ
ポ
ン
」二
つ
の
も
の
の
間
に
非
常
に
差
の
あ
る
こ
と

の
た
と
え
で
す
。

第168回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
8
月
31
日（
月
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
４
8
号
の
答
え
は「
キ
ユ
ウ
フ
キ
ン（
給
付
金
）」。
30
通
の
応
募
が
あ
り
、
29
通
正
解
。

（
当
選
者
）中
切　

英
雄
さ
ん（
緑
区
東
神
の
倉
）、
本
村　

か
す
み
さ
ん（
豊
田
市
）、 

　
　
　
　

浅
井　

哲
也
さ
ん（
南
区
豊
田
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Gにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G

新型コロナウイルスはいつ終息するのでしょう。これにかかると、軽症から重症へ、あっとい
う間に急変することがあり、気が許せません。ヒ ン ト

コ
ロ
ナ
禍
で
問
い
直
さ
れ
る
日
本

の
政
治
・
行
政
の
あ
り
方

政
府
は
こ
れ
ま
で
、
保
健
所
の
統
廃
合
、
病
院
の
統

廃
合
、
診
療
報
酬
減
ら
し
、
公
的
病
院
の
削
減
を
し
て

き
た
。
今
回
、
コ
ロ
ナ
が
広
が
る
中
患
者
が
急
増
し
、

保
健
所
や
病
院
が
対
応
不
能
に
陥
り
、
医
療
崩
壊
を

も
た
ら
し
た
。
今
回
の
危
機
は
、こ
れ
ま
で
の
日
本
の

政
治
・
行
政
の
あ
り
方
を
根
本
か
ら
問
い
直
す
よ
う

求
め
ら
れ
て
い
る
。
安
倍
政
権
は
、
緊
急
事
態
宣
言

を
出
し
国
民
に
は
自
粛
を
求
め
た
が
、一
方
で
補
償
対

策
は
お
ろ
そ
か
、
こ
れ
で
は
長
期
の
休
業
や
自
粛
で
国

民
は
耐
え
ら
れ
な
い
。
こ
の
危
機
だ
か
ら
こ
そ
、
国
民

は
立
ち
上
が
り
政
治
を
変
え
る
気
概
を
高
め
、
政
治
を

変
え
る
転
機
に
し
よ
う
。

緑
区
大
高
台　

西
村　

撤
男　

さ
ん

コ
ロ
ナ
禍
で
病
院
の
経
営
が
心
配

　

病
院
へ
来
た
け
ど
、
い
つ
も
の
２
割
程
度
、
こ
れ
で

は
経
営
が
成
り
立
つ
の
だ
ろ
う
か
と
心
配
。
み
ん
な

マ
ス
ク
を
か
け
て
、
イ
ス
は
４
つ
の
と
こ
ろ
二
人
で
、

で
も
人
数
が
少
な
く
て
が
ら
が
ら
。
コ
ロ
ナ
禍
な
の

か
、医
療
の
現
場
は
い
ず
れ
に
し
て
も
大
変
だ
。
私
も

血
管
が
細
く
な
っ
て
い
て
、
な
か
な
か
採
血
が
出
来
な

い
。
糖
尿
病
だ
と
言
わ
れ
２
週
間
く
す
り
を
飲
ん
で
、

今
日
は
そ
の
結
果
だ
が
、
コ
ロ
ナ
の
よ
う
に
し
つ
こ
い

病
気
で
自
己
管
理
以
外
に
方
法
は
な
い
の
か
な
、少
し

心
配
。

瑞
穂
区
桃
園
町　

M
・
M　

さ
ん

コ
ロ
ナ
か
ら
学
ん
だ
人
間
の
生
き
方

　

コ
ロ
ナ
は
、
私
た
ち
に
何
か
い
っ
ぱ
い
教
え
て
く
れ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
人
間
の
生
き
方
を
コ
ロ
ナ
か

ら
学
ん
で
幸
福
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

緑
区
亀
が
洞　

市
川　

恵
子　

さ
ん

A

E

DC

F

G

B



癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
木
場
町
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 110

  作  り  方  材  料（2人分）

1人分（カロリー75kcal・塩分1g）

　こんにちは！毎日暑い日が続きますね。クーラーの風に当たって冷
えるので、余計に肩こりがつらい季節ですね。先月から、肩こり撃退！
をテーマに、シリーズで行っておりますこのコーナー。さっそく肩こ
り解消の体操を紹介していきたいと思います。

どこでも簡単に行なえる体操なので、ちょっとした空き時間や
TVコマーシャルの間なんかに是非やってみてください。次号も
引き続き、肩こり解消の体操をご紹介します。お楽しみに♪

①両肩を耳に近づけるように、
　思いっきり引き上げて５秒キープ。
　＊呼吸は止めないで下さいね。
②両肩を上げたまま
　ぐっと後ろに引き５秒キープ。
③ストンと下ろします。　
①～③を5～10回繰り返します。

①

①

②

②

③

①頭の後ろで手を組み、両肘を閉じます。
②両肘を大きく開いて、深呼吸をしなが
ら10秒キープ。

①～②を5回繰り返します。
＊肘を開いたときに、まっすぐ前を向き
　胸を張ると、さらに効果アップ！

☆肩上げストン体操

☆肘パタ体操

新任医師紹介
相場　美穂  医師
（あいば　    み ほ）

相場医師は訪問診療に月曜
日　午後、火曜日　午前・
午後、木曜日　午後も担当
し、その他、外来診療混雑時
に、外来援助に入ることもあ
ります。　　　　　　　　    

相場　美穂 医師　自己紹介
地域の皆さんとともに健康維持の活動を

初めまして、2019年6月から名南診療所で勤務をして
おります相場美穂と申します。

平日の月曜、火曜、木曜は訪問診療を、第3週目の土曜日
に診療所の内科外来を担当しています。のんびりした性格
ですが、今は在宅医療の専門医取得に向けて研鑽を積んで
います。地域の皆様と共に健康維持に向けての活動ができ
ればと思っております。今後とも、どうぞよろしくお願い
致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

肩が凝っていませんか？肩が凝っていませんか？
肩こりチェック編肩こりチェック編

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　三井　祥子・山本　美佳

この間、新型コロナウイルス感染拡大によって、定期
的に健診に来ていた方の中で受診を控える方が多くい
らっしゃいました。
「歯科治療の飛沫（ひまつ・歯を削る際に飛び散るしぶき）で感染する」と、
テレビでも報道され、はみんぐ歯科だけでなく全国の歯科医療従事者に不
安が広がりました。
また、厚生労働省から不要不急の治療は延期するよう依頼がだされ、患
者さんからも「行っていいんでしょうか？」、「行きたいんだけどやってい
ますか？」など、判断がつかず困って電話で問い合わせをされる方が非常
に多くいました。
自粛要請も解け、少し落ち着いてきて、「やっと来れました！」「痛かっ
たけど我慢していました。」とおっしゃる方々。歯の健康に不安を抱える方
にとっては、定期健診は不要不急ではないのです。また、学校休業での子
どもの世話で自分の時間が取れず、やっと受診した方もいます。
6/19付で厚労省から「国民の健康の保持・増進のため、歯科疾患の予防

や重症化予防の取り組みが重要です。」との見解が出され、「感染対策を取
り、歯科医療を提供してください。」との依頼
が出されました。また、歯みがきなどの口腔
清掃が、口から入るウイルス感染を予防する
ことが科学的に証明されています。定期的
に歯科健診を受けましょう。

定期健診の大切さ
歯科衛生士　松下早苗

名南病院栄養課
　調理師　二村　則史

☆管理栄養士コラム☆　
　トマトの赤い色素であるリコピンには抗酸化作用があり、老化や生活習慣病の原因と
なる活性酸素を取り除く働きがあります。リコピンは比較的熱に強いので、スープやソ
ースにすると体内への吸収がアップします。またトマトとオリーブオイルを同時に摂取
すると相乗的に効果を発揮し、リコピンの体への吸収も高まるといわれています。抗酸
化作用の強い食品の摂取は免疫力をアップすると言われています。抗酸化作用の強い
このスープでコロナウィルスに負けない強い体をつくり、笑顔で乗り切りましょう。

トマトポタージュ

トマトジュース(無塩)…140g
じゃが芋……… 80g(2cm角)
玉ネギ……… 60g(スライス)
チキンコンソメ顆粒……… 4g
オリーブオイル…………… 4g
塩………………… ひとつまみ
黒コショウ……………… 少々
パセリ……………少々(きざむ)

① じゃが芋、玉ネギ、塩ひとつまみを鍋に入
れて浸るくらいの水を加え、火にかける
(15～20分くらい)。野菜の甘みが十分
に出たら水分がなくなるまで煮詰める。
②  ①にトマトジュース、チキンコンソメを加
えて少し温めてから火を止める。
③  ②をミキサーにかける→鍋に戻し温める。
④  器に盛り付けて、上にオリーブオイル、コ
ショウ、パセリを飾り完成です。
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