
いのちいのちとと
くらしくらしをを守る守る
月間にしよう!!にしよう!!

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
が
始
ま
っ
て
半
年
、こ
の
間

推
し
進
め
ら
れ
た
医
療
・
社
会

福
祉
の
削
減
政
策
に
よ
り
医
療

体
制
の
ひ
っ
迫
、
不
安
を
抱
え

て
も
相
談
に
応
え
ら
れ
な
い
保

健
所
な
ど
、
脆
弱
な
医
療
・
福

祉
政
策
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
第
2
波
と
い

わ
れ
る
感
染
拡
大
が
お
こ
り
、

生
活
に
お
い
て
も
労
働
者
の
非

正
規
雇
用
化
の
中
で
仕
事
が
無

く
な
っ
た
り
、
減
ら
さ
れ
る
事
で

生
活
困
難
な
家
庭
や
経
営
を
継

続
す
る
こ
と
が
困
難
な
企
業
が

増
え
て
い
ま
す
。
他
に
も
健
康

へ
の
不
安
、
生
活
へ
の
不
安
が
巷

で
も
聞
か
れ
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

拡
が
る
感
染
に
立
ち
向
か
う
べ

く
専
門
家
、
医
療
関
係
者
な
ど

多
く
の
層
が
国
会
開
催
を
呼

び
掛
け
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
政
権
は
国
会
を
開
く
こ
と

も
せ
ず
、
一方
で
実
施
に
つ
い
て

批
判
の
多
い「
G
O　

T
O　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
貴
重
な
税
金

を
使
っ
て
ご
り
押
し
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
そ
れ
よ
り
も
そ
の
税

金
を
使
っ
て
、
世
界
各
国
で
感

染
拡
大
対
策
と
し
て
実
施
さ
れ

て
い
る
P
C
R
検
査
を
広
く
実

施
し
、コ
ロ
ナ
対
策
に
奮
闘
し
て

い
る
働
く
ひ
と
び
と
を
支
援
し
、

続
く
自
粛
の
中
で
生
活
に
あ
え

ぐ
国
民
を
支
援
す
る
べ
き
と
考

え
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
今

年
も「
秋
の
共
同
組
織
拡
大

強
化
月
間
」に
取
り
組
み
ま
す
。

「
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
5

大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
銘
打
ち
、

仲
間
増
や
し
・
資
金
・
健
診
運

動
な
ど
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
中
で
特

に
推
し
進
め
た
い
も
の
と
し
て
、

「
い
の
ち
の
相
談
所
」
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
様
々

な
地
域
活
動
が
自
粛
さ
れ
る

為
、
こ
れ
ま
で
班
会
や
サ
ロ
ン
、

訪
問
行
動
な
ど
で
お
伺
い
で
き

て
い
た
地
域
の
皆
さ
ん
の
声
を

な
か
な
か
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
が
、
名
南
病
院

で
の
無
料
低
額
診
療
事
業
に

寄
せ
ら
れ
る
相
談
や
診
療
所
な

ど
の
各
事
業
所
に
寄
せ
ら
れ
る

医
療
や
介
護
に
関
す
る
相
談
、

友
の
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
取
り
組

み
で
様
々
な
事
例
に
当
た
る
中
、

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
本
当
に
困
っ
て

い
る
人
が
多
い
こ
と
に
気
づ
か

さ
れ
ま
す
。
今
回
皆
さ
ん
に
ア

ン
ケ
ー
ト（
今
号
の
折
込
）を
お

配
り
し
、
返
信
を
頂
い
た
り
、

い
の
ち
の
相
談
所
窓
口
を
設
け

る（
設
置
日
・
場
所
は
別
紙
掲

載
）こ
と
で
、
直
接
お
困
り
ご
と

に
応
え
る
な
ど
取
り
組
み
を
行

い
、
国
や
自
治
体
へ
の
改
善
を

求
め
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み

を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
医
療
や
介

護
、
暮
ら
し
の
こ
と
で
お
困
り

ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な

く
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
と
も
に

解
決
を
目
指
し
な
が
ら
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

名南会では、名南会協同基金にご協力いただいている方（世帯）を対象にした、名南会事業所でのインフ
ルエンザ予防接種料金の割引を実施しております（ただし公費対象の方は除きます）。今回あらたにご協力
いただく場合も割引の対象とさせていただきます。この機会に、名南会協同基金にご協力いただき、インフ
ルエンザ予防接種を、一般の方よりも安価な料金で接種していただくことをお勧めいたします。

家族みんな家族みんなででインフルエンザ予防インフルエンザ予防

・１回につき1,000円の割引を実施いたします。（小児２回法は1回目
1,000円、２回目は700円）

・名古屋市にご在住で65歳以上の方を対象にした公費による予防接
種の料金（1,500円の予定）については、名古屋市による委託事業の
ため割引はできませんので、あらかじめご了解ください。

・健康保険組合による接種補助券の併用は可能です。

今回の薬価改定により、インフルエンザ予防接種の料金を改定します。

名古屋市在住65歳以上の方の接種料金は変更ありません。

10/1より予約開始予定　予約・お問い合わせは名南会各事業所へ

● インフルエンザ予防接種料金の割引について ● インフルエンザ予防接種料金の価格改定について

成人１回法の方
一般料金　4,000円

小児２回法の方
1回目 4,000円　２回目 3,000円

URL https://www.meinan.or.jp/
ホームページリニューアルしました!! サイトQRコードはこちら ▶

名南会ホームページ 医療法人名南会
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特
集
：
名
南
会
の
医
療

　
健
康
を
守
り
、

　
心
を
支
え
て
い
き
た
い

❶ 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
自
粛
の
続
く
こ
の
頃
で
す
が
、
我

が
家
で
は
家
の
中
を
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
ア
ロ

マ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ミ
ン
ト
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の

香
り
な
ど
を
試
し
て
い
ま
す
が
、
く
つ
ろ
げ
て
お
す

す
め
で
す
よ
。
気
軽
に
外
出
で
き
る
の
が
1
番
な

の
で
す
が
中
々
難
し
い
で
す
。

❷ 

例
年
で
す
と
、
正
月
に
親
戚
一
同
で
新
年
会
を
ひ
ら

き
楽
し
ん
で
い
る
の
で
、
来
年
は
無
理
か
と
思
う
と

残
念
で
す
。
親
戚
同
士
で
仲
が
よ
く
自
慢
な
ほ
ど

で
、
早
く
皆
に
会
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
ね
。

❸ 

か
た
ら
い
の
里
で
介
護
士
を
し
て
お
り
ま
す
村
田

拓
未
と
申
し
ま
す
。
皆
様
も
会
い
た
い
人
に
会
え

な
い
な
ど
、
不
自
由
で
不
安
な
気
持
ち
の
方
が
み
え

る
と
思
い
ま
す
。
か
た
ら
い
の
里
で
も
ご
家
族
に

会
え
ず
不
安
な
思
い
の
方
が
多
く
お
ら
れ
、
こ
れ
か

ら
も
皆
様
の
健
康
を
守
り
、
心
を
支
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
看
護
を

❶ 

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
家
に
い
る
機
会
が
多
か
っ
た
の

で
、
給
付
金
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
購
入
し
ま
し

た
。
な
の
で
、
大
画
面
で
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
ド
ラ
マ
を
鑑
賞
す
る
こ
と
に
熱
中
し
て

め
い
な
ん
新
聞
を
ご
覧
の
皆
さ

ん
、こ
ん
に
ち
は
。

名
南
病
院
は
糖
尿
病
に
積
極
的
に

と
り
く
ん
で
お
り
、
糖
尿
病
専
門
医

を
育
て
る
認
定
施
設
と
な
っ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
の
診
療
に
関
わ
っ
て
い

る
医
師
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
今
月
か
ら
糖
尿
病
の
紹
介
記
事
を

手
分
け
し
て
連
載
し
て
い
く
予
定
で

す
。最

初
に
、
糖
質
に
つ
い
て
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。
糖
質
は
主
に
太
陽
の

豊
か
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
て
植

物
が
作
り
出
し
て
く
れ
ま
す
。
す
な

わ
ち
果
物
、米
や
麦
、い
も
類
、ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
な
ど
で
す
。

人
間
は
こ
れ
ら
を
食
べ
て
、
消
化

管
で
分
解
し
て
小
腸
か
ら
吸
収
し

て
い
ま
す
。
小
腸
で
吸
収
さ
れ
た
糖

質
は
最
初
に
肝
臓
に
運
ば
れ
、
膵
臓

か
ら
で
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
言
う
ホ
ル

モ
ン
の
作
用
で
肝
臓
に
吸
収
さ
れ
ま

す
。
肝
臓
で
は
こ
の
糖
質
を
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
と
言
う
大
き
な
分
子
に
し

て
貯
金
し
て
い
ま
す
。
筋
肉
や
脂
肪

組
織
が
栄
養
を
必
要
と
す
る
と
き
、

グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
分
解
し
て
ブ
ド
ウ

糖
と
い
う
糖
質
に
し
血
液
を
通
じ
て

供
給
さ
れ
ま
す
。
筋
肉
は
脂
肪
組

織
も
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
で
ブ
ド
ウ

糖
を
取
り
込
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
利
用
し
ま
す
。
脳
も
イ
ン
ス
リ
ン

の
作
用
で
ブ
ド
ウ
糖
を
多
量
に
消
費

し
、
高
度
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
や
そ
の
他
の
ホ
ル
モ
ン

が
協
同
し
て
、
ブ
ド
ウ
糖
が
過
不
足

な
く
体
中
に
供
給
さ
れ
る
よ
う
調
節

し
て
い
ま
す
。

か
た
ら
い
の
里
　
介
護
士

村
田 

拓
未

名
南
病
院　

４
階
病
棟

看
護
師

小
出 

愛
美

特

い
ま
す
。

❷
我
が
家
の
自
慢
は
、
週
1
程
度
家
族
で
集
ま
り

お
出
か
け
す
る
ほ
ど
仲
が
良
い
こ
と
で
す
。
コ

ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
、
私
の
お
給
料
で
家
族

旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。

❸
は
じ
め
ま
し
て
、
名
南
病
院
4
階
病
棟
の
小
出

と
申
し
ま
す
。
私
は
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、

温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
な
看
護
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
1
年
目
で
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

名
南
病
院

　
糖
尿
病
専
門
医
に
よ
る
連
載
企
画

糖
尿
病
に
つ
い
て
第一話

医
療
法
人
名
南
会
　
理
事
長
　
名
南
病
院
　
内
科
医
師

三
宅 

隆
史

❶
今
熱
中
し
て
い
る
物
や
事

❷
お
国
自
慢（
出
身
地
や
出
身
地
域
）

❸
あ
い
さ
つ
と
抱
負

設 問

2020.　10.  1 第553 号 　（2）

新入職員さん新入
いらっしゃい‼
2020年度 新入職員を
 紹介します

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

ヘルパー（訪問介護）　募集中!!
 「名南ヘルパーステーションきずな」では、ヘルパー（訪問介護）で非常勤の職員を募

集しています。利用者の方のお宅にて、食事介助などの身体介護や生活援助を通して、
利用者の方が住み慣れた地域で安心して生活できるよう手助けをする仕事です。
 ヘルパー2級（初任者研修修了）あるいは介護福祉士の資格が必要です。詳細は担当

者までご連絡ください。
連絡先：☎052-692-2388　名南会人事室 小出（こいで）まで

口は健康の入り口シリーズ 112

歯周病と身体の健康　～その①～
歯科診療をしていると、患者様から「私、歯周病

になっていませんか？」とよく聞かれます。「軽度の
歯周病です」とお答えするとショックを受けられる方
もみえるのですが、そもそも歯周病とはどのような
病気なのでしょう。
厚生労働省が実施する患者調査（2017年度）に

よると398万人もの人が歯周病に罹患していて、
30代以上では3人のうち２人が歯周病だというこ
とです。歯周病は、歯茎や歯を支えている骨など
といった、歯の周りの組織に細菌が感染して炎症
が起きる疾患です。歯の表面にくっ付いている白
色のネバネバした歯垢（プラーク）の中には、10億
個の細菌が住み着いていると言われます。この歯
垢が硬くなると歯石になり、もはや歯磨きでは取り
除くことができません。歯肉溝と呼ばれる、歯と歯
茎の境目の清掃が行き届かず、そこに多くの細菌
が停滞すると、歯茎が炎症を帯びて赤くなったり腫

れたりします。この段階を〈歯肉炎〉
と言います。さらに歯肉炎が進行
して歯肉溝が深くなった状態を〈歯
周炎〉と言い、皆さんご存知のいわゆる歯槽膿漏
です。この段階になると、次第に歯を支える骨が
溶け始めて歯が揺れ動くようになり、最終的には歯
を抜かなければならなくなるのです。歯を失う最
大原因は、歯周炎と言っても過言ではありません。
ここまでのお話しで、歯周病が私達にとって身近
な病気で、日常の歯磨きなどの口腔ケアで防ぐこ
とができる反面、上手く行き届かないととても怖い
病気だという事を知っていただけたでしょうか？
そして歯周病の怖さは歯を失うだけではなく、全
身疾患との関わりが深いのです。次回は歯周病と
全身疾患の関係について、お話しさせていただき
たいと思います。

歯科医師　奥田　希世子

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！お気軽に
お問い合わせください!!



　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
な
い
住
宅
に
住

ん
で
い
て
、
若
い
時
分
は
問
題
な

か
っ
た
も
の
が
年
を
重
ね
る
に
つ
れ

足
腰
が
不
安
に
な
り
、
朝
の
ゴ
ミ
出

し
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
・
・
・
と

い
う
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
病
気
に
な
り
、
自
分
で
で
き
て
い

た
庭
掃
除
が
困
難
に
な
っ
た
と
支
援

の
依
頼
も
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

今
回
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
な
い
住

宅
の
３
階
に
お
住
ま
い
の
方
か
ら
、

朝
の
ゴ
ミ
出
し
が
足
腰
の
不
安
か
ら

困
難
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で

依
頼
を
受
け
ま
し
た
。
名
古
屋
市
で

も「
な
ご
や
か
収
集
」と
い
う
制
度
が

あ
る
の
で
す
が
、
要
介
護
認
定
が
必

要
で
あ
っ
た
り
条
件
に
合
わ
な
い
方

も
多
く
、
今
回
は
そ
の
た
め
お
助
け

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
支
援
す
る
形
を
と

り
ま
し
た
。
当
初
週
１
回
の
支
援
予

定
で
し
た
が
、
新
し
く
近
く
に
お
勤

め
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し

て
く
れ
、
週
２
回
ゴ
ミ
出
し
を
支
援

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
別
の
会
員
さ
ん
か
ら
は
病

気
に
か
か
ら
れ
体
が
不
自
由
に
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
庭
の
草
取
り
支
援
の

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
お

近
く
に
お
住
い
の
会
員
さ
ん
が
新
た

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て

く
れ
、
お
盆
明
け
の
２
日
間「
暑
く

な
る
前
に
・
・
・
」と
朝
６
時
過
ぎ

か
ら
男
性
２
人
で
２
日
間
草
取
り
を

実
施
。
庭
の
草
は
き
れ
い
に
刈
り
取

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
年
を

重
ね
る
こ
と
で
困
難
に
な
っ
た
・
・
・

け
れ
ど
も
介
護
保
険
や
制
度
の
対
象

と
な
る
ま
で
は
い
か
ず
困
っ
て
い
る

と
い
う
相
談
は
こ
の
間
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
間
の
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
拡
大
に
伴
う
外
出
自
粛
に

よ
る
体
の
衰
え
も
懸
念
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
日
常
生
活
に

お
け
る
身
の
回
り
の
こ
と
で
お
困
り

ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
お

気
軽
に
友
の
会
事
務
局
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

コロナ禍は医療機関の経営に多大な影響を
及ぼしています。日本病院会などの病院団体
の調査結果によると、全国の病院のうち、４
～６月期に全体の６割以上、新型コロナの患
者さんを受け入れる病院は８割超が赤字にな
りました。

名南会も全国の医療機関と同じく、今年４
月～７月の累計で、事業収益で前年比97.9%、
経営を守るための予算に対しては95.7%とい
う状況です。経常利益では黒字ではあるもの
の利益目標には到達していません。「名南会
協同基金」の協力は前年より500万円以上少
なく、現状では資金確保が重要な課題となっ
ています。

現在、全国の医療機関と同じく、厳しい経
営環境にある名南会の事業と経営を支えてい
ただくために、今年度については、友の会の
皆さん、地域住民の皆様に名南会を守るため
の「資金（名南会協同基金）」に今まで以上の
ご協力を深くお願いする次第です。

２０２０年９月　医療法人名南会　理事会

　コロナ禍のもと、今、多くの医療機関が経営困難を抱えています。地域医療
を守るため懸命に努力する地域の医療機関を皆さんで支えてください。
　今年の秋の共同組織月間（９～11月）では、とりわけ資金協力（名南会協同
基金）に絶大なご協力をお願いします。

物
忘
れ
検
診
を
受
け
る
に
あ
た
り
、
前
も
っ
て
問

診
票
が
渡
さ
れ
て
お
り
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
し
受
付
へ
。

「
何
す
る
の
か
な
？
」ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
考
え
て

い
る
と
名
前
を
呼
ば
れ
て
入
室
。

看
護
師
さ
ん
の
そ
ば
の
イ
ス
に
座
る
と
、
で
は
始

め
ま
す
と
言
っ
て
次
々
と
質
問
。

何
と
か
答
え
て
終
了
。「
ヤ
レ
ヤ
レ
」

そ
の
後
、
神
経
内
科
の
先
生
か
ら
問
診
票
の
結
果

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、
今
は
全
く
問
題
は
無
い

と
言
わ
れ
今
後
の
生
活
の
あ
り
方
等
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
終
了
。

よ
う
や
く
安
心

し
た
。
貴
重
な
体

験
で
し
た
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

地
域
支
部
　
中
村
班

　
班
長
　
中
村
朝
子

物
忘
れ
検
診

お
助
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

活 

動 

報 

告

新
し
い
ボ
ラ
ン
ティ
ア
さ
ん

新
し
い
ボ
ラ
ン
ティ
ア
さ
ん
も
大
活
躍

大
活
躍
!!!!

〜
お
助
け
プ
ロ
ジェ
ク
ト

〜
お
助
け
プ
ロ
ジェ
ク
ト  

多
く
の
依
頼
が
来
て
い
ま
す
〜

多
く
の
依
頼
が
来
て
い
ま
す
〜

体
験
記

　

ゴ
ミ
出
し
爺
ち
ゃ
ん
の
鈴
木
安
夫

と
申
し
ま
す
。
東
築
地
の
民
生
委
員

で
名
南
会
の
子
ど
も
食
堂
を
手
伝
っ

て
い
る
関
係
で
声
を
か
け
ら
れ
、
職

場
の
近
く
と
い
う
事
で
お
手
伝
い
を

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
古
希
を
過

ぎ
ま
し
た
が
、
現
役
の
保
育
士
で
す
。

今
、一
番
気
に
な
る
の
は「
自
己
責
任
」

と
い
う
言
葉
。
人
は
も
と
も
と
共
育

ち
の
動
物
な
の
に
、な
ぜ
か
孤
立
に
さ

れ
る
今
の
日
本
社
会
。
抵
抗
し
て
、

小
さ
な
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、無

理
を
せ
ず
こ
れ
か
ら
も
出
来
る
こ
と

を
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

介紹
ボランティアさん

鈴木　安夫
名南病院地域支部　支部役員

　
も
の
忘
れ
検
診
と
は

　
も
の
忘
れ
検
診
は
、
認
知
症
の
早
期
発
見
・
治

療
に
つ
な
げ
る
事
を
目
的
に
今
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
名
古
屋
市
の
検
診
で
す
。
65
歳
以
上
の
認
知
症

と
い
う
診
断
を
受
け
て
い
な
い
名
古
屋
市
民
が
対

象
で
す
。
無
料
で
受
け
ら
れ
、
名
南
会
各
事
業
所

で
も
受
診
で
き
ま
す
。

～お助けプロジェクト 多くの依頼が来ています～

要
予
約

名
南
健
康
友
の
会

名南会の医療・介護を守るためにぜひ今年は資金協力をお願いいたします。
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

２
０
２
０
年
10
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

2日（金）14：00～ 大清水班 おしゃべり会 会員宅
7日（水）15:30～ 豊田ふれあい班 未定 豊田コミセン
12日（月）15：00～ 滝の水班 手洗いについて 会員宅
16日（金）15：00～ 桶狭間班 ボランティアから職員へ 桶狭間公民館

20日（火）14：00～ コスモス班 手洗いについて きくすみの家もやい

21日（水）13：00～ なでしこ班 茶話会 きくすみの家もやい

22日（木）14：00～ 中村班 脳トレ・お絵かき ふれあいヴィレジ
26日（月）14：00～ 東部班 未定

豊田地域班 おやすみ
ひまわり班 おやすみ
健康麻雀班・カラオケ班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

5日（月）15：30～ 中根班 いつでも元気 会員宅
16日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気 たまり場ひよこ

豊北・診療所合同班 未定 伝馬コミセン

20日（火）14：00～ 健康サロン遠源 未定 名ブロ
21日（水）15：00～ 平郷班 いつでも元気 喫茶あみん
26日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

名南診健康体操 おやすみ
絵手紙班 おやすみ
コーポラス班 おやすみ
編み物同好会 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

中
川
診
療
所
地
域

18日（日）ひなた班 ひなたホール

20日（火）10：00～ たんぽぽ班 未定 友の会ルーム
囲碁の会 おやすみ
さわやか体操班 おやすみ
ヨガ班 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

1日（木）13：30～ 道徳地域合同班会
エンディングノー
トの書き方 名南わいわい広場

22日（木）9：30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

27日（火）13：30～ちぎり絵教室 名南わいわい広場

南木場班 おやすみ

第3月曜 13：00～ 囲碁教室 囲碁 名南わいわい広場

ラジオ体操班 おやすみ

第2・3
水曜日

わいわいちくちく
（趣味の会） 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南病院講堂

名南ふれあい
病 院 地 域

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

毎月第３火曜日
10：00～12：00

ふれあいヴィレヂ
3F

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」

毎月最終金曜日
11：30～

ふれあいヴィレヂ
1F

ふれあい喫茶 第1、2、3、5火曜日
10：00～11：30

ふれあい病院
1Fロビー

名南診療所
地 域

コーヒーサロン
毎週月曜日
10：00～12：00
＊第４月曜日はサービスデー

名南診療所
2F多目的室

トスカ健康ひろば

毎月第２火曜日
10：00～11：00
（毎週火曜日健康体操
教室開催中）
健康体操と健康チェック

内田橋トスカ

名南診お食事サロン
「ゆたか」

毎月第1火曜日
11：30～

伝馬コミュニティ
センター

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

毎週木曜日
10：00～11：30

中川診療所
友の会ルーム

　10月のサロンは
　すべてお休みと
　いたします。

この度、緑支部に5つめの班である
南部班（仮称）【東丘・有松・太子 
地域合同】を設立します。記念講演と
して、「高齢者医療・介護の現状」を
行う予定です。健康に対する学習や
簡単なレクリエーション、茶話会などを
行い、楽しい班づくりを進めましょう！

　 緑支部
　 南部班（仮称）
　 設立のお知らせ

日 時

10月4日（日）14時から
場 所

鳴海団地集会所（101棟郵
便局隣り）にて

※コロナウイルスの感染状況により、会場が使
用できなくなった場合は延期になります。

今
年
の
3
月
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
ほ
ん
わ
か
食

堂
は
、
子
ど
も
食
堂
で
は
な
く
、『
フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー
』と
し
て
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。『
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
』と

は
企
業
や
個
人
か
ら
、
食
材
や
資
金
の

提
供
を
し
て
も
ら
い
、
そ
の
食
品
を
希

望
す
る
家
庭
に
配
布
す
る
取
り
組
み
の

事
で
、
い
わ
ゆ
る「
食
品
お
渡
し
会
」で

す
。現

在
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
利
用

さ
れ
る
方
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
急
に
収
入
が
無
く

な
っ
た
家
庭
や
仕
事
が
減
っ
て
生
活
が

苦
し
い
方
も
多
く
み
え
ま
す
。

区
役
所
・
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の

行
政
か
ら
も
連
絡
が
あ
り
、
食
品
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
方
に

す
ぐ
に
お
渡
し
で
き
る
よ
う
に
食
品
を

購
入
し
、
少
し
備
蓄
も
し
て
い
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
助
成
金
も
利
用
し
て
い

ま
す
が
、
こ
の
状
況
が
い
つ
ま
で
続
く

の
か
と
不
安
に
も
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
使
わ
な
い
食
品
や
食
材
な

ど
が
あ
れ
ば
、
是
非
ほ
ん
わ
か
食
堂
に

ご
寄
付
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
使

い
か
け
や
賞
味
期
限
・
消
費
期
限
の
切

れ
て
い
る
も
の
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。）

コチラです
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2020年10月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（金光） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※3 山口/
（名市大・金光）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口 山口
　名市大（浅野）   
吉岡モモ（小児科）※2

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（内科医）
名市大（浦西）

三宅
小林

（加藤晃佑）
（成田）

小南
黒田

（井汲）

三宅
（山本）
（玉腰）

髙木万
名市大（伊藤）★
（西村英哉）
名市大（河合）
中島

泌尿器（佐野）

整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田

交替で

吉岡 外園/吉岡（第4のみ） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 月の最終週は休診。
※2 4月より 14：00～予防接種
　　小児科は完全予約制となり、これまでの17：00～18：30の一般診療は中止とさせて
　　頂きます。16：30以降は診療は内科で行います。 ※3 土曜日 午前診：交替
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第170回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
10
月
31
日（
土
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
５
０
号
の
答
え
は「
カ
ン
セ
ン
シ
ヨ
ウ（
感
染
症
）」。
15
通
の
応
募
が
あ
り
、
14
通
正
解
。

（
当
選
者
）戸
谷　

み
さ
子
さ
ん（
南
区
東
又
兵
ヱ
町
）、
中
村　

雅
代
さ
ん（
四
日
市
市
）、 

　
　
　
　

大
口　

和
広
さ
ん（
南
区
内
田
橋
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Fにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F

新型コロナウイルス感染症が収束するまで、家で過ごす時間は多くあります。そこで、今話題
の将棋を一人で楽しむため、これがおすすめです。頭の体操にもなります。ヒ ン ト

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
の
お
墓
参
り

お
盆
に
義
母
の
お
墓
参
り
に
長
男
夫
婦
・
５
歳
の

孫
と
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
な
ら
一
緒
に
外

食
な
ど
す
る
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
ま
ま
な
ら

ず
、現
地
集
合
・
現
地
解
散
と
な
り
ま
し
た
。
で
も

墓
地
周
辺
で
孫
が
バ
ッ
タ
取
り
に
夢
中
に
な
っ
て

い
る
姿
を
見
て
癒
さ
れ
る
一
時
で
し
た
。

緑
区
東
神
の
倉　

中
切　

英
雄　

さ
ん

パ
ズ
ル
難
問
！ 

初
め
て
の
料
理
名
に
２
時
間

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
１
６
８
回
は
大
変
難
し
い

問
題
で
し
た
。
今
回
正
解（
？
）す
る
の
に
２
時
間

程
か
か
り
ま
し
た
。「
よ
こ
の
か
ぎ
１
５
」お
か
ら
に

貝
の
む
き
み
を
加
え
て
煮
た
汁（
雪
に
千
鳥
）を
導

き
出
す
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
初
め
て
知
る
料
理

名
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
２
波
、
ま
た
毎
日
が
非
常
に
暑

く
、熱
中
症
も
心
配
で
す
。
第
１
波
は
戸
田
川
緑
地

公
園
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
が
・・・・・
。

中
川
区
前
田
西
町　

加
藤　

寿
男　

さ
ん

D

よこのかぎ
 1 将棋で先手・後手を決める方法。「歩」
の駒5枚を振って決める。
 5 将棋では、八大タイトルのうち、二つを
保持する者いう。
 7 将棋で、双方が入玉しお互いに規定の持
駒数に達している場合をいい、引分けと
なる。
 9 普通とちがっているさま

10 〇〇〇〇コースター、〇〇〇〇機、
〇〇〇〇気流

13 将棋で、王手の連続で相手の王将を詰め
ることを「〇〇詰め」という。

15 かなり昔（今の高齢者が子どものころ）、
これを集めて焚火をし、焼き芋をした思
い出がある。

17 「無くて七〇〇」
18 物事を行うのに、最もよい日がら。
21 「〇〇の間」ほんの少しばかりの時間
22 暴風のことを黒風といい、ゆうだち・に
わか雨のことを「〇〇〇」という。

23 ヘブライ語で古代ユダヤ人が待ち望ん
だ救い主。「キリスト」はそのギリシャ
語訳。

24 才知の特にすぐれた少年。棋界の「〇 
〇〇〇」といえば・・・・・・。

た
て
の
か
ぎ

1 

王
位
・
棋
聖
の
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
し
、
八
段

に
も
昇
段
し
た
高
校
生
の
棋
士
と
は
誰
で

し
ょ
う
。

2 

失
業

3 

〇
〇
〇
聞
き
、
〇
〇
〇
達
、
〇
〇
〇
邸
、

〇
〇
〇
納
め

4 
舞
を
す
る
こ
と

6 

⇔

否
決

8 

魚
釣
り
に
使
う
、
魚
の
餌
と
な
る
虫
な
ど
に

似
せ
て
作
っ
た
も
の
。

11 

「
〇
〇
も
ゆ
か
り
も
な
い
」関
係
は
ま
っ
た

く
な
い
こ
と

12 

特
別
に
設
置・設
備
す
る
こ
と
。「
〇
〇
〇
〇

会
場
」「
〇
〇
〇
〇
サ
イ
ト
」な
ど
。

14 

か
わ
い
ら
し
い
こ
と

15 

幼
児
語
で
烏（
カ
ラ
ス
）。
鳴
き
声
に
似
て

い
る
？

16 

「
畳
語
」で
、
話
し
方
・
態
度
・
性
格
・
行
動

な
ど
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
さ
ま

17 

く
じ
を
引
い
て
、当
た
る
か
ど
う
か
の
運

19 

「
〇
〇
〇
相
伝
」秘
伝
な
ど
を
一
人
の
子
ど
も

だ
け
に
伝
授
し
て
、他
に
は
も
ら
さ
ぬ
こ
と
。

20 

針
な
ど
で
ち
ょ
っ
と
刺
す
さ
ま
や
、
そ
う
い

う
痛
み
を
感
じ
る
さ
ま
。

F

B C

A

E



争争いのないいのない平和平和なな世界世界を
祈念祈念してして

　こんにちは！皆さんは食欲の秋？スポーツの秋？読書の秋で肩が
こっている方はいませんか？肩こり撃退！をテーマに、シリーズで紹
介しております。今回も引き続き、肩こり解消の体操を紹介しますね。

今回で肩こり解消編は終了し、来月からは全身の姿勢修正や痛みに効く体操
を順次紹介していく予定です。お楽しみに！

① 右手を頭上に上げ、左手を腰の後ろに回します。肘は直角に曲げます。
② 背中の肩甲骨を反時計回りに回すように腕を動かしていきます。
　曲げた位置で５秒以上キープ。①に戻します。
　※①～②の手順を5～10回繰り返します。
③反対も同様に行います。

※上記の運動を全身を使って行います。バラ
ンスを保つのが難しいので、バランスに自信

のある方のみやってみてください。壁にもたれるなど、転倒しないよ
う注意して行ってくださいね。
① 右手を頭上に上げ、左手を腰に回し、肘
は直角に曲げます。

②背中の肩甲骨を反時計回りに回すよう
に腕を動かし、20秒キープ。
③右足を左足の前で交差します。
④ゆっくりと体を左側へ倒した姿勢で20
秒キープ。反対も同様に行います。

☆腕回しストレッチ

☆上級編

肩が凝っていませんか？肩が凝っていませんか？
肩こり解消編肩こり解消編

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　三井　祥子・山本　美佳

  作  り  方 

1個あたり（カロリー123kcal・塩分0g）

① サツマイモの皮を剥き、1㎝幅の半
月切りにして、10分水にさらします。

②  ①の水気を切り、耐熱ボウルに入れ
てラップをし、600wのレンジで6
分軟らかくなるまで加熱します。加
熱し終わったらレンジから取り出し、
滑らかになるまでしっかり潰します。

③  サツマイモが温かいうちに、無塩バ
ター、砂糖を加えて混ぜます。無塩バ
ターが馴染んだら、生クリームを少し
ずつ加えながら混ぜ、9等分にします。

④  餃子の皮に③を乗せ、縁に水をつけ
てもう1枚の餃子の皮をかぶせて留
め、ひだを寄せて包みます。

⑤  ④の上部に卵黄を塗り、黒いりごま
を乗せます。

⑥  アルミホイルを敷いた天板にのせ、
トースターで10～15分、こんがり
焼き色がつくまで焼いて完成です。

  材  料（9個分）

サツマイモにはいろいろな栄
養素が幅広く含まれており、健
康や美容に関連する効果が期待
できます。また、お腹の中を美
しくすることで免疫物質を作る
作用や、ビタミン、ホルモンの合
成、血を綺麗にする作用といっ
たような腸の働きを助けてくれ
る効果もあるので、サツマイモ
を食べて身体を内側から磨いて
いきましょう。

スイートポテトパイ
餃子の皮包み

名南病院　栄養課
調理師　都築　智也

サツマイモ…………… 250g
水（さらす用）
無塩バター……………… 10g
砂糖……………………… 30g
生クリーム………………40ml
餃子の皮…………………18枚
水（のり用）
仕上げ
卵黄……………………… 1個
黒いりごま……………… 適量

　本日8月15日は、終戦記念日です。今年も食を通して平和を
願います。
　僕にとって、一年間で数少ない平和について考える日にな
ります。みなさんは、どうでしょうか？

　争いのない平和な世界でありますように・・。

　8月20日 本日名南病院の夕食は 「夏の
寿司御膳」でした。
　入院中、特にこのような情勢で外出も
控えられる中、外の季節感を感じることは
難しいと思います。
　重箱の蓋を開けた時に、日本の夏を感
じられるようなイメージで作りました。

　まだまだ暑い日が続きます。お忙しい
中、体調を崩さないようご自愛ください。

季節感
　たっぷり

名南病院の
　栄養課の取り組み行事食

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー港

区
木
場
町
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

① ② ③

③ ④

入院生活入院生活にに夏夏のの彩彩を・・・を・・・

嚥下に障害のある方の目も楽しませます。
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