
名
南
会
も
参
加
す
る「
名
古
屋
の

国
保
と
高
齢
者
医
療
を
よ
く
す
る
市

民
の
会
」の
呼
び
か
け
で
、「
国
民
健

康
保
険
の
改
善
を
求
め
る
」署
名
運

動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

名
古
屋
市
内
の
国
民
健
康
保
険
料

（
国
保
料
）の
滞
納
世
帯
2
8,
6
0
0

世
帯（
昨
年
度
）の
う
ち
67
％
の
世
帯

が
所
得
2
0
0
万
円
以
下
の
世
帯
だ

そ
う
で
す
。
払
え
る
の
に
払
わ
な
い

の
で
な
く
、
高
す
ぎ
て
払
え
な
い
ん

で
す
。
大
本
は
、
国
庫
負
担
を
減
ら

し
続
け
て
き
た
国
の
責
任
で
す
が
、

名
古
屋
市
も
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入

額
を
７
割
も
減
ら
し
て
き
ま
し
た
。

〝
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
保
険

〝
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
保
険

料
が
増
え
る
〞な
ん
て
い
う「
均
等
割
」

料
が
増
え
る
〞な
ん
て
い
う「
均
等
割
」

は
、
社
保（
協
会
け
ん
ぽ
）等
に
は
あ

は
、
社
保（
協
会
け
ん
ぽ
）等
に
は
あ

り
ま
せ
ん
。
減
免
対
象
に
な
る
の
に

り
ま
せ
ん
。
減
免
対
象
に
な
る
の
に

申
請
し
な
い
と
減
免
さ
れ
な
い
の
も

申
請
し
な
い
と
減
免
さ
れ
な
い
の
も

本
当
に
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
滞
納
⬇
無
保
険
⬇
受
診
控
え
⬇

手
遅
れ
で
死
亡
」と
い
う
、
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
事
例
も
起
き
て
い
ま
す
。

誰
も
が
健
康
で
、
生
き
生
き
と
暮

ら
せ
る
制
度
の
充
実
に
向
け
て
声
を

あ
げ
ま
し
ょ
う
。
み
ん
な
で
署
名
を

集
め
て
、
私
た
ち
の
切
実
な「
願
い
・

要
求
」を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

医
療
法
人
名
南
会
　
社
保
平
和
委
員
会

委
員
長

　
佐
野

　
隆
文

誰もが健康で、誰もが健康で、生き生きと生き生きと暮らせる暮らせる制度へ！！制度へ！！
ご協力ご協力ををお願いします！！！お願いします！！！

名南会ホームページ　　URL  http://www.meinan.or.jp/

今
、
民
医
連
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

る
影
響
を
調
査
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

毎
年
行
っ
て
い
る
国
保
改
善
署
名
も
始
ま
り
ま
し
た
。

み
ん
な
の
署
名
で
要
求
実
現
を

今号には、今号には、「国保改善署名」「国保改善署名」と、と、「新型コロナアン「新型コロナアン
ケート」ケート」を入れております。是非今の状況を書き、を入れております。是非今の状況を書き、
署名と共に返信用封筒に入れてご返送ください。署名と共に返信用封筒に入れてご返送ください。

国国国国民民民民康康康動

2020年2月より広がった新型コロナウイルス感染症の影響は、健
康・生活などへ重くのしかかり、いまだに終息の気配さえ見えない中、
政府・自治体の後手後手の対応も重なり、さらなる不安が広がって
います。
医療法人名南会、名南・中川健康友の会ではこの間感染拡大予防
のために様々な地域活動が自粛される為、皆さんにアンケートをお
配りし（新聞めいなんへの折込や名南会各事業所にて）、「いのちの

相談所」窓口を設けることで、直接お困りごとに応え、国や自治体へ
改善を求めていくための取り組みを進めていきたいと考えています。
以下の日程で「いのちの相談所」を開設いたします。相談員や看
護師などの名南会職員と友の会役員が窓口にて皆さんのお越しをお
待ちしています。お困りごとがある方はもちろん、アンケートをご持
参いただいたり、これからの不安や今感じている疑問など、何でも気
軽にお話に来てください。

「いのちの相談所」
窓口を開設する
場所と時間

●名南病院地域　　10月24日（土）　　　　　9：30～12：00　わいわい広場
●名南診療所地域　毎週火曜日（祝日除く）  　10：00～11：30　名南診療所外来待合室
●中川診療所地域　第2・4木曜日（祝日除く）　10：00～12：00　中川診療所

お問い合わせ：名南会／名南・中川健康友の会　　担当事務局　☎692-7544

「いのちの相談所」開設します
「医療」「介護」「治療費」等でお困りの方はお立ち寄りください
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特
集
：
名
南
会
の
医
療

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
が
よ
く

話
題
に
の
ぼ
る
血
糖
値
で
す
。
ブ
ド

ウ
糖
の
消
費
や
貯
金
、
貯
金
の
取
り

崩
し
が
巧
妙
に
調
節
さ
れ
、
血
糖
値

は
常
に
70
―
１
１
０
㎎
／
㎗
の
範
囲

に
あ
り
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
こ
の
よ
う
に
人
間
が

生
き
て
行
く
の
に
欠
か
す
こ
と
の
出

来
な
い
大
切
な
物
質
で
す
が
、
活
性

が
高
い
物
質
で
も
あ
り
ま
す
。
人

間
の
体
内
で
化
学
反
応
が
起
こ
る
と

き
、
通
常
は
酵
素
と
よ
ば
れ
る
タ
ン

パ
ク
質
が
触
媒
と
し
て
働
き
、
様
々

な
化
合
物
が
で
き
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖

は
、
こ
の
酵
素
に
頼
ら
ず
タ
ン
パ
ク

質
や
脂
肪
な
ど
の
結
合
す
る
高
い
活

性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
と
言

う
病
気
は
イ
ン
ス
リ
ン
が
何
ら
か
の

原
因
で
不
足
し
、
筋
肉
や
脂
肪
組
織

な
ど
に
十
分
吸
収
さ
れ
な
い
た
め
、

血
管
内
が
ブ
ド
ウ
糖
で
あ
ふ
れ
か

え
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。
こ
の
ブ

ド
ウ
糖
が
血
管
の
壁
や
、
筋
肉
、
脂

肪
組
織
、
皮
膚
な
ど
に
結
合
し
て
い

き
、
血
管
が
閉
塞
す
る
血
管
合
併
症

や
組
織
の
変
性
を
も
た
ら
し
ま
す
。

神
経
、
網
膜
、
腎
臓
は
と
く
に
弱
点

で
あ
り
、
三
大
合
併
症
と
呼
ば
れ
る

神
経
障
害
、
網
膜
症
、
腎
症
を
引
き

起
こ
し
て
行
き
ま
す
。
血
糖
値
は
常

に
70
―
１
１
０
の
間
で
上
下
変
動
し

て
い
る
た
め
、
診
療
で
は
過
去
1
―

2
ヶ
月
の
平
均
血
糖
値
を
反
映
す

るH
bA
1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ

ン
シ
ー
）を
併
用
し
て
い
ま
す
。
正

常
値
は
４・６
―
６
・
２
％
と
な
り
ま

す
。
次
回
の
連
載
か
ら
紹
介
す
る
合

併
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
患
者
さ

ん
毎
に
目
標
のH

bA
1c

を
設
定
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な

看
護
師

　
柴
田
あ
ゆ
み

特

名
南
病
院

　
糖
尿
病
専
門
医
に
よ
る
連
載
企
画

糖
尿
病
と
は
？

第二話

医
療
法
人
名
南
会
　
理
事
長
　
名
南
病
院
　
内
科
医
師

三
宅 

隆
史

ず
っ
と
や
り
た
か
っ

た
看
護
で
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

❶ 

登
山
・
マ
ラ
ソ
ン

❷
夕
食
は
必
ず
そ
ろ
っ
た
所
で
一
緒
に
食
べ
る
。

家
族
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

て
ま
す
。

❸
は
じ
め
ま
し
て
、
名
南
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
き
ず
な
へ
4
月
に
入
職
し
ま
し
た
、
看
護
師

の
柴
田
で
す
。
看
護
師
歴
は
長
い
で
す
が
、
今

回
訪
問
看
護
は
初
め
て
で
、
ず
っ
と
し
た
か
っ

た
看
護
で
す
。
患
者
さ
ま・利
用
者
さ
ま
と
し
っ

か
り
向
き
合
い
、
寄
り
添
っ
て
い
け
る
看
護
を

展
開
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
今
ま

で
の
経
験
と
新
た
な
学
び
で
、
少
し
で
も
役
立

て
る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
一
緒
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

❶
今
熱
中
し
て
い
る
物
や
事

❷
お
国
自
慢（
出
身
地
や
出
身

地
域
）or 

我
が
家
の
自
慢

❸
あ
い
さ
つ
と
抱
負

設  問
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新入職員さん新入
いらっしゃい‼
2020年度 新入職員を
 紹介します

介護のお仕事できる方
お友だち、お知り合いの方に介護の
お仕事のできる方はいらっしゃいませんか？
名南会の各事業所、老健かたらいの里・ふれあい
病院、デイケア・デイサービスやヘルパーステーショ
ンでの介護職員を募集しています。資格のない方や
正社員でもパートでも相談可能です。登録ヘルパー
は希望する日に可能な時間で就業できます。

連絡先：☎052-692-2388
名南会人事室 小出（こいで）まで

口は健康の入り口シリーズ 113

歯周病と身体の健康　～その②～
今回のテーマは、歯周病と全身疾患の関係につい

てです。前回、歯周病は、歯科疾患の中では虫歯と
同様もしくはそれ以上に身近な病気であること、歯を
失う大きな原因となる怖い病気だということをお伝え
しましたが、歯周病は、脳や内臓や血管や骨といった
全身の健康とも非常に深く関わっているのです。
歯科治療で来院される患者様でお薬を常用されている方は多く、お

薬手帳を拝見してよくお見受けするのは、血液サラサラのお薬、血圧
を下げるお薬、骨を強くするお薬などです。血液サラサラのお薬は、
血栓（血の塊）により血管が詰まることで起きる心筋梗塞や脳梗塞の既
往がある方が服用されますが、血栓の中に歯周病菌が存在することを
ご存知でしょうか？
歯周病菌は、血管内で血管を狭めて動脈硬化を引き起こすアテロー

ムという物質の中にも存在します。動脈硬化は高血圧を引き起こす原
因になるので、動脈硬化や高血圧を予防するためにも、歯周病予防が
必要だと言えます。また、歯周病菌を食べ物と一緒に飲み込み、誤っ
て気管に入ってしまうと誤嚥性肺炎になるので、口腔内は清潔さを保
てるよう注意したいものです。
骨を強くするお薬を服用されている方に多い骨粗鬆症は、全身の骨

がもろくなるとともに、歯を支える骨（歯槽骨）ももろくなり、歯周病が
進行しやすいと言われます。
歯周病と全身疾患についてのお話しはこれだけに止まりません。次

回は歯周病と糖尿病の関わりについて、ご報告したいと思います。

歯科医師
奥田　希世子

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・
診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！お気軽に
お問い合わせください!!

く
ら
し
の
法
律
相
談【平針事務所】

名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

私
の
弁
護
士
業
務
の
多
く
は
、

Ｄ
Ｖ
、
性
被
害
な
ど
の
事
件
で
す
。

そ
の
中
で
思
う
の
は
、と
て
も
多
く

の
女
性
た
ち
が
夫
か
ら
足
を
引
っ

張
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
、
Ｄ
Ｖ
の
あ
る
家
庭
で

は
、次
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま

す
。
夫
に
経
済
的
に
管
理
・
搾
取

さ
れ
る
と
い
う
経
済
的
暴
力
が
行

わ
れ
た
り
、
壁
を
殴
る
、
物
を
投
げ

る
、
叩
く
、
蹴
る
な
ど
の
身
体
的
暴

力
も
行
わ
れ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、

夫
が
避
妊
に
協
力
し
な
い
な
ど
の

性
暴
力
も
行
わ
れ
ま
す
し
、「
だ
れ

が
食
わ
せ
て
や
っ
て
る
ん
だ
」「
お

前
が
○
○
す
る
か
ら
叩
い
た
、
お

前
が
悪
い
」な
ど
の
暴
言
や
、
粘
着

質
に
逐
一
妻
の
発
言
の
揚
げ
足
を

取
っ
て
萎
縮
さ
せ
た
り
、妻
の
行
動

を
監
視
・
束
縛
す
る
な
ど
の
精
神

的
暴
力
も
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
Ｄ
Ｖ
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
け
る
外
出
自
粛
の
影
響
に

よ
り
、
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
い

ま
す
。
女
性
の
非
正
規
労
働
者
に

雇
止
め
が
行
わ
れ
、
経
済
的
不
安

な
ど
か
ら
別
居
に
踏
み
切
れ
な
く

な
っ
た
り
、
夫
が
在
宅
ワ
ー
ク
に

な
り
、
法
律
相
談
や
別
居
が
で
き

な
い
と
い
う
こ
と
も
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
妻
や
子
が
そ
れ
ぞ
れ
宛
の

10
万
円
の
特
別
定
額
給
付
金
を
世

帯
主
で
あ
る
夫
に
搾
取
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

「
な
ん
か
苦
し
い
け
ど
、
Ｄ
Ｖ
？
」

「
私
が
悪
い
の
？
」と
思
っ
た
ら
、
弁

護
士
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士 

　
都
築

　
さ
や
か

コ
ロ
ナ
禍
と
Ｄ
Ｖ

ご紹介
ください！



２
０
１
８
年
4
月
に
発
足
し

た
緑
支
部
に
新
た
に
３
学
区

（
東
ヶ
丘
、
有
松
、
太
子
）合
同

の「
た
ん
ぽ
ぽ
班
」が
10
月
4
日

結
成
し
ま
し
た
。
感
染
対
策
を

と
り
な
が
ら
35
名
の
方
が
参
加

し
ま
し
た
。

平
松
常
務
が「
病
院
と
友
の
会

に
つ
い
て
」を
説
明
さ
れ
、
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
の
鷲
野
さ
ん
に「
高

齢
者
医
療
と
介
護
の
現
状
」の
お

話
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
大
変

厳
し
い
医
療
・
介
護
の
現
状
が

更
に
悪
く
な
る
と
い
う
お
話
を

聞
き
、「
無
差
別
平
等
・
社
会
保

障
運
動
・
平
和
運
動
」を
掲
げ
る

民
医
連
、
そ
し
て
名
南
会
・
名
南

健
康
友
の
会
の
果
た
す
役
割
が

大
切
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
私
た
ち
の
地
域
で
も
会

員
の
親
交
を
は
か
り
、既
に
活
動

さ
れ
て
い
る
班
の
方
と
も
交
流

し
な
が
ら
楽
し
い
班
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
ん
ぽ
ぽ
班班

長
　
小
原
　
洋
子

「
た
ん
ぽ
ぽ
班
」結
成
会
の
中
で
、
名
南

「
た
ん
ぽ
ぽ
班
」結
成
会
の
中
で
、
名
南

会会
平
松
博
之

平
松
博
之
常
務
理
事
よ
り「
地
域
で
暮

常
務
理
事
よ
り「
地
域
で
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
そ
の
も
の
が
困
難
に
な

ら
し
続
け
る
こ
と
そ
の
も
の
が
困
難
に
な

る
中
、
地
域
の
要
求
を
聞
き
、
名
南
会
と
友

る
中
、
地
域
の
要
求
を
聞
き
、
名
南
会
と
友

の
会
が
協
力
し
て
要
求
を
実
現
し
、
皆
さ

の
会
が
協
力
し
て
要
求
を
実
現
し
、
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
町

ん
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
町

づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
呼
び

づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
呼
び

か
け
ら
れ
ま
し
た
。
緑
区
で
は
、
事
業
所

か
け
ら
れ
ま
し
た
。
緑
区
で
は
、
事
業
所

づ
く
り
を
目
標
に
、
班
活
動
や
地
域
訪
問
、

づ
く
り
を
目
標
に
、
班
活
動
や
地
域
訪
問
、

た
ま
り
場
づ
く
り
を
行
っ
て
い
こ
う
と
話

た
ま
り
場
づ
く
り
を
行
っ
て
い
こ
う
と
話

し
合
っ
て
い
ま
す
。
共
同
組
織
強
化
月
間

し
合
っ
て
い
ま
す
。
共
同
組
織
強
化
月
間

も
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

も
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

緑
支
部
ス
タ
ー
ト
集
会

名南健康友の会のボッチャチームが続々誕生しています。
10月8日（木）には大磯コミセンで初開催しました。
近くにお住まいで興味のある方、見学のみの参加も大歓迎です。
お友達とお誘いあわせの上お越しください。チームを作ってみたい！
という方は是非ご相談ください。

●ボッチャを楽しむ会：第2・第4金曜日
時間／13：30～15：00
場所／伝馬コミュニティセンター

●わいわい広場チーム（チーム名未定）：第1・第3火曜日
時間／9：00～11：30
場所／わいわい広場

●ボッチャ健康会：10月26日（月）、
11月10日（火）、24日（火）

時間／13：30～15：30　場所／豊田コミュニティセンター

●大磯チーム（チーム名未定）：11月19日（木）
※毎月第3木曜日
時間／10：00～12：00　場所／大磯コミュニティセンター

ボッチャチームボッチャチーム
続々誕生しています！！！続々誕生しています！！！

緑区緑区にに5つ目5つ目 のの

班班 がが誕生！！誕生！！
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。
※ 10月より名南病院地域・ふれあい病院地域のコーヒーサロンが場所を変えて再
開します。

２
０
２
０
年
11
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

9日（月）15：00～ 滝の水班 手洗いについて 会員宅

10日（火）14:00～ 相生班 手洗いについて 相生コミセン

10日（火）14：00～ 東部班 ボッチャ 徳重コミセン

17日（火）14：00～ コスモス班 いつでも元気・茶話会 たまり場モヤイ

18日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ広場

20日（金）15：00～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館

26日（木）14：00～ 中村班 エンディングノート ふれあいヴィレヂ
大清水班 おやすみ
ひまわり班 おやすみ
豊田地域班 おやすみ
健康麻雀班・カラオケ班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

2日（月）15：30～ 中根班 いつでも元気・脳トレ 会員宅

10日（火）13：00～ 絵手紙班 未定 未定

13日（金）14：00～ 御剣班 未定 会員宅

17日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 いつでも元気・脳トレ 伝馬コミセン

17日（火）14：00～ 健康サロン遠源 未定 名ブロ

20日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気・脳トレ たまり場ひよこ
名南診健康体操 おやすみ
コーポラス班 おやすみ
北原班 おやすみ
編み物同好会 おやすみ
絵手紙教室 未定 未定

中
川
診
療
所
地
域

15日（日）ひなた班 ひなたホール

17日（火）10：00～ たんぽぽ班 犬千代ルート散策 あおなみ線「荒
子駅」前集合

囲碁の会 おやすみ
さわやか体操班 おやすみ
ヨガ班 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

5日（木）13：30～ 道徳地域合同班会
エンディング
ノート 名南わいわい広場

9日（月）13：30～南木場班 エンディングノート 名南わいわい広場

26日（木）9：30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

27日（金）名南班 未定 会員宅

第3月曜 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場
第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第4火曜 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場
毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

第3火曜 10：00～ ラジオ体操班 100歳体操 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30 名南わいわい広場

名南ふれあい
病 院 地 域

ふれあい喫茶 第1、2、3、5火曜日
10：00～11：30 ふれあいヴィレヂ

ゆめっこ広場
（子育てサロン） おやすみ

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」 おやすみ

名南診療所
地 域

コーヒーサロン おやすみ

トスカ健康ひろば おやすみ

名南診お食事サロン
「ゆたか」おやすみ

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付） おやすみ

9
月
の
ほ
ん
わ
か
食
堂　

フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
は
、
お
昼
ご
飯
に「
天
丼
と

具
だ
く
さ
ん
の
お
味
噌
汁
」を
提
供
し

ま
し
た
。

食
材
を
取
り
に
み
え
た
家
族
で
、
希

望
さ
れ
る
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
食
事
を
提
供
す
る
の
は
２
ヶ
月
ぶ

り
。
い
つ
も
皆
さ
ん
が
手
作
り
の
ご
飯

を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

朝
か
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
天

ぷ
ら
を
た
く
さ
ん

揚
げ
、
お
味
噌
汁
を

作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。予

約
制
で
、
密
に

な
ら
な
い
よ
う
に
会

場
も
工
夫
し
て･･･

や
は
り
、
皆
さ
ん

楽
し
そ
う
で
す
。
子

ど
も
も
笑
顔
。

ス
タ
ッ
フ
も
心
が
な
ご
み
ま
す
。「
ま

た
い
つ
か
、
子
ど
も
食
堂
を
開
催
し
た

い
な
ぁ
」と
思
い
な
が
ら
、来
月
も
パ
ン

ト
リ
ー
で
食
事
の
提
供
を
し
て
い
き
ま

す
。

秋
晴
の
中
、
今
年
も
彼
岸
花
見
学
に
参

加
。
道
徳
駅
よ
り
40
分
で
半
田
口
に
着
く
。

童
心
に
か
え
っ
て
遠
足
気
分
の
散
策
だ
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
と
い
う
事
で
10
名
で
の
決

行
。
密
を
さ
け
土
手
を
め
ざ
す
。

橋
を
わ
た
る
と
突
然
、
真
っ
赤
な
彼
岸

花
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
。
み
ん
な

「
わ
ー
」と
思
わ
ず
走
っ
た
。
さ
っ
そ
く
カ

メ
ラ
で
パ
チ
リ
。

ど
こ
ま
で
も
つ
づ
く
白
、
ク
リ
ー
ム
、
ピ

ン
ク
、
赤
、
色
と
り
ど
り
の
彼
岸
花
。
そ
し

て
黄
金
に
実
っ
た
稲
穂
や
コ
ス
モ
ス
の
花
。

秋
を
満
喫
。

昼
は
カ
ブ
ト
ビ
ー
ル
館
の
ド
イ
ツ
料
理

だ
。
冷
え
た
ビ
ー
ル
で
乾
杯
す
れ
ば
み
ん

な
笑
顔
だ
。

楽
し
い
1
日
だ
っ
た
。

中
村
班

　
田
村

　
悦
子

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

9/19
( 土 )

次
回
は
大
垣
付
近
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

東
谷
山
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

秋

喫
!!

満
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2020年11月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※3 山口/
（名市大・森）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口 山口
　名市大（浅野）   
吉岡モモ（小児科）※2

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（内科医）
名市大（浦西）

三宅
小林

（加藤晃佑）
（成田）

小南
黒田

（井汲）

三宅
（山本）
（玉腰）

髙木万
名市大（伊藤）★
（西村英哉）
名市大（河合）
中島

泌尿器（佐野）

整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田

交替で

吉岡 外園/吉岡（第4のみ） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 月の最終週は休診。
※2 4月より 14：00～予防接種
　　小児科は完全予約制となり、これまでの17：00～18：30の一般診療は中止とさせて
　　頂きます。16：30以降は診療は内科で行います。 ※3 土曜日 午前診：交替
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23 24

第171回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
11
月
30
日（
月
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
５
2
号
の
答
え
は「
ハ
ナ
ビ
タ
イ
カ
イ
」。
22
通
の
応
募
が
あ
り
、
21
通
正
解
。

（
当
選
者
）近
藤　

倭
磋
子
さ
ん（
南
区
氷
室
町
）、加
賀
田　

加
寿
子
さ
ん（
南
区
五
条
町
）、 

　
　
　
　

畔
柳　

恵
子
さ
ん（
南
区
豊
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Jにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G H I J

１１月２３日は、勤労を尊び、生産を祝い、国民が互いに感謝しあうとする祝日です。　ヒ ン ト

G

コ
ロ
ナ
禍
に
、 

仲
間
づ
く
り
と
平
和
の
願
い

　

出
口
の
見
つ
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
禍
中
に
ず
っ
と

居
る
よ
う
で
悲
し
い
。
こ
ん
な
時
、
み
ん
な
み
ん

な
仲
間
だ
と
い
う
意
識
で〝
平
和
〞を
願
い
耐
え
ま

し
ょ
う
。
き
っ
と
笑
っ
て〝
良
か
っ
た
ね
ぇ
〞と
言

え
ま
す
よ
う
に
。

中
川
区
一
色
新
町　

中
村　

節
子　

さ
ん

名
南
会
医
師
、 

敬
老
パ
ス
守
る
先
頭
に

「
敬
老
パ
ス
・
地
域
交
通
の
拡
充
を
求
め
る
要
請

書
名（
利
用
回
数
年
間
７
３
０
回
の
制
限
を
し
な
い

こ
と
等
）」の
先
頭
に
た
っ
て
み
え
る
早
川
純
午
医

師
の
お
名
前
を
拝
見
し
、心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

緑
区
東
神
の
倉　

中
切　

英
雄　

さ
ん

早
く
、
安
全
性
が
十
分
確
認
さ
れ

た
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
開
発
を

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
我
慢
や
苦
労
を
強

い
ら
れ
て
、
終
息
の
メ
ド
が
見
え
な
い
中
、
ワ
ク
チ

ン
の
開
発
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
早
く

ワ
ク
チ
ン
が
で
き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
米
中

の
覇
権
争
い
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
あ
っ
て
、
急

ぐ
あ
ま
り
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
は
大
丈
夫
か
不
安

を
感
じ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
を
十
分
に
確

認
し
た
う
え
で
使
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
れ
が

難
し
い
な
ら
接
種
す
る
前
に
、
副
作
用
や
危
険
性

に
つ
い
て
十
分
に
説
明
し
て
ほ
し
い
で
す
。

南
区　

S　

さ
ん（
女
性
）

よこのかぎ
 1 家や国の中心となって、それを支える人
 7 都道府県の首長です
 8 特定の診療科に精通し、もっぱらその領域の診断・
治療にあたる医師

11 通常、社長の地位の人を銀行ではこう呼びます。
（普通の会社のように社長という銀行もある）

12 刑の言い渡しを受けたのに、刑務所暮らしになら
ないのは、「〇〇〇〇猶予」がついたから。

14 世渡りがうまいのを「〇〇に長（た）ける」という

15 メカニズム、メカニックの略。機械装置、仕掛け、
機構、仕組みのこと。

16 文の切れ目に打つ記号。「。」・句点。
17 会社に勤めている人
20 書きしるしたもの。「語〇〇」「登〇〇」「目〇〇」
「議事〇〇」。

21 詳しい事情。「〇〇〇面談」。
23 今日より一日前の日
24 印章。判。まだまだ事務上、契約上必要とされる
場合が多いが、今後は・・・。

た
て
の
か
ぎ

1 

遣
い
賃
。
特
に
子
ど
も
へ
の
褒
美（
ほ
う

び
）を
い
う
。

2 

「
〇
〇
に
な
る
」間
違
っ
て
い
る
と
知
り
な

が
ら
、
あ
く
ま
で
自
分
の
思
う
こ
と
を
押

し
通
そ
う
と
す
る
こ
と
。

3 
「
な
く
て
七
〇
〇
」「
〇
〇
の
あ
る
人
」

4 
冬
の
末

5 

孟
春
・
孟
夏
・
孟
秋
・
孟
冬
の
総
称
。
四

季
の
そ
れ
ぞ
れ
の
は
じ
め
。

6 

学
童
用
の
背
負
い
鞄

9 

麦
こ
が
し
、
香
煎
の
関
西
で
の
別
名
。
だ

し
を
取
る
の
に
欠
か
せ
な
い
、
お
味
噌
汁

を
は
じ
め
、煮
物
な
ど
和
食
に
必
須
。

10 

「
〇
〇
至
」「
〇
〇
死
」「
〇
〇
定
」「
〇
〇
修
」

12 

見
渡
せ
る
範
囲

13 

結
婚
を
約
束
す
る
こ
と

15 

メ
ス
の
カ
ジ
キ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
眼
が

大
き
い
の
で
こ
の
名
が
あ
る
。

16 

こ
の
状
況
の
電
車
・
バ
ス
は
感
染
の
不
安

が
あ
る
の
で
敬
遠
し
た
い
。

18 

す
ぐ
上
の
兄
は
三
郎
、
す
ぐ
下
の
弟
は
五

郎
で
す
。
生
ま
れ
た
順
に
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
私
は「
〇
〇
〇
」で
す
。

19 

「
署
名
」の
外
に
も
、「
合
図
」「
記
号
」「
信

号
」「
看
板
」な
ど
の
こ
と
で
す
。

22 

一
方
が
高
く
他
方
が
低
く
傾
斜
し
て
い
る

道
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  作  り  方 

1個あたり（カロリー49kcal）

① こんにゃくは2分程茹で、あく抜き
をする。長辺を3等分に、厚みを3
等分に切り、さらにご飯を詰める切
込みを入れる(中央に切り込みを入
れ袋状にする)。

②  鍋に出汁、醤油、砂糖、味醂を入れ
弱火にかけ、煮立った①を入れて落
としぶたをする。15分ほど煮てそ
のままおいておく。

③  すし酢の材料を混ぜてごはんに加え
て混ぜ、9等分にして丸める。

④  ②の汁気をふき、③  に詰める。

  材  料（9個分）

今では何時でも手に入る食品ですが、こんにゃくの原料であるこん
にゃく芋の収穫時期は秋。こんにゃく芋は日持ちがしないため、貯蔵
が難しかった時代は秋限定の食べ物でした。
こんにゃくを使ったレシピの中でもかなりの変わり種を紹介します。
油揚げの代わりにこんにゃくで包み込んでます。中のご飯には、好き
な具材を混ぜ込んで下さい。お子様、お孫さんと一緒に作ってみてはい
かがですか？

豆知識

こんにゃくいなり

名南病院　栄養課
調理師　岩間　正樹

板こんにゃく… 大1枚350g
ご飯…………………… 160g

すし酢
酢…………………… 大さじ1
砂糖……………… 大さじ1/2
ショウガ(みじん切り) …1/2かけ
いり白ごま………… 小さじ1

出汁………………… 1カップ
醤油・砂糖……… 各大さじ2
味醂………………… 大さじ1

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

南
区
北
内
町
　
川
﨑
　
勇
さ
ん

季節感
　たっぷり

名南病院の
　栄養課の取り組み行事食

メニューを考えるときは、普通食からの展開が課題とな
りますが、今回の押し寿司は「お粥でキザミ食」「ゼリー粥
でミキサー食」のような患者さんにも三色のお寿司を彩り
よく提供出来る献立だと思います。
温かい茶碗蒸しと巨峰を添えて・・夏の終わりを感じて

もらえたかなと思います。
次回の寿司御膳は11月、秋らしいメニューを栄養課で考

案中です！

今回の行事食は寿司御膳です。
メニューは
●寿司（押寿司）　　　●粕漬け焼き
●チキン照り焼き風　●和え物
●茶碗蒸し　　　　　●果物　です。
食種・食形態等様々ですが、主食はご飯・お粥ミキサー等すべて寿司飯を
使用し対応しています。

　こんにちは！朝晩の冷え込みが強くなり、肌寒く感じる季節になり
ましたね。寒いと動くことも億劫になりがちですが、今回は肩だけで
なく骨盤をほぐすストレッチを紹介していきます。ストレッチをして
身体を温めていきましょう！

　今回は骨盤のストレッチを紹介しました。この運動は肩のストレッ
チも兼ねていますので、ゆっくり空いた時間に試してみて下さいね！
腰に痛みのある方は無理のないようにできる範囲で行ってみて下さ
い。次回もお楽しみに！

① 床にうつ伏せになり、上体を
起こして両手で支えます。

② 軽く背中を反らせて胸を張り、
上半身の前側を伸ばします。

※②の姿勢を20秒ほど保持し、
楽な姿勢に戻ります。５回は
続けられると良いですね。

① お尻を後ろに引き、体重を後
ろに移動させるように姿勢を
とります。

② 腕全体と背中を伸ばした状態
で静止します。

※②の姿勢を20秒ほど保持し、
楽な姿勢に戻ります。５回は
続けられると良いですね。

☆上体を起こして手で支える

☆体重を後ろに移動させてキープ

骨盤もほぐしちゃおう編骨盤もほぐしちゃおう編
名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　三井　祥子・山本　美佳

常食

きざみ

ソフト

常常

9月9月のの名南病院行事食名南病院行事食はは
　　　　　　　　　　　　　　　　　　をを提供しました提供しました押 し 寿 司 御 膳
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