
●3面に秋の共同組織拡大強化月間の取り組みとして訪問行動の取り組みをご報告します。

いのちいのちのの相談所相談所
取り組み始まる…

各地で相談活動も各地で相談活動も

秋の共同組織拡大強化月間のなかでも重要な取り組みとしてアンケートを皆さんにお送りしてきた
「いのちの相談所」の活動がいよいよ本格化し、各地で相談所を開設し相談活動をおこなっています。
名南病院では10月24日にわいわい広場で開催。めいなん新聞10月号に折り込んだアンケートの返
信にて相談を寄せていただいた方へ連絡をしたり、地域の方からの紹介で相談所を利用いただきました。
その他、名南診療所では毎週火曜日の10時～11時30分、中川診療所では10時～11時30分にそれぞ
れ窓口を設けています。
アンケートではコロナ感染の影響で地域活動が自粛される中、サロンや集まりへの参加機会が減り、
周りとのコミュニケーションを求める声が多く寄せられました。また、自助・共助を強烈に推し進める
現政権の政策に将来の医療・介護に対する不安も多く寄せられました。また、アンケートをもとに行っ
た地域訪問でも、コロナに直接関係すると思われる閉業や休業で収入が減った事例を聞いてきました。
私たちはアンケートなどで寄せられた声をもとに、自治体などへの交渉、友の会活動への反映、困
りごと相談への対応など引き続き活動を作っていきたいと考えています。今回のアンケートに限らず、
ご自身や周りの方でお困りごとがありましたら、いつでも・遠慮なく名南会・友の会にご相談ください。
一緒に「安心して住み続けられるまちづくり」を進めていきましょう。

事前に「いのちの相談所アンケート」に悩み
事を書いていただいた方を対象に電話掛けを
行い、お話をしました。さらに、専門的な内
容の悩み事がある方には、当日に相談所まで
足を運んでいただき、看護師、相談員に直接
相談をすることができるようにしました。
当日は5人の方の相談を聞き、1人の方に食
材の提供をしました。
ある方は自分の病気の相談、ある方は家族
の相談、独居のために不安な事、今後の生活

についてや、介護認定について、仕事が無く
なった等、それぞれの方にそれぞれの悩み事
を抱えているようでした。
一人一人の相談に対して、時間をたっぷり
使ってお話を聞くことが出来ました。
いろいろな悩み事がある中、話をすること
で笑顔になる方もいた事が印象的でした。
たとえコロナ禍であっても、人と話ができ

る場所が必要だと改めて感じた一日でした。

いつでも相談できるところがあるいつでも相談できるところがある
大切さを実感した一日大切さを実感した一日

～10/24（土）名南病院地域　いのちの相談所の取り組み～

名南会 検索名南会ホームページ　URL　https://www.meinan.or.jp/

サイトQRコード
はこちら ▶

～今こそ、友の会の仲間と活動を広げよう～
人と人のつながりを強め、いのちと暮らしを守るまちづくりを
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看護アシスタントの
お仕事できる方
名南病院では、病棟

で働く看護アシスタン
トのお仕事ができる方
を募集しています。

病棟での配膳・食事介助、入浴補
助、オムツ交換、ベッドメイクなどの
環境整備が主な仕事内容です。

非常勤での求人も行っていますの
で働く時間・日数など相談可能です。
お知り合い、ご友人で介護や看護助
手の経験のある方がいらっしゃいま
したら是非ご紹介ください。

連絡先：☎052-692-2388
名南会人事室 小出（こいで）まで

口は健康の入り口シリーズ 114 歯周病と身体の健康 ～その③～

前回、歯周病と様々な体の病気の関わりについてお話ししましたが、今回は糖尿病に
焦点を当ててみたいと思います。厚生労働省の報告によりますと、糖尿病の通院患者数
は約329万人と過去最多で増加傾向にあるそうです（平成29年患者調査の概況より）。
歯科治療にいらっしゃる患者様にも糖尿病に罹患されている方が多いですが、糖尿病と
歯周病は深くつながっているのです。およそ10年前に歯周病が糖尿病合併症の一つと
して認められて以来、糖尿病対策としての歯科受診、糖尿病診療としての歯周病治療が正式に推奨されて
います。「糖尿病連携手帳」をお持ちの方は、定期的歯科受診の記載ページがある事をご存知でしょう。
歯周病は細菌感染による炎症性の疾患です。糖尿病になると血液中の血糖値（HbA1c）が高くなり、抗
菌作用のある唾液が出なくなったり身体の抵抗力が落ちて細菌感染しやすくなります。血液循環も悪くな
るので、歯周病の原因物質を回収し切れなくなります。また、歯周病菌のまき散らす内毒素は、血糖値を
下げるホルモン（インスリン）の働きを阻害するため、歯周病になると糖尿病のコントロールができなくなり
ます。
つまり、糖尿病になると歯周病になりやすく、歯周病になると糖尿病を悪化させる可能性が非常に高い

ということです。これを回避するための手段として、生活習慣の改善とともに歯科の定期検診による歯周
病予防、家庭での歯磨きを中心とした口腔ケアが重要です。

歯科医師　奥田　希世子

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・
診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）
募集中！

新入職員さん新入
いらっしゃい‼
2020年度 新入職員を
 紹介します

第3回第3回



コスモス班
手洗いキットを使い、普段の

手洗いでどのくらい綺麗に手を洗え
ているのかをみんなでチェックしまし
た。指の間や爪などの汚れが落ちておら
ず、普段念入りに洗っているという方も
驚かれていました。毎月みんなで楽し
く集まるために、感染予防をしっか
りしよう！とお話ししました。

東部班
茶話会を行う班会も増え

ています。緑区の東部班では、コ
ロナ禍の出来事についてお話ししまし
た。実家に帰れず家族に会えない、孫に
会えず寂しいという声や、趣味が充実して
いる、夫との会話が増えたなど明るい出
来事も。班員さんの楽しそうな顔を見
て、集まって気軽に話せる場所をつ
くることも大切だなと感じま

した。

  班会で楽しく『エンディングノート』
～自分流の旅立ち方　考えてみませんか～

　道徳班　中村班
名南病院地域「道徳班」とふれあい病院地域「中村班」で、『エンディングノー

ト』を書くための班会を行いました。『エンディングノート』を書くと言って
も、あまり堅苦しく考えずに気楽に考えてもらっています。何故班会でこの
ような話をするのか？と言うと、人生には必ず「おしまい」がやってきます。
昨年10月と12月に最愛の伯母と母を立て続けに亡くし、「こんな事聞いてお
けば良かったなぁ。」とか「これは、どうして欲しかったのかなぁ。」とか色ん
なことを考えました。その話を友の会員さんたちにしていたら、みんなで、『エ
ンディングノート』書こうよ！となり、みんなでわいわい楽しく班会でお話
ししています。

各
地
域
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コロナ禍コロナ禍のの
班会班会

ぽかぽか陽気！！
気の合う仲間とウォーキング
10月14日にウォーキングを行いました。ふれ
あい病院に集合し、熱田神宮を通り、白鳥庭園
まで歩きました。ぽかぽか陽気で歩きやすく、
金木犀の良い香りもして気分もリフレッシュ。
道端に咲いている季節の花 を々見たり、旧東海
道を歩き歴史を感じたり、熱田神宮では結婚
式にも遭遇。最後はみんなで海鮮ランチを食
べました。
思わぬ遭遇もあり、内容盛りだくさん！楽し
い1日となりました。
各地域でウォーキングを計画しています。皆
さんぜひご参加ください！　

秋の共同組織拡大強化月
間に入り、各地域で友の会
員さんや患者さん、施設利用
者さんのご自宅へ名南会職
員と友の会の共同の取り組
みとしてお伺いしています。
いのちの相談所アンケート
を目的とした訪問や、しばら
く名南会事業所に来院され
ていない気になる患者さん
宅への訪問など目的はそれ
ぞれになりますが、このコロ

ナ禍での外出を控えている
のか、多くの方がご在宅で、
通院の足に関する相談やイ
ンフルエンザ予防接種に関
する問い合わせ、最近の生
活や困りごとなどたくさん
の対話をすることができま
した。必要なことにはその
場や事業所に持ち帰って対
応させていただき、コミュニ
ケーションを求める多くの
声を聞いて、サロン活動がで

きない中でも何かできるこ
とがないか課題が改めて明
らかとなった行動でした。

みんな話したいことをみんな話したいことを
たくさん持って、待っているたくさん持って、待っている

各地域で
訪問行動を
実施

呼続地域のみなさん
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

２
０
２
０
年
12
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

6日（日）14：00～ たんぽぽ班（緑） おくすりについて 鳴海団地集会所
（101棟郵便局隣り）

10日（木）10：00～ 大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン
14日（月）15：00～ 滝の水班 いつでも元気 会員宅
15日（火）14：00～ コスモス班 クリスマス会 たまり場モヤイ
16日（水）13：00～ なでしこ班 茶話会 はみんぐ本部
18日（金）15：00～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館
21日（月）14：00～ 東部班 お楽しみ会 徳重コミセン
24日（木）14：00～ 中村班 脳トレ・お絵かき ふれあいヴィレヂ
10日（木）・
16日（水） 13：30～ ボッチャ健康会 ボッチャ 豊田コミセン

豊田ふれあい班 おやすみ
大清水班 おやすみ
豊田地域班 おやすみ
ひまわり班 おやすみ
健康麻雀班・カラオケ班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

7日（月）15：30～ 中根班 いつでも元気 会員宅
8日（火）13：00～ 絵手紙班 未定 未定
11日（金）14：00～ 御剣班 未定 会員宅
15日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン
15日（火）14：00～ 健康サロン遠源 未定 名ブロ
18日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気 たまり場ひよこ
第2・4金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

北原班 おやすみ
名南診健康体操 おやすみ
コーポラス班 おやすみ
編み物同好会 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

中
川
診
療
所
地
域

15日（火）10：00～ たんぽぽ班 お食事忘年会 未定
20日（日）ひなた班 ひなたホール

囲碁の会 おやすみ
さわやか体操班 おやすみ
ヨガ班 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

3日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

14日（月）13：30～南木場班 エンディングノート 名南わいわい広場

24日（木）9：30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

第1・3
火曜日

9：00～
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第3月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

第2・4
火曜日 10：00～ ラジオ体操班 100歳体操 名南わいわい広場

ちぎり絵教室 おやすみ

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 毎週月曜日

10：00～11：30
名南わいわい広場
（予定）

名南ふれあい
病 院 地 域

ふれあい喫茶 第1、2、3、5火曜日
10：00～11：30

ふれあいヴィレヂ
（予定）

ゆめっこ広場
（子育てサロン） おやすみ

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」 おやすみ

名南診療所
地 域

コーヒーサロン おやすみ

トスカ健康ひろば おやすみ

名南診お食事サロン
「ゆたか」おやすみ

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付） おやすみ

10
月
17
日（
土
）雨
が
降
る
寒
い
日
で

し
た
が
、
55
世
帯
の
方
た
ち
が
、「
ほ
ん

わ
か
食
堂
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」を

利
用
さ
れ
ま
し
た
。（
利
用
延
べ
人
数

は
約
２
３
０
人
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
10
人
で
２
３
０

食
の『
手
作
り
弁
当
』を
作
り
、
各
世
帯

に
食
材
と
と
も
に
配
布
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
本
当
に
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

食
材
や
寄
付
も
企
業
や
個
人
の
方
か

ら
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
大
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
も
毎
回
参
加
し
て
く
れ
て
、
地
域
の

方
々
に
も
助
け
ら
れ
今
後
も
運
営
を
し

て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

ほ
ん
わ
か
食
堂

※ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
寄
付
等
募
集

中
で
す

２
０
１
８
年
に
支
部
を
発
足
。
結
成

当
初
２
２
０
名
で
あ
っ
た
会
員
数
は
現

在
４
8
０
名
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
診
療
所
づ
く
り
を
目
標
に
、
更
な
る
基

盤
づ
く
り
の
た
め
緑
支
部
の
拠
点
を
つ

く
り
、
名
南
会
の
活
動
を
広
げ
た
い
！
」

と
、
役
員
さ
ん
た
ち
が
鳴
海
団
地
商
店

街
に
空
き
家
を
発
見
。
名
南
会
が
契
約

し
、
友
の
会
の
た
ま
り
場
と
し
て
活
用

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
10
月
22
日（
木
）に
第
1
回

の
利
用
委
員
会
を
開
催
。
緑
支
部
役

員
の
他
、
友
の
会
副
理
事
長
で
設
計
士

の
鈴
木
さ
ん
、
利
用
予
定
の
団
体
な
ど

15
名
が
集
ま
り
、
レ
イ
ア
ウ
ト
や
使
用

方
法
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
行
い
ま
し

た
。
２
０
２
１
年
の
春
ま
で
に
オ
ー
プ

ン
す
る
予
定
で
す
。

ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
よ
う
な
温
か
い

雰
囲
気
に
し
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
の
開

催
は
も
ち
ろ
ん
、
相
談
窓
口
と
し
て
の

機
能
も
設
け
、
誰
も
が
利
用
で
き
る
場

所
を
つ
く
り
た
い
！
と
話
し
合
い
を
進

め
て
い
ま
す
。
今
後
の
緑
支
部
の
活
動

に
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

緑
区
に

誕
生
！

緑
区
に

　
　
　
　
　
　
誕
生
！

た
ま
り
場

10/17
( 土 )
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2020年12月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・森）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口 山口
　名市大（浅野）   
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（内科医）
名市大（浦西）

三宅
小林

（加藤晃佑）
（成田）

小南
黒田

（井汲）

三宅
（山本）
（玉腰）
（内科医）

髙木万
名市大（伊藤）★
（西村英哉）
名市大（河合）
中島

泌尿器（佐野）

整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田

交替で

吉岡 外園/吉岡（第4のみ） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 月の最終週は休診。
※2 土曜日 午前診：交替
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第172回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
12
月
31
日（
木
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
５
3
号
の
答
え
は「
ツ
メ
シ
ヨ
ウ
ギ（
詰
め
将
棋
）」。
22
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）伊
藤　

夕
子
さ
ん（
三
重
県
い
な
べ
市
）、
北
原　

加
代
さ
ん（
緑
区
乗
鞍
）、 

　
　
　
　

佐
藤　

秀
子
さ
ん（
南
区
星
崎
町
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Fにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F

おおみそかとは12月31日のこと。これとよく似た言葉で、同じように使われることばとは？ヒ ン ト

B

結
果
で
は
な
く
過
程----

同
じ
問
題

に
何
回
も
挑
戦

　

私
の
頭
の
体
操
は
、こ
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
と

「
ナ
ン
プ
レ
」で
す
。「
ナ
ン
プ
レ
」は
中
級
程
度
で
す

が
、
一
つ
の
問
題
集
を
も
っ
た
い
な
い
の
で
、
消
し
ゴ

ム
で
消
し
て
何
回
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
す
る
と
、数

字
が
完
全
に
消
え
ず
薄
く
残
っ
て
い
て
、何
の
数
字
か

分
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
順
に
解
い
て
い
く

中
で
、
こ
こ
は
こ
の
数
字
と
自
分
で
明
確
に
な
っ
た
時

に
初
め
て
そ
の
数
字
を
書
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
結

果
で
は
な
く
、
過
程
だ
」と
い
う
こ
と
で
問
題
を
解
い

て
い
ま
す
。

緑
区
熊
の
前　
　

南　

正
純　

さ
ん

重
陽
の
節
句

「
９
月
９
日
は
重
陽
の
節
句
」。
菊
の
花
を
楽
し
み

な
が
ら
、
邪
気
払
い
や
不
老
長
寿
を
願
う
重
陽
の
節

句
。
３
月
３
日
の
桃
の
節
句
や
５
月
５
日
の
端
午
の

節
句
な
ど
と
並
び
、
五
節
句
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
秋
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
川
区
下
之
一
色
町　

中
島　

政
子　

さ
ん

患
者
目
線
で
、
季
節
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る「
行
事
食
」

　

名
南
病
院
の
栄
養
課
の
取
り
組
み
「
行
事
食
」
と

て
も
い
い
で
す
ね
。
入
院
生
活
は
い
ろ
い
ろ
制
限
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
、
通
常
の
生
活
に
比
べ
て
楽
し
み

が
少
な
い
で
す
。
そ
ん
な
中
、「
行
事
食
」
で
い
つ
も

と
違
う
食
が
楽
し
め
た
り
、
季
節
を
感
じ
た
り
で
き

る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
名
南
病
院
の
患
者
目

線
で
い
ろ
い
ろ
工
夫
・
取
り
組
み
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
私
は
好
き
で
す
。

南
区
鳥
栖　
　

坂
本　
み
ど
り　

さ
ん

よこのかぎ
 1 利益を得る目的で、事業に資金を出すこと。
 4 何かしようとする時に、自信を失ってひるむこと。
 8 急いで逃げだす場面で使うことば
 9 カカオの種子（カカオ豆）を発酵・焙煎させた粉末。またそれ
を煮出した飲料。

10 「思い通りに事が運ばなくて残念だ」という意味で、最近特に政
治家が会見でよく使いますね。

11 「〇〇じみ」深く心にしみるさま。
12 現代では主として、男が自分のことを、同輩以下の者に対して
用いる荒っぽい言い方

13 キャッシュレスの時代。これを日常大量に持ち歩くのはやぼっ
たいようだ。

16 印刷などで、漢字にフリガナをつけてあること。
18 ある数が他の数の何倍であるかの率
21 義理がたいこと
22 声を周波数分析装置で図表にしたもの。犯罪捜査に利用される。
23 「狐の〇〇入り」とは、日が照っているのに雨が降ること。
24 「金（きん）」は今なら高く〇〇〇〇します。
25 「〇〇泣」・「怒〇〇」・「〇〇令」など大声を出すのは今の時代避
けて欲しいものです。

た
て
の
か
ぎ

1 

わ
が
家
で
は
、
大
晦
日
の
夜
に
、
掛
け
で

ニ
シ
ン
入
り
で
食
し
ま
す
。
う
ど
ん
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

2 

販
路
を
拡
張
す
る
こ
と
。

3 

⇔

ジ
ュ
ニ
ア

4 
物
事
に
一
生
懸
命
、や
る
気
を
出
す
こ
と
。

5 
か
つ
お
ぶ
し
。

6 
簡
易
裁
判
所
に
対
応
し
て
置
か
れ
る
検
察

庁
。
検
察
庁
に
は
、最
高
検
察
庁
、高
等
検

察
庁
、地
方
検
察
庁
、〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

7「
ラ
○
○
」。
こ
の
言
葉
、「
ラ
」抜
き
で
も

同
じ
意
味
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
時
は「
ラ
」を
抜
く
か
抜
か
ぬ
か
、
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。

14 

月
額
を
定
め
て
契
約
す
る
こ
と
。

15 

釣
針
を
つ
け
、魚
を
釣
る
の
に
用
い
ま
す
。

17 

最
下
位
を
い
う
。
中
部
地
方
な
ど
で
は「
ど

べ
」と
も
い
う
。

19 

男
か
ら
み
て
女
、女
か
ら
み
て
男
。

20 

外
出
の
機
会
が
少
な
か
っ
た
の
で
、旅
行
・

観
劇
・
外
食
・
美
容
・
買
物
な
ど
を
し
た

〇
〇
〇
で
貯
金
し
た
の
で
、
お
金
の
減
り

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
実
際
は
そ
う
で

な
い
の
に
、そ
の
気
持
ち
に
な
る
こ
と
。

A

C

E

D

F



  作  り  方 

1人あたり（カロリー108kcal）

1人あたり（塩分0.6g）

① アルミホイルにしめじをのせ、その

上にキッチンペーパーで水分をふ

き取り塩を振った鱈をのせます。

②  鱈に酒をかけて、その上にバターを

のせます。

③ブロッコリーを添えアルミホイル

で包みます。

  ④オーブントースターで7分～10分

焼いたらできあがりです。（ポン酢

をかけて食べてください）

  材  料（1人分）

これからが旬の鱈を使ったメニューです。簡単で時間もか
からないので試してみてください。

ポイント

鱈とキノコの
ホイル焼き

名南病院　栄養課
調理師　谷開　大輝

鱈………………………… 60g

ブロッコリー…………… 30g

しめじ…………………… 40g

バター……………………… 2g

酒………………………… 5cc

塩……………………… 0.5ｇ

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー港

区
木
場
町
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

季節感
　たっぷり

名南病院の
　栄養課の取り組み行事食

骨盤をほぐしちゃおう編骨盤をほぐしちゃおう編
名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　三井　祥子・山本　美佳

今回今回のの名南病院夕食名南病院夕食はは
　　　　　　　　　　　　　　のの行事食でした。行事食でした。十 三 夜

　こんにちは！
　秋から冬に季節が移り変わり、寒さに震える季節になりましたね。
寒いと身体も縮こまり、血流も悪くなり、冷えからも身体の不調が出
る時期です。そんな時こそストレッチをして身体を温めましょう。今
回も骨盤をほぐすストレッチを紹介していきます。

今回も骨盤のストレッチを紹介しました。痛みの出ない範囲で行い、
ぽかぽか身体を温めていきましょう。次回もお楽しみに！　　

① 仰向けに寝て、右太ももを上げ、左太ももをまたいで左に倒す。
② 左手で右太ももを床に近づけて、腰をひねるように伸ばす。
③ 反対も同様に行いま
しょう。

※30秒を目安に左右
２セットずつ行い
ましょう！

① 仰向けに寝て、右ひざを曲げながら、右ももを胸に近づける。
② 両手で右ひざを抱え
る。

③ 反対側も同様に行う。
※30秒を目安に左右
２セットずつ行いま
しょう！

☆腰をひねるストレッチ☆
腰から太ももの裏側を伸ばすストレッチです

☆ひざ寄せストレッチ☆
お尻や股関節周りの筋肉のストレッチです

「収穫に感謝すること」が目的で、「収穫に感謝すること」が目的で、
旬の食材を供えます。旬の食材を供えます。
さつまいもごはんと南瓜の煮物を提供しました。さつまいもごはんと南瓜の煮物を提供しました。
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