
新
年
に
あ
た
り
、
皆
様
方
の

新
年
に
あ
た
り
、
皆
様
方
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を

ご
健
康
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。。

医
療
法
人
名
南
会
副
理
事
長

 

早
川 

　
純
午

同
副
理
事
長
・
名
南
病
院
長

 

小
南 

　
重
人

同
副
理
事
長 

佐
野 

　
隆
文

同
副
理
事
長 

鈴
木 

　
博
明

同
理
事
・
名
南
健
康
友
の
会
会
長

 

北
方 

　
茂
信

同
相
談
役
・
評
議
員
、

中
川
健
康
友
の
会
会
長

 

高
尾

　
恭
作

同
理
事
・

同
理
事
・

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
長

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
長

 

小
松 

　
　
健

同
理
事
・
名
南
診
療
所
長

同
理
事
・
名
南
診
療
所
長

 

大
森 

　
久
紀

同
理
事
・
中
川
診
療
所
長

 

山
口 

　
達
也

 

役
職
員
一
同

名南病院
年末・年始の
休診のご案内

年末年始の診療は以下の通りとさせて頂きます。

休診は
12月30日（水）より
1月3日（日）です。

「デイサービス庵の皆さんの作品」「デイサービス庵の皆さんの作品」名南病院正面玄関の花だん

昨
年
中
は
、
医
療
法
人
名
南

会
に
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
も
と
、
名

南
会
の
医
療
と
介
護
、
そ
し
て

職
員
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
こ

と
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

◆
◆
◆

全
日
本
民
医
連
綱
領
は
、
人

権
を
尊
重
し
、
共
同
の
い
と
な

み
と
し
て
の
医
療
と
介
護
・
福

祉
を
す
す
め
、
人
び
と
の
い
の

ち
と
健
康
を
守
る
こ
と
を
掲
げ

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
は
、
そ
こ

に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
困
難

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
職
員
は

日
々
の
感
染
症
対
策
に
緊
張
を

強
い
ら
れ
、
自
身
と
家
族
の
健

康
を
思
い
や
る
も
と
で
の
医

療
・
介
護
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

◆
◆
◆

名
南
会
は
健
康
友
の
会
と
協

力
し
、
各
地
で
「
い
の
ち
の
相

談
所
」
活
動
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
。
ネ
ッ
ト
で
「
保
険
な
い
・

お
金
な
い
・
名
古
屋
・
病
院
」

と
検
索
し
、
名
南
病
院
に
た
ど

り
着
き
入
院
さ
れ
た
方
も
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
、
貧

困
と
格
差
の
広
が
り
を
感
じ
ま

す
。
こ
こ
に
名
南
会
の
役
割
が

あ
る
と
の
思
い
も
新
た
に
し
て

い
ま
す
。

◆
◆
◆

地
域
の
皆
様
方
の
よ
り
い
っ

そ
う
の
ご
協
力
・
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

医
療
法
人
名
南
会

　
理
事
長

三
宅
　
隆
史

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
庵

で
は『
壁
面
は
り
絵
』に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、「
こ
れ
が
楽

し
み
」と
通
所
さ
れ
る
利
用
者
様
が
い
ま
す
。
手
指
を
動
か
す
事
で

脳
に
適
度
な
刺
激
を
与
え
、
脳
の
活
性
化
を
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

は
り
絵
を
し
な
が
ら
世
間
話
を
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
相
乗
効
果
を

狙
い
ま
す
。
ま
た
、午
前
午
後
に
軽
い
運
動
を
取
り
入
れ
、少
量
頻
回

に
運
動
が
出
来
る
よ
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
制
限
の
あ
る
中
で
す
が
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
庵
に
通
い
、皆
さ
ん
が
笑

顔
・
元
気
に
な
る
よ
う
他
に
も
沢
山
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
庵

　
所
長

　
梶
野

　
守
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名
南
ふ
れ
あ
い
病
院 

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
理
学
療
法
士

宮
本
　
紗
希

皆
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
提

供
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

①
私
が
今
ハ
マ
っ
て
い
る
の
は
Ｎ
ｉ
ｚ
ｉ
Ｕ
で

す
。
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
か
ら
ど
ん
ど
ん
輝
い

て
い
く
姿
が
と
て
も
魅
力
的
で
、
曲
を
聴
く

と
元
気
に
な
れ
ま
す
。
特
に
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ａ
ち
ゃ

ん
の
ラ
ッ
プ
が
か
っ
こ
い
い
で
す
。

②
私
の
出
身
地
は
三
重
県
で
す
。
近
く
に
は
長

島
リ
ゾ
ー
ト
が
あ
り
1
日
中
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
特
に
な
ば
な
の
里
で
は
冬
の

時
期
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
綺
麗
で
す
。

③
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
理
学
療
法
士
の
宮
本

で
す
。
患
者
様
に
寄
り
添
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
特
集
：
名
南
会
の
医
療

特

名
南
病
院

専
門
医
に
よ
る
連
載
企
画

糖
尿
病
の
運
動
療
法

に
つ
い
て

名
南
病
院
　
内
科
　
医
師

加
藤

　
晃
佑

第
4
話
で
は
、
糖
尿
病
の
運
動
療
法

に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

運
動
に
は
、
血
糖
値
の
改
善
だ
け
で

は
な
く
、
肥
満
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
改
善
、
さ
ら
に

は
認
知
機
能
低
下
の
改
善
効
果
ま
で
み

と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
運
動
は
マ
ラ
ソ

ン
な
ど
の
有
酸
素
運
動
と
筋
ト
レ
な
ど

の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
の
大
き
く
2
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
血
糖
値
を
改
善
さ

せ
る
た
め
の
運
動
時
間
の
目
標
と
し
て

は
、
週
に
１
５
０
分
以
上
の
有
酸
素
運

動
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
運

動
の
効
果
は
48
時
間
程
度
持
続
す
る
た

め
、
休
養
日
が
2
日
以
上
続
か
な
い
よ

う
に
、
週
3
回
以
上
を
行
う
と
効
果
的

で
す
。
ち
な
み
に
週
に
１
５
０
分
以
上

の
有
酸
素
運
動
と
は
歩
行
に
換
算
す
る

と
約
１
５
０
０
０
歩
程
度
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
運
動
を
開
始
す
る
と
き
は
、

身
体
に
過
度
の
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ

う
、
心
拍
数
が
１
０
０
回
/
分
を
越
え

な
い
程
度
を
目
安
に
軽
い
負
荷
か
ら
開

始
し
、
慣
れ
て
き
た
ら
徐
々
に
負
荷
を

高
め
て
い
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

今
回
は
紙
面
の
都
合
で
割
愛
し
ま
す
が
、

筋
ト
レ
な
ど
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
に

も
血
糖
値
の
改
善
効
果
は
み
と
め
ら
れ

て
お
り
、
有
酸
素
運
動
と
の
併
用
で
さ

ら
な
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
な
お
、

心
疾
患
や
糖
尿
病
網
膜
症
、
腎
症
な
ど

の
合
併
症
が
あ
る
場
合
は
、
強
度
な
運

動
を
控
え
た
方
が
良
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
迷
わ
れ
た
際
に
は
担
当
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

第4回第4回

❶
今
熱
中
し
て
い
る
物
や
事

❷
お
国
自
慢（
出
身
地
や
出
身

地
域
）or 

我
が
家
の
自
慢

❸
あ
い
さ
つ
と
抱
負

設  問

2021.　1.  1 第556 号 　（2）

新入職員さん新入
いらっしゃい‼
2020年度 新入職員を
 紹介します

看護助手（アシスタン
ト）のお仕事できる方
名南病院では、病棟

で働く看護助手（アシ
スタント）のお仕事が
できる方を募集しています。

病棟での配膳・食事介助、入浴補助、
オムツ交換やベッドメイクはじめ病
室の環境整備が主な仕事内容です。

非常勤の方も募集していますので
働く時間・日数など相談可能です。
お知り合い、ご友人で介護や看護助
手の経験のある方がいらっしゃいま
したら是非ご紹介ください。

連絡先：☎052-692-2388
名南会 人事室 小出（こいで）まで

口は健康の入り口シリーズ 115 感染予防は歯磨きから

本格的な寒さをむかえ、風邪やインフルエンザの流行する季節になってきました。今年は新型
コロナウイルスの感染も心配されており手洗い、マスクの着用などで感染予防の意識が高まって
います。実はお口の中を清潔に保つことも予防効果があることはご存知でしょうか? 日本医師会
からは感染や重症化を防ぐためには歯とお口の中を清潔にし健康に保つことが大切であると案内
され、歯科受診と歯磨きの励行を促しています。

はみんぐ歯科　歯科衛生士　松下 早苗

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

く
ら
し
の
法
律
相
談【平針事務所】

名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

２
０
２
０
年
７
月
か
ら
、
新
し
く

自
筆
証
書
遺
言
保
管
制
度
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
法
務
局
が
自
筆
証

書
を
保
管
し
て
く
れ
る
制
度
で
、
死

亡
後
に
相
続
人
へ
通
知
さ
れ
る
こ
と

や
家
庭
裁
判
所
の
検
認
が
不
要
に

な
る
こ
と
な
ど
、
遺
言
の
改
ざ
ん
を

防
い
だ
り
、
存
在
の
把
握
が
容
易
、

確
実
に
な
っ
た
り
す
る
と
い
う
利
点

が
あ
り
ま
す
が
、
注
意
が
必
要
な
の

は
法
務
局
が
遺
言
の
内
容
に
つ
い
て

は
助
言
し
て
く
れ
な
い
こ
と
で
す
。

「
子
ど
も
が
い
な
い
」「
法
定
相
続

分
と
は
異
な
る
割
合
で
相
続
さ
せ

た
い
」「
法
定
相
続
人
以
外
に
遺
贈

し
た
い
」等
の
場
合
に
は
遺
言
を
作

成
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
が
、
せ
っ
か
く
作
成
し
て
も
内
容

が
あ
い
ま
い
な
ら
結
局
改
め
て
遺
産

分
割
協
議
書
を
作
り
直
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

特
に
不
動
産
に
つ
い
て
、
建
物
と

土
地
が
別
個
の
不
動
産
で
あ
る
と

か
、
住
居
表
示
と
地
番
は
異
な
る
と

か
、「
委
ね
る
」「
任
せ
る
」等
の
意

味
が
紛
ら
わ
し
い
用
語
を
使
っ
て
し

ま
う
と
か
、
遺
言
の
効
力
に
影
響
す

る
事
柄
が
あ
い
ま
い
に
な
り
が
ち
で

す
。こ

の
保
管
制
度
を
利
用
す
る
場

合
で
も
、
遺
言
の
内
容
に
つ
い
て
は

弁
護
士
や
司
法
書
士
等
の
専
門
家

に
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
　
　
　

弁
護
士 

　
勝
田 

浩
司

自
筆
証
書
遺
言
保
管
制
度

募集中！

●歯磨きのポイント

歯の表は90°、裏側は45°の角
度で歯ブラシを当て、前後に細
かく動かします。

前歯の裏
側は、歯
ブラシの
先端部分
を使って

外側にかき出すように細かく
みがきます。

奥歯のか
み合わせ
部分は歯
ブラシを
垂直に当

て、歯の細かい溝に毛先が届く
ようにみがいてください。



中川健康友の会
会  長
服部　繁治

名南健康友の会
会  長
伊東　繁

　

昨
年
は
友
の
会
の
活
動
に
お
力
を
頂

き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

名
南
・
中
川
健
康
友
の
会
は
友
の
会
会
員
、

名
南
会
職
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、

様
々
な
企
画
や
日
常
活
動
を
す
す
め
、
お

食
事
サ
ロ
ン
、
喫
茶
な
ど
の
居
場
所
づ
く

り
、
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
操
サ

ロ
ン
な
ど
の
健
康
づ
く
り
、「
助
け
あ
お

ま
い
会（
中
川
健
康
友
の
会
）」「
お
助
け

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
名
南
健
康
友
の
会
）」な

ど
の
助
け
合
い
活
動
、
子
育
て
サ
ロ
ン
や

「
ほ
ん
わ
か
食
堂（
子
ど
も
食
堂
）」、「
み

の
り
塾（
学
習
支
援
）」、
地
域
訪
問
や
地

域
懇
談
会
な
ど
た
く
さ
ん
の
事
に
取
り
組

み
、
つ
な
が
り
を
拡
げ
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
年
も
健
康
寿
命
を
延
ば
し

健
康
格
差
を
な
く
す
、
安
心
し
て
住
み
や

す
い
戦
争
の
な
い
平
和
な
社
会
に
し
て
い

く
運
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
は
、
沖
縄
県
知
事
選
挙
で
は

市
民
を
は
じ
め
と
し
た
オ
ー
ル
沖
縄
の

力
で
玉
城
デ
ニ
ー
知
事
が
誕
生
し
、
改
め

て
沖
縄
に
基
地
は
い
ら
な
い
と
い
う
意
思

を
示
す
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
市
民
の
力

を
発
揮
す
る
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

愛
知
県
知
事
選
挙
を
は
じ
め
、
多
く
の
選

挙
が
行
わ
れ
る
年
で
す
。
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に

も
、
私
た
ち
市
民
が
主
人
公
と
な
る
国
政
・

県
政
・
市
政
を
現
実
の
も
の
と
し
て
い
く

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
と
も
に
力
を
合

わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

学習支援再開学習支援再開
ー 秋の収穫体験！！ ーー 秋の収穫体験！！ ー

11
/
15（
日
）瑞
穂
区
に
お
住
ま
い
の
方
の
畑
で
、

芋
ほ
り
＆
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
学
習
支
援
に
来
て
い
る

子
ど
も
た
ち
と一緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

瑞
穂
の
新
日
本
婦
人
の
会
の
方
た
ち
の
企
画
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
他
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
わ
い
わ
い
！
み
ん
な
芋
に
傷
を
つ
け
な
い
よ
う

に
真
剣
に
掘
っ
て
い
ま
し
た
。「
大
き
い
の
が
採
れ

た
ー
！
」笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

災
害
時
に
お
米
を
炊
く
方
法
を
学
ん
だ
り
、
衛
生

面
に
気
を
付
け
、
B
B
Q
も
楽
し
み
ま
し
た
。
来

年
の
春
に
は
、
苗
を
植
え
る
と
こ
ろ
か
ら
参
加
す
る

こ
と
を
約
束
し

て
、
来
年
の
秋

に
は
、
自
分
た

ち
の
植
え
た
お

芋
を
掘
り
に
行

き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

苦しい生活が続く現状を苦しい生活が続く現状を
　少しでも改善するため、　少しでも改善するため、

ともに一年頑張っていきましょう！ともに一年頑張っていきましょう！

中川健康友の会
会  長
高尾　恭作

名南健康友の会
会  長
北方  茂信

名
南
・
中
川
健
康
友
の
会
会
員
の

皆
様
、
新
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
、
コ
ロ
ナ
に
明
け
コ
ロ
ナ
に

暮
れ
た
一
年
で
し
た
。
名
南
会
職
員

の
皆
様
の
ご
苦
労
に
、
た
だ
た
だ
感
謝

の
言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
も

コ
ロ
ナ
感
染
は
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

引
き
続
き
気
を
引
き
締
め
て
毎
日
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

菅
首
相
は
自
助
の
名
の
も
と
に
格

差
を
広
げ
る
政
策
を
推
し
進
め
て
い

ま
す
。
大
手
の
労
働
組
合
も
自
公
政

権
と
手
を
組
む
流
れ
を
加
速
さ
せ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
労
働
組
合
の
名
を

放
棄
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
母

子
父
子
家
庭
・
高
齢
者
世
帯
な
ど
そ

の
日
の
食
事
に
も
困
窮
す
る
人
た
ち

が
い
る
現
状
が
少
し
で
も
改
善
で
き

る
よ
う
、
友
の
会
会
員
の
皆
様
と
と
も

に
平
和
を
願
う
人
々
と
力
を
合
わ
せ

て
努
力
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
自
分
に

厳
し
く
人
に
や
さ
し
く
の
気
持
ち
で
、

こ
の
一
年
を
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

名南・中川健康友の会

新春企画の開催延期およびサロン中止のお知らせ

名南健康友の会・中川健康友の会の
組織統合について

新型コロナウイルス感染再拡大の状況を受け、例年2月に開催してい
る「新春初笑い」企画についても、開催を延期させていただく事としまし
た。感染状況が落ち着きましたら、「初笑い」にこだわらず、大須演芸場
企画の開催も改めて検討したいと考えています。また、10月より場所を
変えて開催予定であった名南病院・ふれあい病院でのコーヒーサロンで
すが、改めて名南会施設の飲食を伴うサロン開催の自粛が決まりました
ので、残念ではありますが今しばらく開催を中止とさせていただきます。

今
月
の
ほ
ん
わ
か
食
堂
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
は
、
65
世
帯
が
対
象
で

し
た
。
手
作
り
弁
当
は
２
３
０
食

を
用
意
し
ま
し
た
。
も
ち
米
の
差

し
入
れ
も
あ
り
、「
お
は
ぎ
」も
付

け
て
。
大
人
も
子
ど
も
た
ち
も
大

喜
び
！！
冷
た
い
風
が
吹
く
中
で
し

た
が
、
た
く
さ
ん
の
方
に
利
用
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
初
め

て
港
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
方
も

参
加
さ
れ
、
困
窮
家
庭
へ
の
配
達

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
港
区

は
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

さ
ん
を
は
じ
め
民
生
委
員
さ
ん
や

区
役
所
の
方
な
ど
も
協
力
を
し
て

い
た
だ
き
、
多
く
の
困
窮
家
庭
の

支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

ほ
ん
わ
か
食
堂
ス
タ
ッ
フ一同

今年度名南、中川両健康友の会の方針にありますように、「名南
会とともに安心して暮らせるまちづくりを系統的に進めていくために
組織整備を進めていきます。名南健康友の会と中川健康友の会の
組織統合を2021年度を目途に進めていきます。それに伴い各地域
の友の会組織の支部を整理し、地域・支部が主役となった友の会活
動をすすめていきます。」として、組織統合に向けて会員の皆様から
ご意見を伺うための地域懇談会を計画していました。しかし、今年
2月からの新型コロナ感染拡大は終息の気配を見せず、懇談会の開
催も断念せざるを得ない状況です。そこで2021年の総会に向けて、
めいなん新聞紙面上にてお知らせさせていただき、会員の皆様から
のご意見を募ります。
名南・中川両健康友の会の組織統合についてご意見・ご要望の

ある方は名南・中川健康友の会事務局までご連絡くださいますよう、
お願いいたします。

〒457-0841　名古屋市南区豊田5-15-18
℡052-692-7544　e-mail:sosiki@meinan.or.jp

名南・中川健康友の会　事務局

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、

　
　
　
寄
付
等
募
集
中
で
す
。
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

２
０
２
１
年
１
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

12日（火）14：00～ 相生班 ボッチャ 相生コミセン
15日（金）15：00～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館
19日（火）14：00～ コスモス班 もやい
25日（月）14：00～ 東部班 ボール体操 徳重コミセン
28日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

大清水班 おやすみ
ひまわり班 おやすみ
滝の水班 おやすみ
豊田地域班 おやすみ
なでしこ班 おやすみ
健康麻雀班・カラオケ班 おやすみ

名
南
診
療
所
地
域

8日（金）14：00～ 御剣班 ボッチャ体験 会員宅
12日（火）14：00～ 健康サロン遠源 ボッチャ体験 名ブロ
15日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気 たまり場ひよこ
19日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン
20日（水）15：00～ 平郷班 いつでも元気・ボール体操 喫茶あみん
25日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

中根班 おやすみ
名南診健康体操 おやすみ
絵手紙班 おやすみ
コーポラス班 おやすみ

第2・4火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン
第2・4金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

編み物同好会 おやすみ
未定 14：00～ 絵手紙教室 未定 未定

中
川
診
療
所
地
域

17日（日）ひなた班 ひなたホール
19日（火）10：00～ たんぽぽ班 健康チェック 未定

囲碁の会 おやすみ
さわやか体操班 おやすみ
ヨガ班 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

7日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

22日（金）名南班 未定 会員宅

28日（木）9：30～ 新三条班 いつでも元気 会員宅

南木場班 おやすみ

第3月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第4月曜日 絵画教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第2・4
火曜日 わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第1・3
火曜日 ラジオ体操班・百歳体操 名南わいわい広場

第4火曜日 14：00～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 おやすみ

名南ふれあい
病 院 地 域

ふれあい喫茶 おやすみ

ゆめっこ広場
（子育てサロン） おやすみ

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」 おやすみ

名南診療所
地 域

コーヒーサロン おやすみ

トスカ健康ひろば おやすみ

名南診お食事サロン
「ゆたか」おやすみ

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付） おやすみ

11
月
初
め
の
支
部
会
議
で
、
た
ま
り

場
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
つ
い
て
話
し
合
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
立
ち
上
げ
を
決
め
ま

し
た
。
後
日
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
出

入
り
口
の
位
置
、
室
内
の
レ
イ
ア
ウ
ト

や
床
や
壁
の
素
材
、
照
明
、
コ
ン
セ
ン

ト
の
位
置
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

し
た
。
細
か
な
こ
と
を
話
し
合
っ
て
い

る
と
つ
い
つ
い
話
は
膨
ら
ん
で
い
き
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
メ
ン
バ
ー

が
常
に
意
識
し
て
い
る
の
は
、「
み
ん

な
が
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
ど
う
し
た

ら
良
い
か
」と
い
う
こ
と
で
す
。
使
用

す
る
人
の
身
体
へ
の
負
担
を
少
な
く
す

る
に
は
？
車
イ
ス
の
方
も
入
れ
る
よ
う

に
！
暖
か
い
雰
囲
気
が
出
る
よ
う
に
木

目
調
に
し
て
、
掲
示
物
を
飾
っ
た
り
、

レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
を
付
け
た
り
し
た

い
！
な
ど
、
想
像
す
る
だ
け
で
わ
く
わ

く
し
ま
す
。
完
成
が
待
ち
遠
し
い
で

す
！

今
日
は
歩
け
歩
け
で
小
幡
緑
地
へ

行
っ
て
来
ま
し
た
。

人
生
80
年
生
き
て
き
て
名
古
屋
に
こ

ん
な
素
晴
ら
し
い
森
林
浴
の
で
き
る
森

が
あ
っ
た
と
は
、
道
徳
界
隈
し
か
知
ら

な
い
井
の
中
の
蛙
の
私
に
は
び
っ
く
り

ポ
ン
で
し
た
。

旅
は
天
気
次
第
で
気
持
ち
が
変
わ
り

ま
す
。
そ
の
天
気
が
雲
一
つ
な
く
風
も

な
く
、
晴
れ
晴
れ
で
寒
く
な
く
、
暑
く
も

な
く
、
絶
好
調
で
し
た
。

森
林
浴
で
は
新
鮮
な
空
気
を
い
っ
ぱ

い
吸
い
込
み
、大
き
な
声
で
笑
っ
て
笑
っ

て
話
し
て
話
し
て
昼
に
に
ぎ
り
め
し
を

食
べ
よ
う
と
し
た
ら
友
の
に
ぎ
り
め
し

が
な
い
事
に
気
付
き
、
ど
こ
か
で
コ
ロ

リ
ン
と
落
と
し
た
に
違
い
な
い
と
、
ま

た
皆
で
大
笑
い
。

町
で
は
見
た
事
の
な
い
よ
う
な
小
鳥

が
弁
当
を
食
べ
て
い
る
近
く
ま
で
2
羽

で
飛
ん
で
き
て
、
何
と
も
言
え
な
い
優

雅
で
、
癒
さ
れ
た
ひ
と
時
で
し
た
。

今
日
に
限
ら
ず
毎
日
が
幸
せ
で
幸
せ

で
感
謝
感
謝
で
す
。
色
々
な
行
事
に
参

加
さ
せ
て
頂
い
て
健
康
が
保
た
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
末
永
い
お
付
き

合
い
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
名
南
病
院
地
域
支
部

　
新
三
条
班

牧
野

　
尚
子

進
行
中

け

け
に

し
て

緑
区

た
ま
り
場
計
画
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2021年1月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・森）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口 山口
 

吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（内科医）
名市大（熊西）

三宅
小林

（加藤晃佑）
（成田）
（原薗）

小南
黒田

（井汲）

三宅
（山本）
（玉腰）
（長尾）

髙木万
名市大（伊藤）★
（西村英哉）
名市大（河合）
中島

泌尿器（佐野）

整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田

交替で

吉岡 外園/吉岡（第4のみ） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 月の最終週は休診。
※2 土曜日 午前診：交替
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第173回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
1
月
31
日（
日
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
５
４
号
の
答
え
は「
キ
ン
ロ
ウ
カ
ン
シ
ヤ
ノ
ヒ（
勤
労
感
謝
の
日
）」。
29
通
の
応
募
が
あ

り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）大
島　

里
江
さ
ん（
南
区
豊
）、
小
林　

勝
治
さ
ん（
南
区
五
条
町
）、 

　
　
　
　

浅
井　

君
子
さ
ん（
南
区
豊
田
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Gにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G

年賀状（年賀はがき）に用いられる新年の祝いの言葉は、やはりこれが一番多いでしょうヒ ン ト

コ
ロ
ナ
禍
で
、
医
療
経
営
・
従
事
者

を
守
る
の
が
政
治
の
責
任

　

コ
ロ
ナ
禍
、
病
院
経
営
難
で
４
割
の
病
院

等
で
年
末
一
時
金
を
減
額
す
る
マ
イ
ナ
ス
回
答

と
の
報
道
、
名
南
病
院
で
は
据
え
置
い
た
が
、

「
雇
用
と
生
活
を
守
ろ
う
と
前
年
並
み
を
示

し
た
が
、
今
後
も
続
け
ら
れ
る
か
」
と
不
安
が

述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
（
11
月
６
日
付
中
日
新

聞
）
。
11
月
６
日
参
院
予
算
委
員
会
で
日
本
共

産
党
の
小
池
議
員
は
、
「
最
前
線
で
コ
ロ
ナ
と

た
た
か
う
医
療
従
事
者
の
年
末
一
時
金
が
引
き

下
げ
ら
れ
る
、
こ
ん
な
理
不
尽
あ
っ
て
は
い
け

な
い
」
と
し
て
、
損
失
補
填
を
し
て
「
一
時
金

が
出
な
い
、
引
き
下
げ
ら
れ
る
」
こ
う
い
う
事

態
を
防
ぐ
、
こ
れ
が
政
治
の
責
任
と
追
及
し
て

い
ま
す
。
私
も
全
く
同
感
で
す
。

緑
区
東
神
の
倉　
　

中
切　

英
雄　

さ
ん

治
療
終
了
・
職
場
復
帰
か
ら
一
年
、

幸
せ
な
日
々

　

貴
院
で
治
療
を
終
え
、
職
場
復
帰
を
し
て
１

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
化
学
療
法
で
抜
け
た
髪
も

す
っ
か
り
伸
び
、
今
で
は
カ
ー
ラ
ー
で
巻
い
た

り
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

つ
い
で
に
体
重
も
治
療
前
以
上
に
戻
っ
て
し
ま

い
、
今
あ
わ
て
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。

日
常
の
幸
せ
を
か
み
し
め
る
日
々
で
す
。

南
区　
　

Ｓ
・
Ｋ　

さ
ん

政
治
に
明
か
り
が
…

コ
ロ
ナ
を
心
配
し
て
楽
し
い
こ
と
が
全
て
な

く
な
っ
た
昨
今
で
す
が
、
大
阪
都
構
想
否
決
や

ア
メ
リ
カ
の
バ
イ
デ
ン
さ
ん
の
当
選
で
、
独
断

的
政
治
が
少
し
は
な
く
な
る
だ
ろ
う
と
明
か
り

が
見
え
た
気
が
し
ま
す
。。

豊
田
市　
　

本
村　

か
す
み　

さ
ん

よこのかぎ
 1　いくら説き聞かせても、その有難みが
わからないたとえとして、「馬の耳に念
仏」・「犬に論語」・「兎に祭文」などがあ
りますが、今年の干支の牛にはどう言わ
れているのでしょう。
 7　飯とおかずを詰め合わせた弁当。（芝居
の幕間に食べたのが始まり）
 8　苦しみを忍ぶこと
 9　夕（ゆう）やみ

12　「〇〇をつける」丁寧に贈物をすること

13　夜間、勤務すること。
14　堅い物を打ち当てたさま、また、その
音。

16　旧国名で今の石川県の南部
17　議員なら、通常は襟（えり）につけてい
る

19　他人に依頼せず、直接相手とかけ合う
こと

21　部屋を共同で使用していますが夫婦で
はありません。家賃は折半しています。

た
て
の
か
ぎ

1
　
好
都
合
の
方
へ
切
り
換
え
る
こ
と
を「
牛

を
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
」と
、
た
と
え
て

言
い
ま
す

2
　
中
国
・
日
本
の
絵
画
で
、
梅
・
菊
・
蘭
・

竹
の
総
称

3
　
次
に
言
い
出
す
言
葉
。
驚
い
た
り
、
あ
き

れ
た
り
し
て
、
次
の
言
葉
が
な
か
な
か
出

て
こ
な
い
時
、「
〇
〇
〇
が
継
げ
な
い
」

な
ど
と
言
い
ま
す
。

4
　
心
が
ま
え
。
構
想
や
度
量
が
大
き
い
こ

と
を「
〇
〇
壮
大
」と
言
い
ま
す
。

5
　
銀
行
、
信
金
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
な
ど
と
取

引
の
あ
る
人
は
、
こ
の
口
座
を
持
っ
て
い

ま
す
。

6
　「
も
し
か
、
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
」な
ど
の
場

合
に
使
う
言
葉

10
　
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ
り
す
る
こ

と
を「
牛
〇
〇
馬
食
」と
た
と
え
ま
す
。

11
　「
剣
が
〇
〇
」事
が
な
る
か
な
ら
な
い
か
、

ぎ
り
ぎ
り
の
分
か
れ
目
を
言
う
た
と
え

で
す
。

13
　
名
古
屋
弁
で
、
久
し
ぶ
り
の
意
味
。

15
　
想
像
上
の
動
物
。
キ
ュ
ウ
リ
が
好
物
。
頭

上
凹
み
が
あ
り
、
水
を
容
れ
て
い
る
。
そ

の
水
が
あ
る
間
は
力
強
い
と
言
わ
れ
て

い
る
。

17
　
野
球
で
、
バ
ッ
ト
を
振
ら
ず
、
軽
く
ボ
ー

ル
に
当
て
る
打
ち
方
。

18
　
都
市
は
多
く
、
田
舎
は
少
な
い
。
多
け
れ

ば
多
い
ほ
ど
、
人
口
は
多
い
。

19
　
事
業
経
営
な
ど
に
必
要
な
各
種
の
仕
事
。

主
と
し
て
、
机
上
で
書
類
な
ど
を
処
理
す

る
よ
う
な
仕
事
を
言
い
ま
す
。

20
　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の「
問
〇
〇
」を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

A

B

D

C

G

E

F



  作  り  方 

1人あたり（カロリー77kcal）

① なすは両面に塩をふり、５分ほど置

く。なすの表面に水分が浮き出た

らペーパータオルで拭き取る。

②  なすにオリーブオイルをうすめに

ぬる。

③  耐熱皿に移し、ピザソースを塗る。

スライスチーズとカットチーズを

のせ、オーブントースターでチーズ

が溶けるまで焼く。

  材  料（2人分）

なすは色の薄い淡色野菜になりますが、実はなすの皮には
ポリフェノールがたっぷり！簡単に作れて、寒い冬におすす
めです。 

ポイント

茄子とチーズの
グラタン

名南病院　栄養課
調理師　土屋　春乃

なす…………………… 120g

スライスチーズ………… 10g

カットチーズ…………… 10g

ピザソース……………… 20g

オリーブオイル………… 適量

パセリ粉………………… 適量

季節感
　たっぷり

名南病院の
　栄養課の取り組み行事食

嚥下体操編嚥下体操編
名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　三井　祥子・山本　美佳

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

南
区
北
内
町
　
川
﨑
　
勇
さ
ん

明けましておめでとうございます。お正月は家族団らんおいしい物を
たくさん食べるのではないでしょうか。おいしく食べられるように飲
み込みの体操を今回は紹介していきますね。

　次回も嚥下体操を紹介していきます。お楽しみに♪

① ゆっくりと
　深呼吸

② 普通に呼吸しながら
　首をゆっくりと回します。

☆嚥下障害の予防（嚥下体操）❶

腹式呼吸

右へ1回 左へ1回 左右に1回

鼻から吸って口で吐く

③ 肩の運動 ④ 上体を左右にゆっくり
　倒します。

サンマや南瓜、キノコ類と秋が旬の食材を使った弁

当箱になっています。

患者様からは「きれい、玉手箱みたい」という言葉を

もらい、月に1度の行事食、喜んでいただいてとてもう

れしいです。

● ちらし寿司
● サンマの香味焼き
● 南瓜のきんぴら
● 梨ゼリー
● 野菜汁

名南病院　栄養課　調理師　都築　智也

11月12日 11月12日 行事食行事食
　　　　　　　　　　 　　　　　　 をを行いました。行いました。秋 の 実 り 弁 当
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