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名
南
病
院
2
階
病
棟

　
看
護
師
　
森
田
　
千
裕

　
特
集
：
名
南
会
の
医
療

特

名
南
病
院

専
門
医
に
よ
る
連
載
企
画

糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て

名
南
病
院
　
内
科
　
医
師

中
島
千
雄

今
回
は
糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
薬
は
最
近
数
年
で
新
し
い

薬
効
の
も
の
が
増
え
、
よ
り
細
や
か
に

患
者
さ
ん
の
病
状
に
応
じ
た
治
療
の
選

択
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

糖
尿
病
の
治
療
の
目
的
は
①
血
糖
を

正
常
化
す
る
、
②
高
血
糖
に
よ
る
全
身

の
合
併
症
を
予
防
す
る
、
③
進
行
し
た

全
身
の
臓
器
の
合
併
症
の
治
療
を
お
こ

な
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

薬
物
療
法
は
現
在
9
種
類
あ
り
、
作

用
機
序
か
ら
①
膵
臓
に
作
用
し
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
を
促
進
さ
せ
る
も
の（
ス
ル

ホ
ニ
ル
尿
素
薬
、
グ
リ
ニ
ド
薬
、
Ｄ
Ｐ
Ｐ

４
阻
害
薬
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ

－

１
受
容
体
作
動

薬
）、
②
腸
で
の
糖
の
吸
収
や
、
肝
臓
で

の
糖
の
産
生
を
抑
制
す
る
な
ど
、
膵
臓

以
外
の
臓
器
に
作
用
す
る
も
の（
ビ
グ

ア
ナ
イ
ド
薬
、α

－

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻

害
薬
、
チ
ア
ゾ
リ
ジ
ン
薬
、
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ

－

２
阻
害
薬
）、
③
イ
ン
ス
リ
ン
の
補
充
治

療
に
わ
け
ら
れ
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
血
糖
の
状
態
や
膵
臓
の

働
き（
自
身
の
膵
臓
で
の
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
量
）、
心
臓
、
腎
臓
な
ど
の
合
併
症

の
状
態
を
血
液
検
査
な
ど
で
評
価
し
、

よ
り
効
果
的
な
薬
物
治
療
を
相
談
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
薬
に
も
副
反
応
が
あ
り
、
か
ゆ

み
や
蕁
麻
疹
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
薬
の
特
有
な
副
反
応

に
注
意
が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
薬
は
糖
の
消
化
吸
収
に
作
用

す
る
物
が
多
く
、
気
持
ち
悪
さ
や
食
欲

低
下
、
腹
部
の
は
り
、
便
秘
、
下
痢
な
ど

胃
腸
症
状
の
頻
度
が
多
い
で
す
。

ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬（
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
、

メ
ト
グ
ル
コ
な
ど
）は
脱
水
や
体
調
不

良
時
、
血
管
造
影
検
査
の
実
施
時
に
副

反
応
が
出
や
す
く
な
る
た
め
休
薬
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

か
ぜ
や
胃
腸
炎
な
ど
体
調
不
良
時
は

食
欲
が
落
ち
て
い
て
も
血
糖
の
悪
化
が

み
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
自
己
判
断
で

の
休
薬
が
難
し
く
な
る
た
め
早
め
の
病

院
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

ど
の
薬
物
で
も
低
血
糖
を
お
こ
す
可

能
性
が
あ
り
、
ブ
ド
ウ
糖
は
常
に
身
の

回
り
に
持
つ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
ら
つ
き
、
気
持
ち
悪
さ
、
動
悸
、
急
な

発
汗
や
集
中
力
の
低
下
な
ど
、
低
血
糖

が
疑
わ
れ
る
症
状
が
あ
る
と
き
も
早
め

の
病
院
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
自
身
の
薬
の
目
的
や
作
用
、
副
反

応
に
つ
い
て
、
疑
問
に
思
わ
れ
る
こ
と

は
ぜ
ひ
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
下
さ

い
。次

回
は
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

第5回第5回

①
今
熱
中
し
て
い
る
こ
と
は
料

理
で
す
。
9
月
か
ら
一
人
暮

ら
し
を
始
め
た
の
で
頑
張
っ

て
料
理
を
し
て
い
ま
す
。
仕

事
で
疲
れ
た
日
は
サ
ボ
っ
て

い
ま
す
が
暇
な
日
は
鍋
や
ハ

ン
バ
ー
グ
な
ど
を
作
っ
て
ま

す
。

②
我
が
家
の
自
慢
は
休
み
の
日

に
家
族
で
出
か
け
る
こ
と
で

す
。
最
近
は
コ
ロ
ナ
で
な
か

な
か
出
掛
け
ら
れ
て
な
い
の

で
寂
し
い
で
す
。　

コ
ロ
ナ

が
収
ま
っ
た
ら
色
々
な
所
に

沢
山
出
掛
け
た
い
で
す
。

③
初
め
ま
し
て
、
名
南
病
院
2

階
看
護
師
の
森
田
千
裕
で

す
。
看
護
師
1
年
目
で
分
か

ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、

精
一
杯
仕
事
を
し
て　

地
域

の
方
々
の
役
に
立
て
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

仕
事
も
一
人
暮
ら
し
も
頑
張
っ
て
！

❶
今
熱
中
し
て
い
る
物
や
事

❷
お
国
自
慢（
出
身
地
や
出
身

地
域
）or 

我
が
家
の
自
慢

❸
あ
い
さ
つ
と
抱
負

設  問
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新入職員さん新入
いらっしゃい‼
2020年度 新入職員を
 紹介します

ご紹介待ってます。
介護職員

名南会の各事業所、老健かたらいの里・
ふれあい病院、デイケア・デイサービスや
ヘルパーステーションでの介護職員を募集
しています。お知り合いの方で介護のお仕
事ができる方はいらっしゃいませんか？

資格のない方や非常勤での就業も可能です。登録ヘルパーは希
望する日に可能な時間で就業できます。まずは、担当者にご相談を。

連絡先：☎052-692-2388　名南会 人事室 小出（こいで）まで

口は健康の入り口シリーズ 116 歯がしみるのはどんな時？

歯科に来院される患者様に主訴を尋ねると、「歯がし
みる」とおっしゃる方が多いです。おそらく多くの方が、
夏はアイスクリームやかき氷、冬はうがいの水道水でも
歯がしみた経験をお持ちでしょう。あるいは甘いものに
しみたり…。
なぜ歯がしみるのでしょうか。まず考えられるのが虫
歯です。虫歯が歯の神経に到達するほど深い場合はし
みるより痛みの方が強いですが、虫歯がそれほど進行
していない場合はしみるといった症状が現れやすいで
す。また、虫歯治療後に金属のつめ物をした場合、歯
に熱刺激が伝わりやすくなってしみることもあります。
次に考えられるのが象牙質知覚過敏症です。象牙質

知覚過敏症とは、虫歯でないのに冷たい水や風にしみ
る一過性の症状です。この原因は、歯周病で歯茎がや
せてきたり、歯を強く磨きすぎて歯茎がさがってしまい、
歯の根っこが露出してきて外気にさらされ、刺激を受け

やすくなるためです。
また、歯の一番外側にあるエナメル
質の減少により歯がしみることがあり
ます。この場合は歯のかむ面がすり減っていることが
多く、知らないうちに歯ぎしりをしていたり、食いしば
りの癖があるかもしれません。歯のすり減りは、炭酸
飲料などの酸性食品の過剰摂取によってもおこります。
歯のかむ面ではなく、歯茎に近い部分の資質が欠けて
へこんでいる場合があります。これを「くさび状欠損」
と言い、やはり歯がしみる原因になります。
歯がしみる原因はこれだけではありませんが、「歯が

しみる」とおっしゃる患者様のお口の中を拝見いたしま
すと、上記のような所見が認められることが多いです。
歯がしみるのは、虫歯や歯周病のみならず、歯の磨き
方や食品嗜好、かみ癖などの日常生活とも深く関わっ
ているのです。

歯科医師　奥田　希世子

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

急募！



「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
」の
為
、
休
止
し
て
い

る『
ほ
ん
わ
か
食
堂
』（
子
ど
も
食

堂
）で
す
が
、
現
在
は「
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
」と
し
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
・
民
生
委
員
・
区
社
協
・
区

役
所
・
名
南
健
康
友
の
会
と
連
携

し
て
、
お
困
り
の
お
子
さ
ん
の
い

る
世
帯
を
中
心
に
食
材
や
食
品
の

配
布
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
食
品
な
ど
は
、
名
南
病
院

の
職
員
の
方
に
も「
H
P
H
」の
取

り
組
み
と
し
て
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
を
し
て
集
め
て
い
ま
す
。

地
域
か
ら
、
お
米
を
た
く
さ
ん

も
ら
っ
た
か
ら
使
っ
て
く
だ
さ
い

と
寄
付
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も

増
え
て
き
ま
し
た
。

12
/
19（
土
）の「
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
」で
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん

の
協
力
を
得
な
が
ら
、
手
作
り
弁

当
や
ケ
ー
キ
を
２
０
０
食
作
り
、

４
周
年
＆
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
祝
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
食
品
と
と

も
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。
利
用
さ

れ
て
い
る
方
々
に
は
大
好
評
で
す
。

最
近
は
、
区
役
所
な
ど
か
ら
の

S
O
S
も
増
え
て
い
ま
す
。
緊
急

性
の
あ
る
方
に
は
随
時
食
品
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。
12
/
28
・
29

に
は
、お
せ
ち
や
お
餅
・
の
り
な
ど

の
お
正
月
食
品
も
お
渡
し
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
元
気
で
良
い
年
を
迎

え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
…

ほ
ん
わ
か
食
堂
は
、
２
０
２
１

年
も「
コ
ロ
ナ
」に
負
け
ず
に
頑

張
っ
て
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、

寄
付
等
募
集
中
で
す
。

開催日：3月土曜日
場所：未定（日程・場所は決まり次第、改めて広報いたします。）
参加費：100円とご自宅で不要になった日用品等1点以上
（参加賞・景品は皆さんの持ち寄った日用品を使用します。陶器・
衣類はご遠慮願います。）

友 の 会

開催予定

この一年間、各地でボッチャサロンを結成してきました。この一年間、各地でボッチャサロンを結成してきました。
それぞれのサロンで熱心に練習がすすんでいます。また、このそれぞれのサロンで熱心に練習がすすんでいます。また、この
コロナ禍の中で体を動かす・他の人とのコミュニケーションをコロナ禍の中で体を動かす・他の人とのコミュニケーションを
取るといった機会が激減しています。取るといった機会が激減しています。
健康友の会では日頃の練習の成果を発揮し、試合を通じて健康友の会では日頃の練習の成果を発揮し、試合を通じて
交流を深めることを目的に大会を企画しました。交流を深めることを目的に大会を企画しました。

参加要項

＊チーム構成／1つのサロンから3チームまで　人数自由
メンバー入れ替え可

＊サロンに参加していない方のチームも参加可
＊試合形式／予選　ブロック総当たり（1ゲーム3R）

決勝　各ブロック1・2位でトーナメント
（1ゲーム5R）

＊感染対策の為
・無観客試合とし、室内での応援は出来ません。会場内
は試合参加者と審判、運営担当者のみ入場可とします。

＊入場者は検温・手洗い・手指消毒・マスク着用・試合ご
とに使用ボールの除菌を徹底します。
＊試合のないチームは会場外で待機します。寒い時期です
ので温かい格好でご参加ください。
＊昼食は外で各々で取り、屋内での食事は禁止とします。

ボッチャ大会ボッチャ大会
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

２
０
２
１
年
２
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

8日（月）15：00～ 滝の水班 コロナ禍の生活 会員宅
15日（月）14:00～ 東部班 ボール体操・脳トレ 徳重コミセン
16日（火）14:00～ コスモス班 茶話会 たまり場モヤイ

16日（火）10:00～ 大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン
17日（水）13：00～ なでしこ班 茶話会 はみんぐ本部

19日（金）15：00～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館
25日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

健康麻雀班・カラオケ班 おやすみ
豊田ふれあい班 おやすみ
大清水班 おやすみ
ひまわり班 おやすみ
豊田地域班 おやすみ

第2・4火曜日 13：30～ ボッチャ健康会 ボッチャ 豊田コミセン

名
南
診
療
所
地
域

9日（火）14：00～ 健康サロン遠源 ボッチャ体験 名ブロ

12日（金）14：00～ 御剣班 ボッチャ体験 会員宅
16日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

19日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気 たまり場ひよこ

22日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ
中根班 おやすみ
絵手紙班 おやすみ
名南診健康体操 おやすみ
コーポラス班 おやすみ
編み物同好会 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

第2・4火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン
第2・4金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

中
川
診
療
所
地
域

16日（火）10：00～ たんぽぽ班 健康チェック 未定
21日（日）ひなた班 ひなたホール

囲碁の会 おやすみ
さわやか体操班 おやすみ
ヨガ班 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

4日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

25日（木）9：30～ 新三条班 脳トレ 会員宅

南木場班 おやすみ

第3月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第1・3
火曜日 ラジオ体操班 100歳体操 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 ちぎり絵 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 おやすみ

名南ふれあい
病 院 地 域

ふれあい喫茶 おやすみ

ゆめっこ広場
（子育てサロン） おやすみ

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」 おやすみ

名南診療所
地 域

コーヒーサロン おやすみ

トスカ健康ひろば おやすみ

名南診お食事サロン
「ゆたか」おやすみ

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付） おやすみ

12
月
3
日
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
ふ
れ

あ
い
病
院
に
集
合
し
、
熱
田

神
宮
を
通
り
、
白
鳥
庭
園
ま

で
歩
き
ま
し
た
。
10
月
と
ほ

ぼ
同
じ
コ
ー
ス
を
歩
い
た
の

で
す
が
見
え
る
景
色
が
異
な

り
、
真
っ
赤
に
色
づ
い
た
紅

葉
や
雪
吊
り
が
綺
麗
で
し

た
。
風
景
の
写
真
を
撮
っ
て

い
る
と
、
沢
山
の
カ
モ
メ
が

現
れ
ま
し
た
。「
カ
モ
メ
と
雪

吊
り
を
一
緒
に
撮
り
た
い
！
」

と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
鳥
を

呼
ん
で
い
る
姿
に
心
が
和
み

ま
し
た
。

緑区に
たまり場ができます
（鳴海団地商店街101号棟206号室）

名南健康友の会の

場 所

たまり場利用者たまり場利用者
募集中！募集中！

会議や趣味教室、茶話会など、地域の
皆様どなたでもご利用いただけます。
利用や見学を希望される方は下記まで
ご連絡ください。

問合せ：名南・中川健康友の会 事務局　井上
TEL：052-692-7544
　　　 080-4180-3269

２月9日（火）
場所：徳川園　牡丹（ボタン）を見に行こう！
２月17日（水）
場所：東山動植物園　福寿草・椿を見に行こう！
　　※詳細は名南会健康推進室へお問合せください。

次回予告
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2021年2月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口※1
名市大（長谷川）

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・森）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口 山口
 

吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見
（稲葉）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（内科医）
名市大（熊西）

三宅
小林

（加藤晃佑）
（成田）
（原薗）

小南
黒田

（井汲）

三宅
（山本）
（玉腰）
（長尾）

髙木万
名市大（伊藤）★
（西村英哉）
名市大（河合）
中島

泌尿器（佐野）

整形（片山・都島）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田

交替で

吉岡 外園/吉岡（第4のみ） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
外園（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 月の最終週は休診。
※2 土曜日 午前診：交替
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第174回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
2
月
28
日（
日
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
５
5
号
の
答
え
は「
オ
オ
ツ
ゴ
モ
リ
」。
24
通
の
応
募
が
あ
り
、
23
通
正
解
。

（
当
選
者
）戸
谷　

直
子
さ
ん（
南
区
東
又
兵
ヱ
町
）、河
野　

千
尋
さ
ん（
岐
阜
県
本
巣
郡
）、 

　
　
　
　

水
野　

勝
正
さ
ん（
天
白
区
島
田
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～ Iにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G H I

感染するのも、させるのも、おことわり。できるだけ「ステイホーム」するつもりです。ヒ ン ト

コ
ロ
ナ
禍
に
、
医
療
現
場
の
声
を
聞
い

て
本
当
に
必
要
な
支
援
を

　
コ
ロ
ナ
禍
、
医
療
現
場
で
働
い
て
い
る
方
々
に

感
謝
し
頭
が
下
が
る
思
い
で
い
ま
す
。
国
か
ら
地

方
自
治
体
へ
の
コ
ロ
ナ
対
策
費
で
、
町
中
に
ベ
ン

チ
の
設
置
や
鐘
の
設
置
な
ど
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
医
療
現
場
が
大
変
な
の
に
対
し
て
、
給
料
の

上
乗
せ
の
対
策
が
出
さ
れ
そ
れ
は
そ
れ
で
意
味
が

あ
り
ま
す
が
、
も
っ
と
医
療
現
場
の
声
を
聞
い
て
、

困
っ
て
い
る
こ
と
は
何
か
、
必
要
な
支
援
は
何
か

を
把
握
し
て
、
人
的
・
物
的
支
援
も
含
め
て
も
っ
と

有
効
な
援
助
や
コ
ロ
ナ
対
策
費
の
使
い
方
を
し
て

ほ
し
い
で
す
。南

区
鳥
栖

　
　
坂
本

　
み
ど
り

　
さ
ん

患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
花
壇
づ

く
り

　
ふ
れ
あ
い
病
院
の
駐
車
場
を
よ
く
利
用
し
ま
す
。

回
り
に
あ
る
花
壇
に
い
つ
も
見
惚
れ
て
い
る
。
四
季

折
々
の
花
が
い
つ
も
咲
い
て
い
る
。
た
だ
し
、
無
粋

な
事
に
、
こ
の
花
を
さ
え
ぎ
る
様
に
す
す
き
の
葉
が

い
た
る
所
か
ら
生
え
て
い
る
。
花
壇
の
手
入
れ
を
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
相
談
し
て
、
去
年
の

秋
頃
か
ら
１０
回
程
す
す
き
の
根
っ
こ
を
元
か
ら
掘

り
起
す
事
に
し
た
。
地
中
４０
〜
５０
セ
ン
チ
に
と
ぐ

ろ
を
巻
い
て
い
る
す
す
き
の
根
を
ま
さ
に
根
こ
そ

ぎ
ス
コ
ッ
プ
で
掘
っ
た
。（
全
部
で
は
な
い
が
）当

分
す
す
き
は
生
え
な
い
だ
ろ
う
。
い
つ
も
見
に
来

る
車
椅
子
に
乗
っ
た
患
者
さ
ん
に
少
し
で
も
喜
ん

で
も
ら
え
た
ら
本
望
だ
。「
と
ろ
く
さ
い
事
を
し
て

い
る
お
前
は
バ
カ
だ
」と
言
わ
れ
る
の
を
百
も
承
知

で
！

南
区
浜
田
町

　
　
ト
ク

　
さ
ん

コ
ツ
コ
ツ
と
・
・
・
今
年
こ
そ
は
明
る

い
年
に

今
年
の
干
支
で
あ
る
丑（
牛
）は
、道
を
コ
ツ
コ
ツ

と
作
っ
て
い
く
基
礎
を
積
み
上
げ
て
い
く
時
期
と

さ
れ
て
い
る
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
今
年
こ
そ

は
、明
る
い
年
に
し
た
い
で
す
ね
。

中
川
区
下
之
一
色
町
　
　
中
島
　
輝
夫
　
さ
ん

よこのかぎ
 1　笑いの一時代を築いたこの人は、新型
コロナ感染症による肺炎で惜しまれつ
つ突然ご逝去された。
 4　災害の際に被災地・被災民へ送られる
義捐金・ 義援金もこの一つです。
 6　感染症にかかれば、まず頼りにする人
です。
 7　この状態なら、夜道を安全に歩けます。
 8　むちゃくちゃに振舞うこと。

10  〇〇かいなし、〇〇方無し、〇〇なりに
なる

11  水に溶いた小麦粉に、刻んだ蛸・えび・

ねぎ・紅しょうがなどを加え、鉄製の
型に流して、球形に焼き上げた食物。
大阪から全国に広まった。

12  〇〇〇士（元旦に富士山を眺めること）、
〇〇〇動（その年最初の不動尊の縁日）

13  十干（じっかん）の第一、〇〇・乙・丙・
丁・・・・・・。

14  物事を手ぎわよく、すばやく処置するさま
15  有名な陶芸家で姓は北大路。知られて
いるだけでも、その顔は美食家、料理
家、書道家、芸術家、文筆家、批評家
……と実に様々。

17  春から夏に移行する過程で、雨が多く
なり、日照が少なくなる季節現象です。

18  なぜ・なにゆえという意の副詞。「何」
という字をあてる。新潟の方言。

19  雪の路
21  想像上の動物と実際の動物があり、漢
字は同一である。一方は動物園の人気
者。もう一方は、今テレビの大河ドラ
マで取り上げられている。

22 〇〇護身法は「臨・兵・闘・者・皆・陣・
烈・在・前」 の呪文と印によって除災
戦勝等を祈る作法である。

た
て
の
か
ぎ

1
　
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
ウ
イ
ル
ス
は
、
世
界
の

人
命
・
経
済
・
教
育
・
社
会
生
活
に
影
響

を
与
え
、
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
開
催
を
一
年
延
期
さ
せ
る
ほ
ど
に
追
い

込
ん
だ
。

2
　
ご
〇
〇
〇
〇
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
で
は
、
担
当
者
に
連
絡
い
た

し
ま
す
。
相
手
が
自
社
を
訪
れ
る
こ
と
。

3
　
和
菓
子
の
ひ
と
つ
で
、
方
形
の
せ
ん
べ
い

の
面
に
、芥
子（
け
し
）粒
を
つ
け
た
も
の
。

4
　
も
う
少
し
の
と
こ
ろ
で
、
危
機
に
陥
っ
て

し
ま
う
状
態
の
こ
と
。

5
　
特
に
必
要
で
も
な
く
、
特
に
急
ぐ
訳
で
も

な
い
こ
と
を
言
う
。
今
の
時
期
、
こ
の
よ

う
な
時
は
外
出
し
な
い
こ
と
が
望
ま
し

い
。

9
　
芝
居
で
舞
台
正
面
の
二
階
の
見
物
席

12
　
そ
れ
は
、
〇
〇
し
ま
し
た
の
で
、
今
更
出

せ
と
言
わ
れ
て
も
・
・
・
・
。

14
　
ワ
ク
チ
ン
・
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
る
の

を
〇
〇
〇
と
し
て
、
感
染
症
は
終
息
に
向

か
う
だ
ろ
う
。
他
の
状
態
に
転
じ
る
き
っ

か
け
。

16
　
一
か
月
を
１０
日
ず
つ
に
三
分
し
た
称

20
　
主
〇
〇
、
中
〇
〇
、
車
〇
〇
、
縦
〇
〇
、

回
転
〇
〇

G

F

C

D

E

BA

I

H



  作  り  方 

1人あたり（カロリー197kcal）

① きのこは全て石づきを切り落とす。
生椎茸は薄切りに、しめじと舞茸は
小分けにし、えのきは3cm長さに
切る。

②  鍋にだし汁、醤油、酒、みりん、塩
を合わせて強火にかけ、煮立ったら
①を入れて中火で2～3分煮る。混
ぜ合わせた水溶き片栗粉を入れと
ろみを付ける。

③  豆腐はゆでて温め、ざるに上げて湯
をきる。豆腐を大きめにくずして
皿に盛り、上から②をかける。

  材  料（2人分）

豆腐にはレシチンという成分が含まれており、血管に付着
したコレステロールを溶かす・固まるのを防ぐといった働き
があります。

ポイント

くずし豆腐の
きのこあんかけ

名南病院　栄養課
調理師　福沢　夏季

絹ごし豆腐……………… 1丁
生椎茸…………………… 1個
しめじ…………………… 20g
舞茸……………………… 30g
えのきだけ……………… 30g
片栗粉……………… 小さじ2
水…………………… 大さじ2
だし汁………………… 130g
醤油………………… 小さじ2
酒…………………… 大さじ2
みりん……………… 小さじ2
塩………………………… 少々

季節感
　たっぷり

名南病院の
　栄養課の取り組み行事食

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　三井　祥子・山本　美佳

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー港

区
木
場
町

　
浅
見

　
登
志
美
さ
ん

今回は和風クリスマスをイメージして、
今までクリスマスでは使用していなかっ
たお重を使って配膳しました。
料理も普段の献立を、クリスマス仕様
にして盛り付け、調理などを行いました。

年末には大寒波がきました。栄養課は
寒さに負けず、年末年始の行事食も（普段
の食事も）頑張りました。

年末からの寒波で早朝の出勤が不
安でしたが今年も無事おせちを提供
することができました。
 
皆様のご健康とご多幸をお祈り申
し上げます。 
本年もどうぞ宜しくお願いいたし
ます。

名南病院栄養課一同

ク リ ス マ ス

● ちらし寿司
● 鳥の幽庵焼き
● 野菜のポン酢
ジュレがけサラダ

● パンナコッタ
● 吸い物

献　立

1212月月２５２５日日はは ス のの行事食でした。行事食でした。

　２月になり、寒さが本格化してきましたね。皆様、体調を崩されて
はいないでしょうか。今回は前回の続きの飲み込みの体操を紹介して
いきます。

⑩ゆっくりと深呼吸
します。

ゆっくり5回
早く5回

最後に上下の
歯を奥歯から
順になめます

☆嚥下障害の予防（嚥下体操）❷

嚥下体操編嚥下体操編

⑤頬をふくらませたり、ひっ
こめたりします(2～3回)。

⑥大きく口を開いて、舌を出したり、
ひっこめたりし、左右にも動かし
ます(各２～３回ずつ)。

⑦「パパパ、ラララ、カカカ」
または「パラカ」とゆっくり
と発声します。

⑧口をすぼめて息を強
く吸い、冷たい息が喉
にあたるようにして
喉の感覚をリフレッ
シュします。

⑨額に手を当てて抵抗を加え、おへそを覗
き込むように強く下を向くようにします。
次の２つの方法で行ってください。

1)ゆっくり５つ数えながら
持続(６～７秒)
　2)1～5まで唱えながら下を
向くように力を入れる

最後に“ゴクン”と
唾を飲んで
終了

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます
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