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特
集
：
名
南
会
の
医
療

糖
尿
病
に
お
け
る
神
経
障
害
と
は

名
南
病
院

　
内
科

　
医
師

蔭
山

　
静

第
7
話
で
は
、
糖
尿
病
に
お
け
る

神
経
障
害
、
に
つ
い
て
お
話
し
て
い

き
ま
す
。

糖
尿
病
に
は
三
大
合
併
症
と
い
っ
て
、
神
経
障
害
、
網

膜
症
、
腎
症
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
最
も
早
期
に
発

症
し
ま
す
。
慢
性
的
な
高
血
糖
状
態
が
続
く
こ
と
で
、
全

身
の
末
梢
神
経
系
が
障
害
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
症
状
は
大
き
く
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
一
つ
は

主
と
し
て
両
足
の
感
覚
・
運
動
障
害
、
も
う
一
つ
は
自
律

神
経
障
害
で
す
。
前
者
は
自
覚
症
状
と
し
て
両
足
指
お
よ

び
足
底
に
し
び
れ
・
痛
み
・
異
常
感
覚（
ぴ
り
ぴ
り
し
た

感
じ
、
膜
が
は
り
つ
い
た
感
じ
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。
進
行

す
る
と
、
知
覚
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
怪
我
を
し
た
り
、

血
管
が
つ
ま
っ
た
り
な
ど
し
て
も
痛
み
と
し
て
認
識
で
き

な
く
な
る
た
め
、
重
症
化
し
、
足
潰
瘍
や
足
壊
疽
に
な
っ

て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

後
者
の
自
律
神
経
障
害
の
症
状
と
し
て
は
、
起
立
性
低

血
圧
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
交
感
神
経
機
能
低
下
に

よ
っ
て
低
血
糖
な
の
に
自
覚
症
状
が
出
な
い
、
無
自
覚
性

低
血
糖
や
、
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
に
痛
み
が

引
き
起
こ
さ
れ
な
い
、
無
痛
性
心
筋
虚
血
、
と
い
っ
た「
危

な
い
状
態
に
な
っ
た
時
の
危
険
信
号
を
察
知
で
き
な
い
」

と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
当
院
で
は
皆
さ
ん
の
神

経
障
害
の
出
現
の
有
無
、
程
度
を
お
互
い
に
把
握
、
早
め

に
対
応
で
き
る
よ
う
定
期
的
に
検
査
を
受
け
て
頂
い
て
い

ま
す
。

検
査
以
外
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
前
述
の
よ
う
な
症
状
が

出
て
困
っ
て
い
る
、
と
い
う
方
は
担
当
医
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

中
川
診
療
所
に
隣
接
す
る
有
料
老

人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
は
、
昨
年
９
月
に
開

所
か
ら
丸
４
年
が
経
過
し
、
５
年
目

に
は
い
り
ま
し
た
。
現
在
は
16
名
の

方
が
ひ
な
た
で
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

（
２
０
２
１
年
1
月
現
在
）

名
南
会
グ
ル
ー
プ
の
中
で
は
比
較

的
新
し
い
施
設
な
の
で
、
老
人
ホ
ー

ム
ひ
な
た
の
事
を
知
ら
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
老
人
ホ
ー

ム
ひ
な
た
が
ど
う
い
っ
た
施
設
で
、
ど

の
よ
う
な
方
た
ち
が
生
活
さ
れ
て
い

る
の
か
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
は
、
日
常
生
活

の
基
本
的
な
動
作（
食
事
を
食
べ
る
・

ト
イ
レ
に
行
く
・
お
風
呂
に
入
る
等
）

を
自
身
で
行
う
事
の
出
来
る
方
が
対

象
と
な
る
施
設
で
す
。

た
だ
し
、〝
お
風
呂
に
１
人
で
入
る

の
は
不
安
〞〝
部
屋
の
掃
除
や
洗
濯
は

自
分
で
で
き
な
い
〞な
ど
、
24
時
間
の

介
護
は
必
要
で
は
な
い
け
れ
ど
、
日
常

生
活
の
全
て
を
ひ
と
り
で
行
う
事
に

は
不
安
が
あ
る
と
い
う
方
は
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
方
は
、
施
設
内
に
併
設

す
る
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
活

用
し
て
い
た
だ
き
、
不
安
な
部
分
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
生
活

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
の
と
こ
ろ
、
ヘ
ル
パ
ー
を
活
用

し
な
が
ら
自
立
〜
要
介
護
４
の
方
ま

で
が
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
か
ら
人
工
透

析
に
通
っ
て
い

る
方
も
み
え
ま

す
。年

齢
層
と
し

て
は
60
〜
90
代

と
幅
広
く
、
現
在
入
居
中
の
16
名
の
う

ち
３
名
の
方
が
90
代
の
方
で
す
。

お
風
呂
は
共
同
で
は
あ
り
ま
す
が
、

毎
回
浴
槽
を
洗
っ
て
お
湯
を
張
り
直

す
な
ど
清
潔
に
努
め
て
い
ま
す
。
ト

イ
レ
は
各
居
室
に
完
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
入
居
者
の
方
々
の
声

を
受
け
食
事
内
容
を
見
直
し
た
り
、
定

期
的
に
入
居
者
同
士
の
交
流
の
機
会

と
し
て〝
ボ
ッ
チ
ャ
〞と
い
う
ス
ポ
ー

ツ
を
開
催
し
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

や
行
事
を
開
い
た
り
と
日
々
、
入
居
者

の
方
々
の
満
足
度
が
高
ま
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
考
え
て
お
り
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
の
近
辺
に
は

薬
局
・
コ
ン
ビ
ニ
・
百
均
・
ス
ー
パ
ー
・

喫
茶
店
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
バ
ス
停

も
近
い
の
で
、
都
心
へ
の
外
出
に
も
便

が
い
い
で
す
。

老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
の
隣
に
は
中

川
診
療
所
が
あ
り
ま
す
。
定
期
受
診

は
も
ち
ろ
ん
、
突
然
の
体
調
不
良
や
健

康
診
断
、
予
防
接
種
な
ど
も
対
応
し
て

お
り
、
身
近
に
か
か
り
つ
け
医
が
い
る

安
心
感
は
老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
の
強

み
で
す
。
ま
た
、
定
期
的
に
薬
剤
師
が

訪
問
し
、
薬
剤
管
理
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
診
療
所
2
階
に
は
デ
イ
ケ

ア
が
あ
り
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ

ビ
リ
、
体
操
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に〝
老
人
ホ
ー
ム
〞と
聞
く

と
、
閉
鎖
的
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー

ジ
を
も
た
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
は
自

立
型
の
施
設
の
た
め
、
基
本
的
に
は
施

設
の
出
入
り
な
ど
自
由
に
で
き
ま
す
。

入
居
者
同
士
で
食
事
に
出
か
け
た

り
、
買
い
物
に
出
か
け
た
り
、
散
歩
に

出
か
け
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

『
ど
う
し
て
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
し

た
の
？
ひ
と
り
で
家
で
も
生
活
で
き

る
の
で
は
？
』と
い
う
質
問
も
よ
く
あ

り
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
へ
の
入
居
に

至
っ
た
経
緯
の
ひ
と
つ
と
し
て
は
、

〝
配
偶
者
の
方
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
〞〝
親
族
が
近
く
に
お
ら
ず
す
ぐ

に
駆
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
〞

〝
元
々
未
婚
で
身
寄
り
が
な
く
、
早
め

に
身
の
回
り
の
整
理
を
し
て
お
き
た

い
〞な
ど
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

〝
老
人
ホ
ー
ム
っ
て
高
額
な
ん
じ
ゃ

な
い
の
〞〝
〇
〇
っ
て
ど
う
な
っ
て
い

る
の
？
〞な
ど
、
ど
ん
な
事
で
も
構
い

ま
せ
ん
。

施
設
に
ご
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ

る
方
が
い
ま
し
た
ら
是
非
一
度
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
短
期
入
居
・
体
験
入
居
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
い
ず
れ
施
設

も
考
え
て
は
い
る
け
れ
ど
、
い
き
な
り

入
居
す
る
に
は
不
安
が
あ
る
と
い
う

方
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
一
度
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

施
設
内
の
見
学
も
も
ち
ろ
ん
可
能

で
す
。
お
時
間
が
あ
り
ま
し
た
ら
老

人
ホ
ー
ム
ひ
な
た
ま
で
足
を
運
ん
で

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
ひ
な
た

管
理
者
　
青
山
真
実（
看
護
師
）

第7回第7回

名
南
病
院
　
専
門
医
に
よ
る
連
載
企
画
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介
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【
愛
知
】コ
ロ
ナ
禍
の
困
窮
者
や
外
国

人
を
支
え
る
無
料
・
低
額
診
療
事
業

―
小
南
重
人
・
名
南
病
院
院
長
ら
に

聞
く
◆２

０
２
０
年
12
月
11 

日（
金
）配
信

―
そ
の
後
、
無
料
・
低
額
診
療
事
業
は

ど
の
よ
う
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

吉
岡

　
受
診
の
た
め
に
来
院
さ
れ
た
方

か
ら
ご
相
談
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
無
料
・
低
額
診
療
が
あ
る
と
知
っ

て
わ
ざ
わ
ざ
い
ら
っ
し
ゃ
る
人
も
少
な

く
な
い
で
す
ね
。
名
前
と
連
絡
先
さ
え

あ
れ
ば
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
直
接
問

い
合
わ
せ
で
き
る
と
い
う
の
が
好
評
で

す
。
た
と
え
ば
コ
ロ
ナ
禍
で
失
業
し
無

保
険
と
な
っ
た
20
代
女
性
か
ら
、
直
接

問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
珍

し
い
と
こ
ろ
で
は
、
名
古
屋
市
で
は
な

い
近
隣
の
自
治
体
か
ら
、
経
済
困
窮
者

へ
の
医
療
の
紹
介
先
と
し
て
、
当
院
を

Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
た
い
と
ご
相
談
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
窓
口
を
い
く
つ

も
持
つ
こ
と
で
、
支
援
が
必
要
な
方
に

つ
な
げ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
手
応
え
は

あ
り
ま
す
。

鷲
野
　
外
国
人
の
患
者
さ
ん
も
多
い
で

す
ね
。
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
下
で
無
保
険

や
無
職
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
外
国
人
を
、

医
療
面
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
施
策
や
機
関

が
不
十
分
な
の
で
、
す
が
る
よ
う
に
流

れ
て
く
る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
長
年
日
本
で
働
い
て
い
て
も
、

配
偶
者
が
日
本
人
で
も
、
一
度
不
法
滞

在
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
、
ど
こ
に
も
頼

る
術
が
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
名
古
屋
で

は
、
こ
う
し
た
方
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

な
ど
も
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
の
で
、
重

症
の
持
病
を
抱
え
な
が
ら
も
医
療
を
受

け
ら
れ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

　

そ
う
い
っ
た
方
々
を
当
院
の
事
業
が

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
う
れ
し
い
反

面
、
現
状
の
政
策
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
知
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
名
古

屋
市
で
は
長
年
、
国
保
の
保
険
料
滞
納

の
制
裁
措
置
と
し
て
、
３
０
０
０
人
以

上
の
保
険
証
を
取
り
上
げ
、
資
格
証
明

書
を
交
付
し
て
き
ま
し
た（
２
０
１
９

年
末
時
点
）。
資
格
証
明
書
に
よ
る
受
診

は
、
ま
ず
窓
口
で
の
全
額
負
担
が
求
め

ら
れ
る
の
で
、
経
済
困
窮
者
は
ま
す
ま

す
病
院
に
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
） 

が
流
行
し
た

こ
と
で
状
況
が
変
わ
り
ま
し
た
。
2
月

末
に
は
資
格
証
明
書
が
短
期
保
険
証
と

し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
保
険
証

切
り
替
え
の
11
月
以
降
は
資
格
証
明
書

を
交
付
せ
ず
、
短
期
保
険
証
を
配
布
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
市

の
政
策
転
換
は
、
そ
れ
ま
で
働
き
か
け

を
続
け
て
き
た
市
民
運
動
の
成
果
だ
と

思
い
ま
す
。

小
南
　
地
域
の
医
療
を
支
え
る
開
業
医

の
先
生
た
ち
は
、
こ
れ
ら
の
経
緯
を
ご

存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
経
済
状

況
の
悪
化
で
通
院
や
治
療
を
断
念
し
て

い
る
無
保
険
や
保
険
料
滞
納
の
患
者
に

お
伝
え
い
た
だ
き
、
必
要
な
医
療
に
結

び
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

―
無
料
・
低
額
診
療
事
業
以
外
で
、
名

南
病
院
が
地
域
貢
献
の
た
め
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

小
南

　
名
南
病
院
は
、
地
域
の
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
は
ひ
と
え
に「
友
の
会
」と

呼
ば
れ
る
地
域
の
有
志
の
力
添
え
が

あ
っ
て
こ
そ
で
す
。
現
在
約
９
０
０
０

人
の
会
員
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
資
金

面
だ
け
で
な
く
、
病
院
と
一
緒
に
地
域

医
療
を
下
支
え
す
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

例
え
ば
最
近
で
は
子
ど
も
食
堂
を
運

営
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
デ
リ
バ
リ
ー
に

形
を
変
え
て
55
世
帯
に
お
弁
当
を
届
け

る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
当
院
だ
け

で
は
十
分
に
で
き
な
い
地
域
貢
献
を
、

友
の
会
と
支
え
合
い
な
が
ら
展
開
し
て

い
ま
す
。

吉
岡
　
他
に
も
地
域
の
た
め
の
活
動
を

い
く
つ
か
行
っ
て
お
り
、
そ
の
一
つ
が

相
談
会
で
す
。こ
れ
ま
で
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
の
身
近
な
場
所
で
医
療
・

介
護
の
相
談
会
を
頻
繁
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
最
近
で
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の

流
行
下
で
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
を
抱

え
る
方
の
た
め
に
、〝
い
の
ち
の
相
談
所
〞

と
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
た
相
談
会
も
行
い
ま

し
た
。
看
護
師
や
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
と
友

の
会
で
、
医
療
費
は
も
ち
ろ
ん
、
通
院
や

入
院
相
談
、
介
護
の
問
題
や
生
活
の
中

の
ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
柔
軟
に
対
応
し
て

い
ま
す
。「
今
は
元
気
だ
け
ど
こ
れ
か
ら

が
心
配
だ
」と
、
足
を
止
め
た
方
も
少
な

か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

鷲
野
　
友
の
会
の
自
主
的
な
活
動
も
あ

り
ま
す
。
認
知
症
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防
の
た
め
に
会
を
開
い
て
、
少
し
頭

を
使
う
こ
と
を
し
た
り
、骨
密
度
を
測
っ

た
り
、
グ
ル
ー
プ
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
高
齢
の
一
人
暮
ら
し
な
ど
で
支

え
の
な
い
方
を
、
民
生
委
員
が
友
の
会

に
も
つ
な
ぎ
、
そ
こ
か
ら
当
院
や
地
域

の
か
か
り
つ
け
医
へ
と
つ
な
い
で
い
く

よ
う
な
連
携
の
輪
も
あ
り
ま
す
。
当
院

と
友
の
会
が
、
地
域
医
療
の
連
携
の
小

さ
な
核
と
な
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
人
と

医
療
を
つ
な
い
で
い
け
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

（
次
号
へ
つ
づ
く
）

連 

載 

2

〜
無
差
別
平
等
の
医
療
を実現

す
る
た
め
に
〜

出
典（m

3.com

/
ニ
ュ
ー
ス
・
医
療
維
新
/
日

付
）、
こ
の
記
事
はm

3.com

の
許
可
を
得
て
転

載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

名
南

医

会

療

の

子どもの歯みがきはいつから？

一生自分の歯でかめるよう、小さいころから歯みがき
をする習慣をつけたいですね。乳歯が
生えはじめたら、歯みがき習慣づくりも
スタートしましょう。歯ブラシでコチョ
コチョと、または、ガーゼで歯の表面を

優しく清拭する程度でかまいません。口の
中を触られるのを嫌がることが多いと思い
ます。清潔な指で歯ぐきを触ったり、口の
中を観察したりして慣らしていきましょう。
回数もこだわらず、機嫌がいいときを見計

らって歌を歌いながら手早く済ませたりしながら、だんだ
んと食後に歯みがきをするようにしましょう。また、寝る
前は唾液の分泌が減りむし歯になりやすくなりますので、
寝る前には必ずみがくようにしていきましょう。
2歳ぐらいになると、自分でやると言って聞かず歯をみ

がかせてくれないこともありますが、仕
上げみがきで点検してあげてください。
また、歯ブラシをくわえたまま転倒し、の
どを突いてしまったり、歯ブラシが折れて口の中に刺さっ
たりしたケースもあるそうです。十分に気を付けましょう。
むし歯の予防は、歯みがきも大切ですが、間食は時間

を決める、ジュースや炭酸飲料などの砂糖がたくさん入っ
ている飲み物を飲みすぎないなども大切です。生活習慣
とむし歯のリスクは大きく関連していますので注意してい
ただきたいところです。     （参考：日本小児歯科学会資料）

はみんぐ歯科　歯科衛生士　松下　早苗

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 118

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）

名
南
病
院

　
院
長 

小
南
　
重
人

　
医
療
連
携
相
談
室
課
長 

鷲
野
　
雅
子

　
事
務
次
長 

 

吉
岡
　
奨
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２
０
２
０
年
9
月
か
ら
始
ま
っ
た

緑
区
の
た
ま
り
場
計
画
。「
名
南
会
と

と
も
に
運
動
を
す
す
め
て
い
く
た
め

に
地
域
の
交
流
の
場
が
欲
し
い
」と
い

う
会
員
さ
ん
の
要
望
の
も
と
始
ま
り

ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
に

し
た
ら
皆
さ
ん
が
使
い
や
す
い
の
か
、

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
か
何
度
も
話

し
合
い
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

た
ま
り
場
を
つ
く
る
に
あ
た
り
、「
目

標
は
高
く
、
協
同
基
金
を
今
年
度
中

に
１
、０
０
０
万
円
集
め
る
！
」と
決

め
ま
し
た
。
役
員
さ
ん
の
訴
え
、
地

域
の
方
の
ご
理
解
の
も
と
、
そ
の
目

標
も
達
成
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
想
い
が
た
く

さ
ん
詰
ま
っ
た『
み
ど

り
の
広
場
』ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

２
０
２
１
年
４
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

3日（土）13：00～ ひまわり班 茶話会 会員宅
8日（木）14:00～ 豊田地域班 未定 ふれあいヴィレヂ
12日（月）15：00～ 滝の水班 お花見 会員宅
16日（金）15：00～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館
19日（月）14:00～ 東部班 ボール体操・脳トレ 徳重コミセン
20日（火）14:00～ コスモス班 茶話会 未定
21日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ本部
22日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

未定 14：00～ 大清水・たん
ぽぽ合同班会 未定 未定

豊田ふれあい班 おやすみ
健康麻雀班・カラオケ班 おやすみ

第1・3
火曜日

13：30～
 ボッチャ健康会 ボッチャ 豊田コミセン

第2木曜日 10:00～ 大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン

名
南
診
療
所
地
域

5日（月）15：30～ 中根班 いつでも元気 会員宅
9日（金）14：00～ 御剣班 未定 会員宅
13日（火）14：00～ 健康サロン遠源 未定 名ブロ
16日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気 たまり場ひよこ
20日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン
26日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

絵手紙班 おやすみ
名南診健康体操 おやすみ
コーポラス班 おやすみ

第2・4火曜日 トスカ健康体操 100歳体操・
スマイル体操 伝馬コミセン

第2・4金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン
編み物同好会 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

中
川
診
療
所
地
域

18日（日）ひなた班 ひなたホール
20日（火）10：00～ たんぽぽ班 お出かけウォーキング 未定

囲碁の会 おやすみ
さわやか体操班 おやすみ
ヨガ班 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

1日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

22日（木）9：30～ 新三条班 脳トレ 会員宅

南木場班 おやすみ

第3月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日 10：00～ ラジオ体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 未定 名南わいわい広場

名南ふれあい
病 院 地 域

ふれあい喫茶 未定 ふれあいヴィレヂ

ゆめっこ広場
（子育てサロン） おやすみ

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」 おやすみ

名南診療所
地 域

コーヒーサロン おやすみ

名南診お食事サロン
「ゆたか」おやすみ

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付） おやすみ

大
曽
根
駅
に
着
い
て
か
ら
待
ち
合

わ
せ
場
所
が
合
っ
て
い
る
の
か
分
か

ら
ず
、
地
上
に
出
た
り
、
駅
員
さ
ん
に

聞
い
た
り
、行
っ
た
こ
と
が
な
い
か
ら

不
安
で
し
た
。
お
手
洗
い
に
行
っ
て

帰
ろ
う
か
と
思
っ
た
時
に
中
村
さ
ん

に
会
い
、
よ
う
や
く
安
心
し
ま
し
た
。

徳
川
園
は
少
し
寒
か
っ
た
け
れ
ど
、
本

当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
で

食
事
も
で
き
て
大
満
足
で
す
。
次
回

も
参
加
し
ま
す
!!

つ
い
に

オ
ー
プ
ン
！

今
回
、
初
め
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
さ
れ
た
成

田
き
よ
み
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
当
日
を
振

り
返
り
、
笑
顔
で
応
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

徳
川
園

●4月7日（水）
　場所：荒子川公園
●4月30日（金）
　場所：東谷山フルーツパーク
※詳細は名南会健康推進室へお
問合せください。

下記の日程でオープンセレモニーを行います。
日時：4月4日（日）
　　　午前10時～午前11時30分頃
会場：鳴海団地集会場101棟 郵便局隣
※名南会の医師による記念講演、御来賓の方の紹介、内
覧会などを予定しています。

次回予告

み
ど
り
の
広
場

4/4
（日）

緑
区
た
ま
り
場

緑
区
た
ま
り
場
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2021年4月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・森・小栗）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口
名市大（小栗）

山口※1
名市大（松永） 
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
伊藤春見

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（内科医）
名市大（河合）

三宅
（原薗）
（加藤晃佑）
（成田）
小林

小南
黒田

（井汲）

三宅
（山本）

名市大（森賢人）★
（長尾）

髙木万
中島

（西村英哉）
名市大（松永）

泌尿器（佐野）

整形（片山・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田

交替で

吉岡 （森由佳） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 第4週は休診
※2 土曜日 第1・3：森 第2・4：山口 第5：小栗
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第176回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
4
月
30
日（
金
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
５
7
号
の
答
え
は「
ガ
イ
シ
ユ
ツ
ジ
シ
ユ
ク（
外
出
自
粛
）」。
26
通
の
応
募
が
あ
り
、
全

員
正
解
。

（
当
選
者
）花
井　

貞
子
さ
ん（
瑞
穂
区
大
喜
町
）、
横
田　

和
子
さ
ん（
南
区
観
音
町
）、 

　
　
　
　

青
山　

賢
一
さ
ん（
南
区
観
音
町
）

出題　大森　久紀
名南診療所所長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。
A B C D E F G H I

J K L M N O P Q
小林一茶の俳句ヒ ン ト

早
く
、自
分
ら
し
く 

元
気
に
過
ご
せ
る
日
々
を

人
並
に「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」を
し
て
い
る
と
、

何
か
元
気
が
な
く
な
り
、
言
う
事
も
自
分
ら
し

く
な
く
元
気
の
な
い
事
を
夫
に
言
っ
た
時
の
こ

と
を
次
の
よ
う
な
短
歌
に
し
ま
し
た
。

〝
家
居
し
て
萎
ん
で
い
き
し
我
に
言
う　

大

き
な
君
で
い
て
欲
し
い
な
と
〞

南
区
観
音
町　
　

東
野　

裕
子　

さ
ん

名
古
屋
市
予
算
案
で
、 

「
合
葬
式
墓
地
」の
整
備
費
が
実
現

　

名
古
屋
市
の
２
０
２
１
年
度
予
算
案
が
、
２

月
10
日
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
要
求
で
あ
る

樹
木
葬
の
よ
う
な
合
葬
式
墓
地
の
整
備
に
向
け

た
予
算
１
３
０
０
万
円
が
計
上
さ
れ
ま
し
た
。

新
た
な
形
態
の
墓
地
を
緑
区
に
あ
る「
み
ど
り

が
丘
公
園
」に
導
入
す
る
た
め
に
設
計
を
進
め

ま
す
。
代
々
継
承
の
必
要
な
従
来
型
墓
地
は
子

ど
も
や
孫
に
負
担
が
か
か
る
。
ま
だ
ま
だ
実
現

ま
で
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
が
、
ど
ん
な
墓

地
が
設
計
さ
れ
る
か
楽
し
み
で
す
。

緑
区
東
神
の
倉　
　

中
切　

英
雄　

さ
ん

「
毎
年
の
干
支
の
置
物
」に 

健
康
祈
願

　

実
家
が
瀬
戸
な
の
で
、
結
婚
し
て
か
ら
毎
年

「
干
支
の
年
の
置
物
」
を
も
ら
い
飾
っ
て
い
ま

す
。
12
種
も
た
ま
り
、
毎
年
年
の
暮
れ
に
新
し

い
〝
干
支
の
置
物
〞
を
出
し
て
い
ま
す
。
一
年
間

ま
た
家
族
が
元
気
に
暮
ら
せ
る
事
に
感
謝
と
新

し
い
お
願
い
を
し
ま
し
た
。
来
年
は
、
息
子
の

干
支
の
虎
で
す
。
息
子
一
家
が
楽
し
く
元
気
に

健
康
に
過
ご
せ
る
様
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

南
区
豊　
　

畔
柳　

恵
子　

さ
ん

よこのかぎ
 1　もともとは歌舞伎用語で、双方から入れかわること
 7　パンを二度焼きした焼き菓子 
 8　素描

10  分厚いビスケット生地と格子模様が特長の日本発祥の菓子パ
ン

12  山の尾根のくぼんだ所
13  「碇」「錨」なんて読む？
15  滋賀県の郷土料理「〇〇寿司」
16  松本清張の代表的な長編推理小説「〇〇の器」

18  広島県の南西部に位置する市で、瀬戸内海に面し、人口規模
は広島県内で福山市に次ぐ3位

19  複数の人が一緒に仕事をする場合の担当者やチーム
21  でん六が販売する人気の豆菓子
23   心臓は動いていても，脳幹と呼ばれる脳の中枢が働かなく
なった状態

25  移り変わってやむことがないこと「万物〇〇〇」
26  意見・希望・苦情などの書状を関係機関などに送ること

た
て
の
か
ぎ

1
　
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
の
卵
巣
を
塩
漬
け
に
し
た
も

の

2
　
天
然
〇
〇
、
都
市
〇
〇
、
プ
ロ
パ
ン
〇
〇

3
　
イ
ケ
メ
ン
が
転
じ
て
、
子
育
て
に
積
極
的
な

男
性
を
指
す

4
　「
〇
〇
〇
引
水
」自
分
に
好
都
合
な
よ
う
に
取

り
は
か
ら
う
こ
と

5
　
一
つ
の
杯
・
茶
碗
な
ど
に
入
る
分
量

6
　
紫
が
か
っ
て
い
る
暗
い
青
色

9
　
〇
〇
〇
〇
形
、
〇
〇
〇
〇
巾
、
〇
〇
〇
〇
関

数

11
　
高
級
食
材「
オ
マ
ー
ル
海
老
」の
別
名

12
　
同
じ
〇
〇
の
貉（
む
じ
な
）

14
　
面
接
試
験
に
は
絶
対
必
要
な
書
類

15
　
も
と
も
と
は「
書
類
を
と
じ
込
む
も
の
」で
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
お
け
る
デ
ー
タ
の
管
理
単

位
の
一
つ
と
し
て
の
使
い
方
も

17
　
茶
つ
み（
〇
〇
も
ち
か
ず
く
八
十
八
夜
）

19
　
球
技
に
お
け
る
ボ
ー
ル
の
回
転
の
こ
と

20
　
で
き
な
い
こ
と「
再
起
〇
〇
〇
」「
解
決

〇
〇
〇
」

22
　
経
験
や
出
来
事
な
ど
を
今
後
の
人
生
の
成
長

の
た
め
に
用
い
る
こ
と

24
　
今
年
の
干
支
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長芋の
豚肉巻きフライ

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　川田　宝希

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　三井　祥子・山本　美佳

ツボ押し　編ツボ押し　編

季節感
　たっぷり

名南病院
栄養課の取り組み行事食

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
木
場
町
　
浅
見
　
登
志
美
さ
ん

　こんにちは！
　桜もきれいに咲いて、暖かい陽気になりましたね。ですが、花粉症
で悩んでいる方にはつらい時期です。今回は、花粉症に効く、簡単に
できるツボ押しをご紹介していきたいと思います。

 WHOが定めたツボの数は約360あります。 
　全身に点在していますが、中でも手や足には、いろいろな不調の改善
に役立つ「万能ツボ」がたくさんあります。
　写真では棒を使用していますが、指圧でも大丈夫です。

関 衝
かんしょう

合 谷
ごうこく

目の疲れ、肩こり、腰痛、
かぜ、花粉症、二日酔い、
緊張、下痢、便秘アレルギー、花粉症

効 果

効 果

簡単にできるので、皆さん、是非試してみてくださいね。
次回もお楽しみに！

ひ な ま つ りひ な ま つ り3月3日　　　　　　　　  の3月3日　　　　　　　　  の

名南病院名南病院行事食行事食です。です。

  作  り  方 

1人あたり（カロリー280kcal）塩分0.6g

  材  料（2人分）

① 豚肉は1枚づづ広げて塩を振る、長
芋は皮をむき水気を切って4セン
チぐらい5mm角の棒状､ のりは3
等分に切る。

②  海苔に長芋を適量のせて巻きさら
に豚肉でまきます。

③  小麦粉、溶き卵、パン粉の順で衣を
つけ170℃の油でからりと揚げます。
④  お好みの付け合わせを添えてでき
たフライを半分に切って盛り付け
て出来上がり。

腸内の健康は腸内細菌のバランスできまります。
善玉菌が豊富な発酵食品、その餌となる食物繊維やオリゴ糖で
腸内環境を整え免疫機能を高めるねばねば成分、良質なたんぱく
質を積極的にとりましょう。

春長芋

豚肉

▶食物繊維、
　ねばねば系
▶良質な
　たんぱく

健康ポイント

豚モモ肉薄切り肉
………………… 6枚（120g）
塩………………………… 少量
長芋……… 8センチ（120g）
焼き海苔…………… 全型2枚
溶き卵…………………… 1個
揚げ油

食材や彩り、カップ等春を意識しました。

まだまだ寒い日が続いていますが、名南病院

の行事食で一足早い春の訪れを感じていただけ

たら嬉しいです。

● ちらし寿司
● お刺身盛り合わせ
● なばなの胡麻和え
● フルーチェ（フルーツ盛り合わせ）
● 吸い物

献　立
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