
日時：2021年5月29日(土)
　　　開場・受付開始　午後１時30分
　　　午後２時～５時　総会議事

（新型コロナウイルス感染症対策により総会議事を
　短時間で行う場合があります。）

場所：金山・労働会館東館２Fホール　名古屋市熱田区沢下町９－７

法人定款第20条の規定による
「医療法人名南会　第57回定時社員総会」を開催
いたしますのでご通知申し上げます。

2021年4月　医療法人名南会
理事長　三宅　隆史

医療法人名南会　社員各位　　医療法人名南会　第57回定時社員総会のご通知

名南会 検索名南会ホームページ  URL　https://www.meinan.or.jp/ サイトQRコード
はこちら ▶

4月1日（木）新型コロナウイルス感染拡大が収束を見せない中、今年4月1日（木）新型コロナウイルス感染拡大が収束を見せない中、今年
も名南会に新たな仲間が加わりました。今年度は看護師11名、リハも名南会に新たな仲間が加わりました。今年度は看護師11名、リハ
ビリテーション技師6名、介護福祉士1名、管理栄養士1名、事務3名
の入社となりました。の入社となりました。

理栄養士1名、事務3名管理栄養士1名、事務3名

法人定款第20条
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背景撮影：南区豊田　長谷川秀男さん

新入職員に歓迎のあいさつを行う三宅新入職員に歓迎のあいさつを行う三宅隆史理事長隆史理事長

2021/
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内
科
　
医
師

蔭
山

　
静

第
8
話
で
は
、
前
回
お
話
し
た
神
経
障
害
の
第
2
弾
、

検
査
と
治
療
・
対
応
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

前
回
、
神
経
障
害
に
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
、
主
と
し

て
両
足
の
感
覚
・
運
動
障
害
、
そ
し
て
自
律
神
経
障
害
が

あ
る
こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
。
前
者
に
つ
い
て
は
ま
ず
皆

さ
ん
か
ら
の
訴
え
と
し
て
の
し
び
れ
・
痛
み
・
感
覚
低
下

と
い
っ
た
自
覚
症
状
に
対
し
、
ア
キ
レ
ス
腱
反
射
な
ど
の

腱
反
射
検
査
や
両
足
の
振
動
覚
検
査（
当
院
で
は
内
く
る

ぶ
し
に
音
叉
を
あ
て
て
、
振
動
を
き
ち
ん
と
決
ま
っ
た
時

間
内
感
じ
取
れ
る
か
ど
う
か
）、
触
覚
検
査（
当
院
で
は
モ

ノ
フ
ィ
ラ
メ
ン
ト
と
い
う
細
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
判
定
）

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
自
律
神
経
障
害
に
対
し
て
は

C
V
R
R
検
査
と
い
う
心
電
図
を
用
い
た
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。

そ
し
て
治
療
そ
し
て
予
防
と
し
て
一
番
大
事
な
こ
と
が

良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
で

す
。
ア
ル
ド
ー
ス
還
元
酵
素
阻
害
薬
な
ど
の
自
覚
症
状
を

改
善
す
る
薬
も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
状
況
や
症
状
に
よ
っ
て
薬
の
選
び
方
も
変
わ
っ

て
き
ま
す
。ま
ず
は
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
我
慢
せ
ず
、

担
当
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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と
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で
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ま
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。
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よ
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働
い
て
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の
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は
な
い

か
と
心
配
で
す
。

新
型
コ
ロ
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の
感
染
拡
大
を

き
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か
け
に
、
テ
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ワ
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の
在
宅
勤
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を
命
じ
る
企
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す
。
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通
勤
時
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ら
な
い
と
い
う
メ
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が
あ
り
ま
す
が
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労
働
時
間

や
仕
事
量
を
雇
い
主
が
適
切
に
管
理

し
な
い
場
合
に
は
、
仕
事
が
終
わ
ら

な
い
か
ら
と
定
時
を
す
ぎ
て
も
仕
事

を
さ
せ
ら
れ
る
、
夜
中
や
休
日
で
も

仕
事
が
で
き
る
か
ら
と
い
っ
て
メ
ー

ル
対
応
を
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せ
ら
れ
る
な
ど
の
長
時

間
労
働
に
つ
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り
ま
す
。
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２
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０
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で
も
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ワ
ー
ク
で
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よ
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長
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間

労
働
に
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と
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え
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労
働
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が
５

割
を
超
え
ま
し
た
。

在
宅
だ
と
サ
ボ
っ
て
い
る
時
間

が
あ
る
か
ら
、
と
言
わ
れ
て
遅

く
ま
で
働
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
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茶
を
飲
ん
だ

り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
す
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ワ
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ワ
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。
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特

ご紹介ください！
　お知り合いやお友だちの方に介護の
お仕事のできる方はいらっしゃいませ
んか？
　名南会の各事業所、老健かたらいの
里・介護医療院・ふれあい病院、デイ
サービス庵や名南ヘルパーステーショ
ンきずなで働ける介護職員を
募集しています。正社員
でもパートでも、資格の
ない方も相談可能です。
是非ご紹介ください。

お仕事できる方お仕事できる方

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

担当弁護士に相談できます

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

随 時（御相談に応じます）

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中
川健康友の会会員である旨、申し
出てください。

名南会
法律相談

のの介 護

連絡先：☎052-692-2388
人事室 小出（こいで）まで

2021.　5.  1 第560 号 　（2）

「歯周病が誤嚥性肺炎の原因に」

高齢者に多い誤
ご え ん

嚥
食べ物や唾液を飲み込む際、口から食道へと送
られるが、誤って気管に入り込んでしまうことを
「誤嚥」といいます。高齢になるとうまく飲み込
めない嚥下障害が起こりやすく、誤嚥を生じるリ
スクが高まります。
通常は誤嚥しそうになると嚥下反射が働き、

むせてせきをすることで気管から異物を吐き出し
ます。しかし、加齢とともに飲み込む機能や嚥下
反射が低下すると、うまく吐き出せないことがあ
ります。
さらに、口の中には肺炎を引き起こす細菌を含
むさまざまな細菌がすみついており、歯みがきが

不十分で不潔な状態にあると細菌が増殖します。
誤嚥によって肺炎の病原菌を多く含んだ食べ物
や唾液が気管に入り、気管から肺に侵入して炎
症を起こすのが誤嚥性肺炎です。

半年に１度の検診を
誤嚥性肺炎の発症を防ぐには、歯みがきなど

による口腔ケアで肺炎の原因菌や歯周病菌を減
らし、口の中を清潔に保つことが重要となりま
す。半年に一度は歯科検診を受け、お口の中の
状態をチェックしてもらいましょう。また、日頃か
ら喉の筋力を鍛える嚥下体操などで防ぐことも
大切です。

はみんぐ歯科
歯科衛生士
松下　早苗

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 119



【
愛
知
】他
で
断
ら
れ
た
ケ
ー
ス
で

も
気
軽
に
入
院
相
談
し
て
ほ
し
い

｜

小
南
重
人
・
名
南
病
院
院
長
ら

に
聞
く

２
０
２
０
年
12
月
18 

日（
金
）配
信

　

地
域
住
民
の
活
動
か
ら
生
ま
れ
た

名
南
病
院（
名
古
屋
市
）は
、
現
在
も

「
友
の
会
」
を
中
心
と
し
た
地
域
の

人
々
と
密
に
つ
な
が
り
な
が
ら
、
ど
ん

な
人
に
も
分
け
隔
て
な
く
医
療
を
提

供
し
て
い
る
。
困
窮
者
を
取
り
巻
く

医
療
の
現
状
や
、
入
院
か
ら
在
宅
ま

で
切
れ
目
な
く
ア
ク
セ
ス
で
き
る
医

療
を
目
指
し
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

医
療
法
人
名
南
会
名
南
病
院
院
長
の

小
南
重
人
氏
、
医
療
連
携
相
談
室
課

長
の
鷲
野
雅
子
氏
、
事
務
次
長
の
吉

岡
奨
氏
に
聞
い
た
。

―
名
南
病
院
は
ど
の
よ
う
な
医
療
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
か

小
南

　
糖
尿
病
や
認
知
症
の
治
療
、褥

瘡
や
呼
吸
、
緩
和
ケ
ア
、
栄
養
サ
ポ
ー

ト
な
ど
の
分
野
で
、
チ
ー
ム
医
療
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
当
院
程
度
の
規
模

だ
と
本
来
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で

す
が
、主
治
医
以
外
も
参
画
す
る
チ
ー

ム
医
療
体
制
を
組
ん
で
治
療
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
充
実
し

た
治
療
・
ケ
ア
が
提
供
で
き
て
い
る

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
糖
尿
病
治
療
で
は
、糖
尿
病

専
門
医
は
も
ち
ろ
ん
、
認
定
看
護
師
、

糖
尿
病
療
養
指
導
士
な
ど
が
一
丸
と

な
っ
て
、
教
育
入
院
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
の

外
来
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
治
療

を
続
け
て
も
悪
化
し
て
し
ま
う
患
者

さ
ん
に
対
し
て
は
、
か
か
り
つ
け
医
の

先
生
か
ら
一
度
教
育
入
院
を
提
案
し

て
い
た
だ
く
と
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
岡
　
当
院
に
は
、こ
の
よ
う
な
チ
ー

ム
医
療
を
実
現
す
べ
く
さ
ま
ざ
ま
な

専
門
性
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍

し
て
い
ま
す
が
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が

4
人
と
、比
較
的
多
い
の
が
特
徴
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
自
治
体
か
ら
の
相
談

も
少
な
く
な
い
の
で
、
十
分
な
人
数
で

対
応
し
て
い
ま
す
。
勤
務
体
系
に
融

通
を
利
か
せ
ら
れ
た
り
、
院
内
保
育

·
病
児
保
育
が
利
用
で
き
た
り
す
る

の
で
、
女
性
の
医
師
割
合
も
高
く
、
病

棟
担
当
医
15
人
の
う
ち
8
人
が
女
性

医
師（
1 

人
は
産
休
中
）で
す
。

―
多
様
な
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

チ
ー
ム
医
療
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
病

床
も
運
営
し
て
い
ま
す
ね
。

　
小
南
　
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
は
、
急

性
期
病
院
か
ら
の
転
院
や
、
介
護
さ

れ
て
い
る
ご
家
族
の
た
め
の
レ
ス
パ

イ
ト
な
ど
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
建
前
上
そ
う
し
た
事
例
を
あ

げ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
正
直
に

申
し
上
げ
る
と
、
も
っ
と
気
軽
に
入
院

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
在
宅
で
過
ご
す
の
に
は
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
だ
け
ど
、治
療
と
し
て

は
安
静
が
メ
イ
ン
で
積
極
的
な
手
立

て
が
あ
ま
り
無
い
よ
う
な
、圧
迫
骨
折

な
ど
で
も
入
院
い
た
だ
け
ま
す
。
多

く
の
病
院
で
は
、あ
る
程
度
軽
傷
の
場

合
、
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
ー
な
ど
の
都
合
で

入
院
さ
せ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
の

で
す
。

　

ま
た
経
済
的
な
理
由
で
入
院
を
控

え
て
い
る
患
者
さ
ん
も
、
当
院
で
の

入
院
治
療
を
検
討
し
て
ほ
し
い
で
す
。

当
院
は
設
立
当
初
か
ら
差
額
ベ
ッ
ド

代
を
請
求
し
て
い
ま
せ
ん
。
経
済
的

に
苦
し
く
て
も
、
必
要
な
入
院
治
療

が
で
き
る
よ
う
に
整
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
身
寄
り
が
な
く
独
居
さ

れ
て
い
る
患
者
さ
ん
を
入
院
さ
せ
た

い
が
、
他
の
病
院
で
は
断
ら
れ
て
し
ま

う
よ
う
な
場
合
も
ご
相
談
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

　

こ
の
よ
う
に
当
院
で
は
、多
く
の
病

院
で
は
率
先
し
て
入
院
を
さ
せ
た
が

ら
な
い
よ
う
な
病
状
や
患
者
さ
ん
で

あ
っ
て
も
受
け
入
れ
て
い
る
の
で
、
急

性
期
病
院
だ
け
で
な
く
、地
域
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
か
ら
の
紹
介
が
も
っ
と
増
え

て
も
良
い
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
次
号
へ
つ
づ
く
）

連 

載 

3

〜
無
差
別
平
等
の
医
療
を
実
現
す
る
た
め
に
〜

出
典（m

3.com

/
ニ
ュ
ー
ス
・
医
療
維
新
/

日
付
）、
こ
の
記
事
はm

3.com

の
許
可
を
得

て
転
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

名
南

医

会

療

の

3月26日（金）ふれあいヴィレヂでふれあい病院初の「ふれあいなんで
も相談室」を行いました。ふれあい病院の周辺と呼続、大磯地域にチラシ
をまき、6名の予約があり、事務長とふれあい病院の医療ソーシャルワー
カーがお話しを聞かせていただきました。
以下、当日対応した名南ふれあい病院　医療・介護連携相談室　医療
ソーシャルワーカー　井上　彰さんの感想です。

※たくさんのお問い合わせをいただきありがとうございました。
　予約が一杯で今回はお話しを聞くことができなかった方もいらっ
しゃいます。今後も予定をしておりますのでご参加ください。

「ふれあいなんでも相談室」に訪れた方のうち5名の方とお話をさせて
いただきました。70代から80代の方がほとんどで、ご夫婦や民生委員
と一緒に来られた方もいらっしゃいました。
病気に関することや介護に関すること、経済的な心配等大変多くの相
談をいただきましたが、相談室に足を運ぶこと自体勇気のいることだっ
たと思います。中にはこれまで誰にも相談できなかったと涙ながらに訴
えられる方もいらっしゃいました。
個人的には初の取り組みでしたが、地域の
皆様のお役に立てたのであれば幸いです。

ふれあいなんでも相談室を行いました！

相談対応する医療ソーシャルワーカーの井上彰さん。
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桜
が
満
開
の
名
城
公
園

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

桜
が
満
開
に
な
る
一
番
天
気
の
良

い
日
に
29
名
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
行

き
ま
し
た
。
日
頃
の
皆
さ
ん
の
心
が

け
が
良
く
、
温
か
く

て
春
を
満
喫
し
た
一

日
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
二
手
に
分

か
れ
、
公
園
の
外
周

を
た
く
さ
ん
歩
く

コ
ー
ス
と
公
園
内
を

ゆ
る
〜
り
と
散
策
す

る
コ
ー
ス
に
分
か
れ

て
楽
し
み
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
感
想
も
お
聞
き
し
ま
し

た
。

●
●
●

同
じ
年
代
の
人
と
楽
し
く
お
花
見

が
で
き
た
。
金
シ
ャ
チ
を
見
る
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
。

加
藤 

忠
義
さ
ん

（
た
く
さ
ん
歩
く
コ
ー
ス
）

●
●
●

い
っ
ぱ
い
写
真
を
撮
る
こ

と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。

綺
麗
な
景
色
を
見
な
が
ら
歩

く
事
が
で
き
、
疲
れ
を
感
じ

な
か
っ
た
。

池
田
　
昭
さ
ん

（
た
く
さ
ん
歩
く
コ
ー
ス
）

●
●
●

た
く
さ
ん
人
が
い
た
が
ス
ム
ー
ズ

に
歩
く
こ
と
が
で
き
た
。
初
め
て
1

人
で
参
加
し
た
が
、
声
を
か
け
て
も
ら

え
て
楽
し
か
っ
た
。
天
気
が
良
く
て

心
地
よ
く
歩
く
こ
と
が
で
き
た
。
名

古
屋
市
に
住
ん
で
3
年
目
く
ら
い
な

の
で
歴
史
探
索
な
ど
も
参
加
し
て
み

た
い
。

（
ゆ
る
や
か
コ
ー
ス
）参
加
者

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や

八
重
桜
が
満
開

の
荒
子
川
公
園

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
!!

春
の
荒
子
川
公
園
は
、
こ
の

日
も
天
気
が
よ
く

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
和
で
し
た
。
11

名
の
参
加
で
楽
し

み
ま
し
た
。
色
ん

な
種
類
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
が
あ
お
な

み
線
の
駅
前
か
ら

出
迎
え
て
く
れ
、

爽
や
か
な
風
と
水
の
流
れ
に
癒
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
花
壇
の
前

の
ベ
ン
チ
に
座
り（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
保
ち
）、
一
緒
に
お
弁
当

を
食
べ
、
景
色
を
眺
め
て
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
後
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企
画
が
目

白
押
し
で
す
。
５
／
31（
月
）に
紫
陽

花
を
見
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企

画
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
チ
ラ
シ
に

て
ご
確
認
下
さ
い
。

※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承ください。

２
０
２
１
年
５
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

8日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気、血流測定 会員宅

10日（月）15：00～ 滝の水班
みどりの広場オープ
ニングセレモニーの
感想交流

会員宅

11日（火）14：00～ 相生班 ボッチャ 相生コミセン
13日（木）14:00～ 豊田地域班 ふれあいヴィレヂ
18日（火）14:00～ コスモス班 茶話会、血流測定 会員宅
19日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気、骨量測定 はみんぐ広場
21日（金）15：00～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館
24日（月）13:30～ 東部班・大清水班 大森医師講演動画視聴 みどりの広場

25日（火）14:00～ たんぽぽ班 体力、筋力、免疫力
取りもどすための体操 みどりの広場

27日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ
健康麻雀班・カラオケ班 おやすみ

18・25日
（火）

13：30～
 ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第2木曜日 10:00～ 大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン

名
南
診
療
所
地
域

11日（火）14：00～ 健康サロン遠源 ボッチャ体験 名ブロ
14日（金）14：00～ 御剣班 ボッチャ体験 会員宅
18日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン
19日（水）15：00～ 平郷班 健康チェック・体操 喫茶あみん
21日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気・体操 たまり場ひよこ
24日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気・体操 たまり場ひよこ

中根班・名南診健康体操・絵手紙班・コーポラス班はおやすみです。

第2・4火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・4金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン
編み物同好会 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

中
川
診
療
所
地
域

16日（日）ひなた班 ひなたホール
18日（火）10：00～ たんぽぽ班 ボッチャ

囲碁の会 おやすみ
さわやか体操班 おやすみ
ヨガ班 おやすみ
絵手紙教室 おやすみ

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

6日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

24日（月）14：00～ 白鳥丸班 いつでも元気 会員宅

27日（木） 9：30～ 新三条班 脳トレ 会員宅

28日（金）14：00～ 名南班 茶話会 会員宅

南木場班 おやすみ

第3月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶 おやすみ

新型コロナウイ
ルス感染再拡大
を受け、サロンは
しばらくお休みと
させていただき
ます。

名南ふれあい
病 院 地 域

ふれあい喫茶 おやすみ

ゆめっこ広場
（子育てサロン） おやすみ

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」 おやすみ

名南診療所
地 域

コーヒーサロン おやすみ

トスカ健康ひろば おやすみ

名南診お食事サロン
「ゆたか」おやすみ

中川診療所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付） おやすみ

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企
画
開
催
!!

2021 年度　名南健康友の会総会
日時：2021 年 5月 8日（土）10：00～
場所：ふれあいヴィレヂ
2021 年度　中川健康友の会総会
日時：2021 年 4月 24日（土）14：00～
場所：中川診療所
＊友の会総会は新型コロナ感染対策として例年
通りの集会形式ではなく、役員会議の拡大開
催の参加人数を制限した形で開催させていた
だきます。ご了承賜りますよう、お願い申し
上げます。
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3/30
（火）

4/7
（水）



2021年5月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川
青山青山

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・武田・小栗）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口
名市大（小栗）

山口※1
名市大（松永） 
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（内科医）
名市大（河合）

三宅
（原薗）
（加藤晃佑）
（成田）
小林

小南
黒田

（井汲）
中島

三宅
（山本）

名市大（森賢人）★
（長尾）

髙木万
青山

（西村英哉）
名市大（松永）

泌尿器（佐野）

整形（片山・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田

交替で

吉岡 （森由佳） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 第1・3：武田 第2・4：山口 第5：小栗
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第177回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
5
月
31
日（
月
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
名
南
会
本
部
事
務
局
ま
で

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
5
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
寄
稿
・
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
５
8
号
の
答
え
は「
キ
ン
ノ
シ
ヤ
チ
ホ
コ
」。
24
通
の
応
募
が
あ
り
、
23
通
正
解
。

（
当
選
者
）山
本　

浩
さ
ん（
南
区
戸
部
下
）、
山
田　

や
江
子
さ
ん（
南
区
豊
）、 

　
　
　
　

山
田　

秀
男
さ
ん（
南
区
平
子
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

ヒ ン ト

1 2 3 4 5 6 7

8

9 10 11

12 13

14 15 16 17

18 19

20

21

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Eにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E

「五月の鯉の〇〇〇〇〇」　腹の中に何もない、さっぱりした気質を表す語句です。

よこのかぎ
 1　 寒い冬が過ぎて、暖かい春となること。転じて、苦しい状
況のあとに、よい状況がめぐってくることの熟語。コロナ
禍が過ぎた後を楽しみましょう。
 8　「九里四里（栗より）うまい」のしゃれ。サツマイモの異称。
 9　なにものにも恐れない強い気力をいう

10   川柳の異称でもある。熊本県で創作されている「肥後
〇〇〇〇」が有名。

12  つり糸につけ、魚がえさにつくのを知る道具
13  学芸・文化の栄えていく勢い

14  途中まで読んであった本を、前に読んであった次から読む
こと

16  「〇〇を踏む」へまをやる、失敗すること。
18  「好事家」と書く。物好きな人・風流を好む人をいう。
19  社会や人物の欠点や罪悪を遠回しに批判すること。
20   妻の〇〇には、コロナ禍がおさまるまで行かないようにし
ています。

21   新型コロナウイルス感染症の終わりになるのを全世界が
期待している

た
て
の
か
ぎ

1
　 

住
居
を
移
る
こ
と
。
都
市
か
ら
地
方
へ

の
動
き
も
か
な
り
あ
る
よ
う
だ
。

2
　
名
古
屋
市
の
別
称

3
　
物
を
入
れ
る
う
つ
わ

4
　 

つ
ら
い
こ
と
。
く
さ
く
さ
す
る
こ
と
。

紛
ら
わ
す
こ
と
を「
〇
〇
を
晴
ら
す
」と
。

5
　
順
位
・
等
級
づ
け

6
　
名
南
病
院
で
主
に
行
っ
て
い
る
事
業

7
　 
働
い
て
学
資
を
得
な
が
ら
学
校
に
通
う

こ
と
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ア
ル
バ
イ
ト
口
も

少
な
く
な
り
、
苦
労
が
多
く
な
り
ま
し

た
。

11
　
身
体
を
動
か
す
こ
と
。
ス
ポ
ー
ツ
。

13
　
商
品
の
市
場
価
格

15
　
水
の
よ
う
な
鼻
じ
る

17
　 

こ
れ
が
あ
れ
ば
、
西
も
東
も
わ
か
り
ま

す

18
　
漬
け
物

19
　 

波
止
場
の
こ
と
。
名
古
屋
市
港
区
に
あ

り
ま
す「
金
城
〇
〇
〇
」。

20
　
何
も
混
ぜ
て
い
な
い
湯

C

D

A

E

B

ふ
れ
あ
い
リ
ハ
ビ
リ
で
、 

寝
た
き
り
か
ら
歩
け
る
よ
う
に

私
は
、
飲
め
ず
食
え
ず
歩
け
ず
の
寝
た
き
り

の
状
態
で
、
手
術
し
た
前
病
院
か
ら
ふ
れ
あ
い

病
院
に
転
院
し
て
き
ま
し
た
。
土
・
日
・
祭
日
・

正
月
も
、
ど
こ
に
か
く
れ
て
？
（
ト
イ
レ
、
多

目
的
室
）い
て
も
見
つ
け
て
下
さ
る
リ
ハ
ビ
リ

の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
や
、そ
の
他（
看
護・介
護・

栄
養
・
調
理
等
々
）の
職
員
の
方
々
の
お
か
げ

で
、今
で
は
３
食
食
堂
デ
ビ
ュ
ー
で
き
ま
し
た
。

杖
を
使
っ
て
歩
く
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
夢
の
よ
う
で
す
。
引
き
続
き
、
次
の

ス
テ
ッ
プ
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
に
頑
張
り
ま
す
。

天
白
区
天
白
町　
　

K
・
N　

さ
ん

歯
に
関
す
る
注
意
、た
く
さ
ん
に
驚
き

　

歯
の「
口
は
健
康
の
入
り
口
」シ
リ
ー
ズ
が

〝
１
１
７
回
〞と
い
う
こ
と
に
驚
き
で
す
。
歯
に

関
す
る
注
意
が
そ
ん
な
に
も
あ
る
ん
で
す
ね
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
歯
を
大
事

に
し
た
い
で
す
。

天
白
区
荒
池　
　

佐
野　

直
美　

さ
ん

バ
ス
の
運
転
士
さ
ん
に 

「
あ
り
が
と
う
」

　

３
月
11
日
の
昼
前
、
徳
重
図
書
館
の
帰
り

道
、
地
下
鉄
徳
重
か
ら
市
バ
ス
に
乗
り
ま
し

た
。
同
じ
バ
ス
に
私
立
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
の

数
人
の
グ
ル
ー
プ
が
い
ま
し
た
。
そ
の
生
徒
さ

ん
が
下
車
す
る
時
に
、
運
転
士
さ
ん
に
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
大
き
な
声
で
お
礼
を

言
っ
て
降
り
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
光
景
に
接

し
て
、
そ
の
日
は
す
が
す
が
し
い
気
分
で
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

緑
区
東
神
の
倉　
　

中
切　

英
雄　

さ
ん



  作  り  方 

1人あたり
（カロリー190kcal  塩分3.2g）

  材  料（2人分）

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　川田　宝希

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　三井　祥子・山本　美佳

ツボ押し　編ツボ押し　編

　こんにちは！日中は汗ばむ陽気になってきましたね。寒暖差で体調を
崩していませんか。今回も手軽にできる手のツボを紹介していきます。

 ツボと体の関係　
　東洋医学では人の体には経路という道があり、生命エネルギーの通
り道になっています。主要な経路は14本あり、それぞれが特定の臓器
と深い関係にあります。このルート上にあるのが「ツボ」です。臓器が
不調だと、それに関連するツボを押すと「痛い」「硬い」「色が変わる」
といった異変が起こります。

少沢
しょうたく

小骨空
しょうこっくう

首・肩のこり
効 果

目の疲れ
効 果

　写真では棒を使用していますが、指圧でも大丈夫です。
簡単にできるので、皆さん、是非試してみてくださいね。

　次回もお楽しみに！　

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

南
区
北
内
町
　
川
﨑
　
勇
さ
ん

① たら、豆腐は4等分に切る。ネギ
は斜め切りにし、にらは4センチ
長さに切る。ワカメは洗い、水で
戻し食べやすい大きさに切る。

②  土鍋にたら、豆腐、ネギを入れて
調味料を入れて煮立てキムチ、ワ
カメ、にらを加えて煮る。

発酵食品、食物繊維、オリゴ糖、ねばねば成分、良質なタンパ
クを含む食品の組み合わせが免疫を高める食事のヒントです。

健康ポイント

たら………… 2切（160g）
豆腐……… 1/2個（150g）
ネギ………… 1本（100g）
にら………… 1/2束（50g）
塩蔵ワカメ…………… 25g
白菜キムチ………… 100g
水………………3～4カップ
調味料
　コチュジャン……大さじ1
　酒…………………大さじ1
　鶏ガラ……………小さじ1
　醤油………………… 少量

鱈のチゲ鍋

みどりの広場みどりの広場オープンオープン
　　しました！　　しました！

名南健康友の会緑支部では、この4月4日鳴海団地商店街の中に緑支部のたまり場
『みどりの広場』をオープンさせる事が出来ました。3年前より支部設立に、更には、
たまり場つくりにと頑張ってまいりました。友の会会員さん増やしや、協同基金の
お誘いをどこよりも頑張ろう！と世話人さん中心に協力者をも巻き込んで進めて参
りました。名南会のお力添えを頂きオープンする事が出来ました。開所式には地域
から区政協力委員長さん、団地自治会長さん（カンパをいただきました）等から、歓
迎するお言葉を頂き、あらためて友の会活動を更に、地域に広げていく大切さを感じ
ました。
記念講演【名南会の笑って死ねる在宅医療】講師　大森 久紀先生のお話は参加され
た多くの人達に介護のありようを考えさせたようで、名南会に大きな関心を寄せて
の発言が続きました。遠く離れた緑区の自分達はどう関われるのか等、具体的なご
意見も沢山頂き、私たち友の会の活動もより具体的に進めていかないといけない事
等、多くの課題を頂き実りある開所式は終了しました。

緑支部支部長　成澤 直子

※感染対策をとりながら開所式を行いました。※感染対策をとりながら開所式を行いました。
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