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総会成功に向
けた

社員の皆様の
ご協力

ありがとうご
ざいました。

医療法人名南会　第５７回定時社員総会

２
０
２
1
年
５
月
29
日（
土
） 

金
山
・
労
働
会
館
東
館
２
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回
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概
要

第
57
回
定
時
社
員
総
会
議
案
提
案(

要
旨
）
紙
面
の
都
合
上
、
一
部
の
み
の

紙
面
の
都
合
上
、
一
部
の
み
の

掲
載
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

掲
載
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
２
面
へつ
づ
く
）

名
南
会
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
と

の
こ
の
間
の
た
た
か
い
と
今
後
の

運
動
の
立
場

医
療
法
人
名
南
会
で
は
、
患
者
さ

ん
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
感

染
症
か
ら
職
員
を
守
り
抜
き
、
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
を
含
め
た
健
康
管
理
、

生
活
の
維
持
・
向
上
を
も
っ
と
も
重

視
し
て
き
ま
し
た
。

外
来
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
患
者
さ
ん
が
各
事
業
所
で

散
発
的
に
発
生
す
る
中
、
そ
の
都
度

保
健
セ
ン
タ
ー
の
指
導
の
も
と
対
応

を
行
い
、
そ
の
後
の
施
設
内
感
染
は

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

今
後
も
、
施
設
内
感
染
を
発
生
さ

せ
な
い
対
策
を
も
っ
と
も
重
視
す
る

と
と
も
に
、名
南
会
と
し
て
、「
希
望

す
る
す
べ
て
の
地
域
住
民
に
ワ
ク
チ

ン
を
届
け
る
」「
ま
ち
づ
く
り
の
当

面
の
最
大
課
題
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
」

と
の
立
場
で
、
接
種
体
制
の
確
立
を

は
か
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

各
事
業
所
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
関
す
る
対
応
策

各
事
業
所
の
感
染
委
員
会（
管
理

会
議
）で
の
対
策
の
整
理
と
職
員
へ

の
訴
え
、
法
人
と
し
て
各
事
業
所
の

対
策
状
況
の
集
約
と
情
報
発
信
、
マ

ス
ク
・
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の

衛
生
材
料
の
確
保
に
集
中
し
て
き
ま

し
た
。
健
康
友
の
会
か
ら
各
事
業
所

に「
あ
り
が
と
う
！
あ
な
た
の
力
が

誇
り
で
す
！
」と
の
応
援
ポ
ス
タ
ー

を
頂
い
た
り
、「
名
南
病
院
を
癒
や

し
の
空
間
に
」と
友
の
会
の
協
力
で

「
ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー
ト
」と
し
て
素
敵

な
作
品
が
病
院
内
に
展
示
さ
れ
、
職

員
を
励
ま
し
て
き
ま
し
た
。
名
南
病

院
で
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
す
る
対
応
策
の
補
強
・

変
更
点
に
つ
い
て
」を
毎
週
の
管
理

会
議
で
改
定
を
重
ね
全
職
員
に
公
表

し
て
き
て
い
ま
す
。

総
選
挙
で
政
権
交
代
を

今
年
10
月
ま
で
に
は
総
選
挙
が

あ
り
ま
す
。
来
た
る
べ
き
総
選
挙
は
、

菅
政
権
に
任
せ
て
お
い
た
ら
い
の
ち

が
守
れ
な
い
と
い
う
情
勢
の
下
で
行

わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、「
医
療
・

介
護
を
守
れ
」の
運
動
を
強
め
、
野

党
連
合
政
権
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
も
と
で
、
新
し
い
地
域
組
織

活
動
の
工
夫
に
知
恵
を
し
ぼ
り
、

地
域
組
織
活
動
が
大
き
な
前
進
、

名
南
会
協
同
基
金
へ
の
協
力
は
過

去
最
高
に

２
０
２
０
年
度
は
①
子
ど
も
食
堂

（
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
）と「
い
の
ち

の
相
談
所
」活
動
、
②
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
の
実
施
と
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン
の

拡
大
、
③
緑
区
で
の
た
ま
り
場
づ
く

り
の
活
動
が
特
徴
で
し
た
。

出
席
社
員
総
数
は
6
2
9
名（
出
席
37
名
、委
任
状
出
席
5
9
2
名
）。

冒
頭
に
参
加
者
全
員
で
１
年
間
に
亡
く
な
ら
れ
た
社
員
の
み
な
さ
ま
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
黙
祷
を
行
っ
た
後
、
最
初
に

三
宅
隆
史
理
事
長
よ
り
挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
あ
と
、
出
席
社
員
の
中
か
ら
、
小
岩
朋
宏
理
事
、
土
肥
カ
ヅ
子
評
議
員
の
2
名
を
議

長
に
選
任
し
議
事
が
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
本
総
会
は
、
感
染
予
防
の
た
め
来
賓
の
出
席
・

ご
挨
拶
は
ご
遠
慮
い
た
だ
き
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
み
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
議
案
提

案
・
討
議
の
後
、２
０
２
０
年
度
活
動
報
告
及
び
決
算
、
役
員
改
選
な
ど
議
案
提
案
は
全
て

全
員
賛
成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。（
議
案
の
一
部
は
以
下
に
掲
載
）

議案提案を行った
西本義弘専務理事

三宅理事長　開会挨拶

私たちはこれからも友の会・地域の皆さんとともに私たちはこれからも友の会・地域の皆さんとともに
ワクチン・検査・補償の３本柱で「コロナの封じ込め」に全力で取り組み、ワクチン・検査・補償の３本柱で「コロナの封じ込め」に全力で取り組み、
誰もが健康に安心して暮らせるまちづくりをさらにすすめます。誰もが健康に安心して暮らせるまちづくりをさらにすすめます。

２
０
２
０
年
度
活
動
報
告（
ト
ピ
ッ
ク
ス
）と

２
０
２
１
年
度
活
動
方
針

第
２
号
議
案

新型コロナワクチン接種は、「新型コロナウイル
ス感染症封じ込め」「安心して暮らせるまちづくり」
にとって最重要課題です。名南会は、希望するすべ
ての地域住民にワクチンを届ける努力をいたします。
また、誰もがワクチンを打てる体制を整備・財政支
援をするよう、国や自治体に向けての運動を行います。
名南会の病院・診療所は、６月よりコロナワクチ

ンの個別接種を行っています。ワクチンは順次入荷

します。名南会は、ファイザー社製ワクチンを接種
しています（６月８日現在）。お急ぎの方は、希望日に
添えない場合があります。定員となった場合は、次
回の予約までお待ちいただくようお願いしています。
現在、名南会の病院・診療所では、希望されるで

きるだけ多くの方にワクチン接種が実施できるよう
体制を充実させ、接種日（特別診療含む）・接種人数
を増やせるよう努力しています。

①予約受付開始日は、各事業所での掲示案内・ホームページ（イン
ターネット）などにてご案内しています。

②各事業所にて電話で予約受付を行っています。
　予約開始時は、電話がつながりにくくなり、ご不便をおかけしま
すが、ご理解・ご協力をお願いします。

③予約開始日に、事業所玄関前にお並びいただくのは、密集となる
ため感染予防の観点からもご遠慮ください。

④名南会各病院・診療所かかりつけの患者さんで、予約ができない
でいる高齢者の方は、定期受診の際に、主治医へご相談ください。

⑤ワクチンの２回目接種日は、１回目接種時に
　予約日をご案内します。

予約方法
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【２０２１年度の重点課題方針】（第５６回総会決定） １
面
か
ら
の
つ
づ
き

第
3
号
議
案

各
事
業
所
・
地
域
ご
と
に
目
標
を
持
っ
た
資
金

募
集
運
動
で
は
、「
名
南
会
協
同
基
金
は
、
差
額

ベ
ッ
ド
の
な
い
よ
り
良
い
病
院
、
施
設
を
支
え
る

大
切
な
力
」と
多
く
の
社
員
・
友
の
会
員
の
方
に

協
力
を
い
た
だ
き
、１
億
１
千
万
円
を
超
え
る
協

力（
３
年
連
続
年
間
１
億
円
超
・
過
去
最
高
の
到

達
）が
得
ら
れ
ま
し
た
。
全
日
本
民
医
連
の
地
域

協
同
基
金
整
備
方
針
に
対
応
し
、
名
南
会
協
同
基

金
規
定
を
改
定
し
ま
し
た
。
考
え
方
は
、
小
口
・

多
数
に
よ
る
安
定
的
な
資
金
を
め
ざ
し
た
改
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。（
10
年
据
置
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
も
５
年
未
満
で
返
還
を
お
断
り

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。）今
後
、
拠
出
者
の
方

針
決
定
へ
の
参
加
保
証
と
必
要
な
情
報
提
供
に
つ

い
て
検
討
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
す
。

① 事業所で質の高い感染対策を徹底し、
患者さん・職員を守り抜き、コロナ禍
の医療・介護活動を発展させる。

② 政府の全世代型社会保障改革に対し共
同の力でたたかい、社会保障の充実と
平和な日本への転換をはかる。

③ 第８次長期計画にもとづく経営管理を
強め、毎月の予算達成にこだわり今後
の名南会の展望をつくり出す。

④ コロナ禍でこそ名南会と健康友の会の
共同を広げ、居場所づくり・いのちの
相談所活動でまちづくりを進める

⑤ 医師をはじめとした職員確保を強め、
民医連綱領と民医連総会方針を確信に
職員育成と職場づくりを進める。

10
月
の
名
古
屋
国
税
局
の
臨
地
調
査
を
経
て
、

12
月
に
名
古
屋
国
税
局
か
ら
内
定
の
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て
、
愛
知
県
知
事
か
ら

医
療
法
人
名
南
会
定
款
変
更
認
可
、
そ
れ
と
基
金

全
額
の
解
消
を
行
い
ま
し
た
。
3
月
11
日
付
で
国

税
庁
長
官
か
ら
承
認
通
知
書
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
医
療
法
人
名
南
会
は
特
定
医

療
法
人
へ
の
移
行
が
決
定
し
、2
0
2
0
年
度
決

算
か
ら
特
定
医
療
法
人
の
軽
減
税
率
を
受
け
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。2
0
2
0
年
度
決
算
で
は
、

１
０
０
０
万
円
程
度
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
旧
出
資
金
を
確
実
に
保
全
し
課
税

余
地
を
避
け
る
た
め
、2
0
1
7
年
度
か
ら
の
複

雑
な
制
度
移
行
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
対
応

で
一
連
の
医
療
法
人
制
度
対
応
は
完
了
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
社
員
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。

事
業
収
益
は
51
億
4
0
0
万
円
、
予
算
比

96
.
0
%
、前
年
比
98
.
5
%
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
な
か
、
医
業
収
益
・
介
護
収
益
と
も
予
算
・
前

年
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
外
来

収
益
は
、
予
算
比
92
.
8
%
・
前
年
比
96
.
5
%

と
き
び
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。一方
で
、
年
度

当
初
健
診
事
業
が
中
止
さ
れ
る
も
事
業
所
と
地
域

で
呼
び
か
け
を
強
め
、
保
健
予
防
活
動
収
益
は
前

年
を
上
回
り
ま
し
た
。
ま
た
、
名
南
診
療
所
訪
問

診
療
、
訪
問
看
護
、
訪
問
介
護
、
訪
問
リ
ハ
、
居
宅

介
護
支
援
な
ど
在
宅
事
業
は
、
法
人
全
体
で
増
収

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

事
業
費
用
は
49
億
6
2
0
0
万
円
、
予
算
比

97
.
6
%
、
前
年
比
1
0
0
.
1
%
と
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
よ
り
、経
常
利
益
は
2
億
2
０
０
０
万

円
、
予
算
比
1
0
0
.
0
%
と
予
算
を
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
事
業
収
益
は
き
び
し
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
が
、
費
用
も
抑
え
、
コ
ロ
ナ
対
策

関
連
経
費
補
助
金
が
8
5
0
0
万
円
あ
り
、経
常

利
益
予
算
達
成
と
な
り
ま
し
た
。
特
定
医
療
法
人

移
行
に
伴
い
、
法
人
税
等
が
1
０
０
０
万
円
程
度

軽
減
と
な
り
、
当
期
純
利
益
は
1
億
9
2
0
0
万

円
と
な
り
ま
し
た
。

一方
で
、
事
業
利
益
の
不
足
を
コ
ロ
ナ
対
策
関
連

補
助
金
で
補
っ
た
と
も
言
え
、
収
支
バ
ラ
ン
ス
は
悪

化
し
全
日
本
民
医
連
経
営
要
対
策
項
目
に
該
当
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
2
0
2
1
年
度
の
経
営

活
動
に
と
って
、
感
染
対
策
の
徹
底
の
も
と
、
事
業

収
益
の
確
保
に
よ
る
月
次
経
常
利
益
予
算
を
確
実

に
達
成
す
る
こ
と
、「
医
療
・
介
護
を
守
れ
」の
運

動
を
い
っ
そ
う
強
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

事
業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
は
3
億
5
1
0
0
万

円
と
前
年
よ
り
改
善
し
ま
し
た
。
投
資
キ
ャッ
シ
ュ

フ
ロ
ー
は
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
空
調
更
新
も
あ
り

△
1
億
6
０
０
０
万
円
、
財
務
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー

は
△
3
億
1
8
0
0
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

福
祉
医
療
機
構
か
ら
の
コ
ロ
ナ
対
応
優
遇
融
資

と
し
て
3
億
円
長
期
借
入
を
受
け
ま
し
た
。
償
還

期
間
15
年（
無
利
子
据
置
5
年
・
6
年
目
以
降
利

率
0
.
2
%
）と
今
後
の
資
金
の
安
定
化
を
は
か

れ
る
も
の
と
な
って
い
ま
す
。

特
定
医
療
法
人
へ
の
移
行
に
伴
い
、
基
金（
旧

出
資
金
）の
全
額
解
消
を
行
い
ま
し
た
。
名
南

会
協
同
基
金
の
過
去
最
高
の
1
億
1
０
０
０
万

円
を
超
え
る
協
力（
基
金
か
ら
の
移
行
を
除
く
）

が
あ
り
、
名
南
会
協
同
基
金
の
期
末
残
高
は

9
億
1
8
0
0
万
円
と
な
って
い
ま
す
。
ま
た
、基

金
全
額
1
億
9
3
0
0
万
円
の
解
消
を
行
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
当
期
純
利
益
1
億
9
2
0
0
万

円
を
確
保
で
き
た
こ
と
に
よ
り
、
純
資
産
合
計
は

昨
年
度
末
の
水
準
を
確
保
で
き
て
い
ま
す
。

第
8
次
長
期
計
画
の
財
務
計
画
を
達
成
し
、
そ

の
後
、
名
南
病
院
の
建
替
に
つ
い
て
具
体
的
な
検
討

を
開
始
す
る
こ
と
を
展
望
し
て
い
ま
す
。
そ
の
第

8
次
長
期
計
画
の
初
年
度
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で

目
標
を
達
成
で
き
た
こ
と
を
確
信
に
、
大
い
に
奮
闘

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

社
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
で
、特
定
医
療
法
人
へ
の
移
行
が
実
現
、軽
減
税
率
の
適
用
へ

２
０
２
０
年
度
決
算
概
要

〜
経
常
利
益
予
算
達
成
、コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
第
８
次
長
期
計
画
の
初
年
度
目
標
を
達
成
〜

今
総
会
で
の
発
言

今
総
会
で
の
役
員
の
改
選（
第
6
号
議
案
）に
伴
う
、

新
任
・
退
任
理
事
と
新
四
役

西
本
義
弘
専
務
理
事
が
退
任
し
副
理
事
長
に

就
任
、
新
専
務
理
事
に
小
岩
朋
宏
理
事（
前
名

南
病
院
事
務
長
）

本
定
時
総
会
は
、
当
法
人
定
款
の
規
定
に
よ

る
役
員
の
任
期
満
了
に
よ
る
選
任
を
行
い
ま
し

た
。
次
期
２
年
間
は
、
第
８
次
長
期
計
画
の
実

践
に
よ
る
展
望
づ
く
り
、
医
師
・
看
護
・
事
務

と
も
世
代
交
代
を
準
備
す
る
期
間
と
な
り
ま
す
。

そ
の
２
年
間
の
体
制
の
あ
り
方
に
つ
い
て
よ
く

検
討
し
、
役
員
を
選
出
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま

し
た
。
職
員
か
ら
、
岡
根
誠
先
生
が
名
南
ふ
れ

あ
い
病
院
院
長
、
吉
岡
奨
さ
ん
が
名
南
病
院
事

務
長
に
就
任
す
る
こ
と
を
総
会
当
日
の
理
事
会

で
決
定
し
、
理
事
の
就
任
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
か
ら
は
、
長
年
中
川
地
域
で
健
康
友
の
会

会
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
服
部
繁
治
理
事

が
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
退
任

し
、
中
川
地
域

か
ら
新
た
に
近

藤
順
子
さ
ん
が

理
事
に
就
任
し
ま
し
た
。
服
部
さ
ん
に
は
、
退

任
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
三
宅
理
事
長
よ
り

感
謝
状
と
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
ま
た
、

総
会
後
の
第
３
回
理
事
会
に
お
い
て
、
西
本
義

弘
副
理
事
長
、
小
岩
朋
宏
専
務
理
事
の
２
名
の

新
た
な
役
職
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
度
決
算
、財
務
報
告

退任挨拶をされる
服部繁治理事

（
今
総
会
で
選
任
さ
れ
た
新
四
役
）

医療法人名南会
第57回定時総会特別決議採択

理
事
長 

三
宅　

隆
史（
常
勤
医
師
・
再
任
）

副
理
事
長 

早
川　

純
午（
常
勤
医
師
・
再
任
）

 

小
南　

重
人（
常
勤
医
師
・
再
任
）

 

西
本　

義
弘（
常
勤
・
新
任
）

 

佐
野　

隆
文（
非
常
勤
・
再
任
）

 

鈴
木　

博
明（
非
常
勤
・
再
任
）

専
務
理
事 

小
岩　

朋
宏（
常
勤
・
新
任
）

常
務
理
事 

平
松　

博
之（
常
勤
・
再
任
）

 

小
出　

治
人（
常
勤
・
再
任
）

 

岩
佐　

明
美（
常
勤
・
再
任
）

①
名
南
・
中
川
健
康
友
の
会
の
組

織
統
合
と
今
後
の
運
動
の
前
進

に
つ
い
て（
近
藤
順
子・評
議
員
）

②
名
南
会
の
コ
ロ
ナ
対
策
と
今
後

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
向
け
て

（
吉
岡
奨
・
名
南
病
院
事
務
次

長
）

③
４
月
、た
ま
り
場「
み
ど
り
の
広

場
」の
開
所
と
友
の
会
緑
支
部

の
活
動（
鈴
村
晴
子
・評
議
員
）

④
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い

て（
尾
鍋
ト
シ
子
・評
議
員
）

閉会あいさつを行う
早川純午副理事長

コロナを封じ込め、誰もが健康で安心
して暮らせる社会の実現をめざし、また
憲法改悪を許さず、市民と野党の共闘で
来るべき総選挙で勝利し政治の流れを
変えよう！

2021.　7.  1 第563 号 　（2）



新入職員さん新入職
いらっしゃい‼

2021年度 新入職員を
紹介します

名南病院
リハビリテーション課
理学療法士
横井  湖夕

名南ふれあい病院
２階病棟　看護師
伊藤  早苗

名南ふれあい病院
２階病棟　看護師
当房  彩華

名南病院
医事課　事務
西野  雄介

名南病院
３階病棟　看護師
井上  千夏

名南病院
３階病棟　看護師
望月  ちひろ

名南ふれあい病院
リハビリテーション課
作業療法士
髙木  もも

名南ふれあい病院
リハビリテーション課
作業療法士
北野  七実

名南ふれあい病院
リハビリテーション課
理学療法士
佐伯  亨

名南ふれあい病院
リハビリテーション課
理学療法士
丸山  珠代

名南会本部事務局
事務

北川  あさみ

名南介護老人保健施設
かたらいの里

療養棟　介護福祉士
岡村  亜希子

名南介護老人保健施設
かたらいの里
療養棟　看護師
渡川  美季

市
民
の
運
動
に
よ
り

要
望
が
実
現
し
、
４
月
か

ら「
名
古
屋
市
在
宅
高
齢

者
エ
ア
コ
ン
設
置
等
助

成
事
業
」が
始
ま
り
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
外
出
自
粛
に
伴
い
、
自

宅
で
熱
中
症
に
か
か
る

リ
ス
ク
の
高
ま
っ
て
い

る
ご
高
齢
の
方
に
対
し
、

エ
ア
コ
ン
設
置
な
ど
に

か
か
る
費
用
を
上
限

７
１,
０
０
０
円
ま
で
助

成
す
る
制
度
で
す
。

次
の
3
要
件

に
該
当
す
る
方

は
申
請
が
で
き

ま
す
。
熱
中
症

か
ら
身
を
守
る

た
め
に
、
ご
自

身
や
周
り
の
方
で
対
象

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

助成の内容

対象者

受付期間

●上限71,000円（税込）
●自宅に設置するエアコンの購入費用（設置工事費を含む）又は、
自宅に設置されているエアコンの修理にかかる費用
●1世帯1回限り
●病院や施設からの退院、退所前にエアコンを設置する必要が
ある方は、事前に区役所福祉課までご相談ください。
●購入や修理の前に必ず事前申請が必要です。

以下の3つの要件全てに該当する方
①名古屋市に住所を有する、2022年3月31日現在で満65歳以上
の方（生年月日が1957年4月1日以前の方）
②市民税非課税世帯、生活保護受給世帯および中国残留邦人等支
援給付を受けている世帯に属する方
③エアコンを世帯で1台も所有していない方（故障により、自宅に
使用可能なエアコンが1台もない方を含む）

お問い合わせや申請についてのご相談は
医療法人名南会・友の会事務局（692-7544）まで

2021年9月30日（木）まで

みなさんが安心して利用できるよう、精いっぱい努めます
～2021年度　新入職員紹介～

　2021年4月１日より22名の新入職員が名南会各事
業所で日々頑張っています。前回ご紹介した3名の新
入職員の他19名の紹介を致します。
（個人情報保護の制限もあり、一部職員については掲載
を控えております。）

他、看護師５名、事務１名
よろしくお願いいたします。

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 121

みなさん、歯周病とは何かご存知ですか？「歯周病を予防しましょう」と毎日
CMで流れているので聞き覚えはあるけれど一体どういう病気かは分からない
…という方は多いと思います。今回はそんな歯周病についてご説明します。
歯周病とは、バイオフィルムの均衡バランスが崩れたとき歯周組織に変化

をもたらすことで発症し、最終的には歯周組織や骨の破壊により歯を失う病
気です。中年期以降に好発し、疾患の進行スピードは通常緩慢ですが、時と
して急速に進行することがあります。歯周病は完治する病気ではありません。
では、日本人の成人のうち一体何％の人々が歯周病に罹患しているかご存

知ですか？実は、日本人の成人のうち80％が歯周病なのです。人類史上、最
も蔓延している病気としてギネス記録に登録されています。
では、このような歯周病に対して私たちはどのようにアプローチすれば良

いのでしょうか。それは、歯医者さんでのクリーニングと毎日のおうちでの

人類史上最も蔓延した感染症 歯科医師　西木　彩

セルフケアを組み合わせた継続的な口腔管理を実行することがなによりも
重要です。定期的に歯医者さんでクリーニングを受けているのでおうちの歯
磨きは適当でいいや…とは思わないでください。3か月に１回歯医者さんに
通っていたとしても残りの361日は自分で歯を磨かなければなりません。そ
う考えると、日々の歯磨きがどれだけ大事かがわかりやすいですよね。上手
な歯磨きの仕方が分からないという方も、歯医者さんで聞いてみてください。
あなたに応じたオーダーメイドの歯磨き方法をお伝えしますね。
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特
集
：
名
南
会
の
医
療

第10回第10回

名
南
病
院
　
専
門
医
に
よ
る
連
載
企
画

糖
尿
病
性
腎
症
を

早
期
発
見
す
る
に
は
？

名
南
病
院
　
内
科
医
師

伊
藤  

春
見

今
回
も
糖
尿
病
性
腎
症
の
お

話
で
、
前
回
の
続
き
に
な
り
ま

す
。糖

尿
病
性
腎
症
は
早
期
発
見

が
大
切
で
あ
る
と
い
う
と
こ
ろ

ま
で
、
前
回
お
話
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、
ど
う
し
た
ら
糖
尿

病
性
腎
症
を
早
く
に
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

腎
臓
が
悪
く
な
る
と
、
尿
中
に

タ
ン
パ
ク
が
漏
れ
出
て
き
ま
す
。

こ
の
タ
ン
パ
ク
を
測
定
す
る
こ

と
で
、
腎
臓
の
障
害
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

通
常
の
尿
検
査
で
タ
ン
パ
ク
尿

が
＋
に
な
る
の
は
、
糖
尿
病
性

腎
症
が
大
分
進
行
し
て
か
ら
で

す
。
そ
の
た
め
、
通
常
の
尿
検

査
で
は
早
期
発
見
に
は
結
び
付

き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
尿
中
微

量
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
の
出
番
と

な
り
ま
す
。
尿
中
微
量
ア
ル
ブ

ミ
ン
検
査
で
は
、
通
常
の
尿
検

査
で
は
指
摘
さ
れ
な
い
よ
う
な

極
少
量
の
タ
ン
パ
ク（
ア
ル
ブ

ミ
ン
）で
も
検
出
で
き
る
た
め
、

糖
尿
病
性
腎
症
を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
院
で
も
尿
中
微
量
ア
ル
ブ

ミ
ン
検
査
を
行
っ
て
お
り
、
糖

尿
病
性
腎
症
の
早
期
発
見
、
早

期
治
療
に
努
め
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
性
腎
症
は
長
い
経
過
を
経

て
進
行
し
て
い
く
病
気
で
す
が
、

早
期
に
発
見
し
、
早
期
に
治
療

す
る
こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
た

り
改
善
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
方
は
、

是
非
、
自
分
の
腎
臓
の
状
態
を

把
握
し
、
一
緒
に
治
療
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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く
ら
し
の
法
律
相
談

冤
罪
は
、
国
家
に
よ
る
人
権
侵
害

で
す
。
犯
人
と
さ
れ
た
者
や
そ
の
家

族
だ
け
で
な
く
、
被
害
者
や
関
係
者

に
と
っ
て
も
、
大
き
な
苦
し
み
を
生

み
ま
す
。
し
か
し
、
再
審
で
無
罪
を

勝
ち
取
る
に
は
、
極
め
て
厳
し
い
要

件
の
も
と
、長
期
間
の
歳
月
を
要
し
、

そ
の
間
に
冤
罪
被
害
者
が
、
精
神
疾

患
を
患
っ
た
り
、
獄
中
死
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
生
じ
て
い
ま
す
。
そ
の

要
因
と
し
て
、
再
審
法
の
不
備
と
い

う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
目
は
、
証
拠
開
示
に
関
す
る

明
文
規
定
が
な
い
こ
と
で
す
。
度
々

の
刑
事
訴
訟
法
改
正
で
、
通
常
審
で

は
証
拠
開
示
が
明
文
化
さ
れ
、
証
拠

の
一
覧
表
の
交
付
制
度
が
新
設
さ
れ

ま
し
た
が
、再
審
請
求
手
続
き
で
は
、

明
文
規
定
が
設
け
ら
れ
て
お
ら
ず
、

裁
判
官
に
よ
っ
て
、
積
極
、
消
極
の

運
用
が
異
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

証
拠
開
示
が
再
審
無
罪
の
決
め
手
に

な
る
こ
と
も
多
く
、
早
急
に
実
現
さ

れ
る
べ
き
課
題
で
す
。

２
つ
目
は
、
再
審
開
始
決
定
に
対

す
る
検
察
官
の
上
訴
が
許
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。
再
審
開
始
が
決
定
さ

れ
て
も
、
検
察
官
が
不
服
を
申
し
立

て
る
こ
と
が
で
き
、
即
時
抗
告
の
み

な
ら
ず
、
最
高
裁
に
特
別
抗
告
ま
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
確
定
判
決

の
有
罪
認
定
に
合
理
的
な
疑
い
が
生

じ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
再
審
開
始

決
定
に
対
す
る
検
察
官
に
よ
る
不
服

申
立
て
を
禁
止
す
べ
き
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

弁
護
士 

　
岡
村

　
晴
美

再
審
法
の
問
題
点

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

担当弁護士に相談できます

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

随 時（御相談に応じます）

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中
川健康友の会会員である旨、申し
出てください。

名南会
法律相談

ツボ押し　編ツボ押し　編
名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　市川　裕二・角田　真澄

　こんにちは！７月号より担当が新しくなりました。
よろしくお願いします。
　夏本番で暑さも厳しくなってきました。今月は夏バテ
防止対策に効果があるツボを紹介したいと思います。

 の部分を親指で押して下さい。
簡単にできるので、皆さん、是非試してみてくださいね。

次回もお楽しみに！

中魁
ちゅうかい

食欲不振に効果があり、胃の
調子を整えます。場所は中指
の第一関節の上です。

効 果

虎口
ここう

全身の倦怠感に効果があり、身
体が軽くなります。場所は親指
と人差し指の間の水かきと呼ば
れる所です。

効 果



友
の
会
発
足
総
会

４
月
24
日
・
５
月
８
日
の
両

日
で
中
川
・
名
南
両
健
康
友
の

会
の
総
会
が
開
催
さ
れ
、

２
０
２
１
年
度
に
両
友
の
会
を

組
織
統
合
し
、
新
し
い
友
の
会

と
し
て
発
足
す
る
こ
と
が
決
議

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て
、

来
る
７
月
10
日
に
発
足
総
会
を

開
催
し
ま
す
。
新
し
い
体
制
の

も
と
年
間
の
方
針
を
確
認
し
、

よ
り
幅
広
い
地
域
で「
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」を

進
め
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み

を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
以
下
、

２
０
２
１
年
度
方
針
案
を
掲
載

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
や

ご
要
望
を
是
非
友
の
会
事
務
局

ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
で
あ
り
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
十
分
で
な
い
た
め
、
状

況
に
よ
っ
て
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る

通
信
を
利
用
し
、
会
場
を
分
散
し

た
開
催
も
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
労
働
会
館
で
開
催
で
き
る

状
況
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
参
加

人
数
に
は
一
定
制
限
が
必
要
と

考
え
て
い
る
た
め
、
参
加
ご
希
望

の
方
は
事
前
に
友
の
会
事
務
局

（
６
９
２

－

７
５
４
４
）
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

以
上
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

安心して暮らせるまちづくりをみんなの手で友の会が新組織として
新たな出発

〜
新
し
い
友
の
会
の

発
足
総
会
〜

日
時
：
７
月
10
日（
土
）

　
　
　

10
時
〜

場
所
：
労
働
会
館 

東
館

　
　
　

２
階
ホ
ー
ル

（
熱
田
区
沢
下
町
９

－

３
）

「
２
０
２
１
年
度
道
徳
平
和
盆
踊
り
大
会
」

催
行
見
送
り
の
ご
案
内

平 行和 進

６
月
６
日
、
核
兵
器
禁
止
条
約

発
効
後
と
し
て
は
初
め
て
の
平
和
行

進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

今
年
は
昨
年
と
同
じ
く
集
会
と
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ア
ピ
ー
ル
を
行
い
ま

し
た
。

悪
天
候
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
名
南
会
を
含
め
12
団
体
25
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
行
動
が

始
ま
る
こ
ろ
に
は
雨
雲
も
ど
こ
か
へ

行
き
、
と
て
も
良
い
天
気
に
な
り
ま

し
た
。

参
加
者
25
名
の
核
兵
器
廃
絶
へ

の
思
い
が
、
通
り
が
か
っ
た
方
た
ち

に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ
る「
道
徳
平
和
盆
踊
り

大
会
」で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
終
息
す
る
ど
こ
ろ
か
、
新
型

株
の
発
生
な
ど
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
は
変
わ
ら
ず
、
予
防
接
種
が
完
了
し

た
方
も
ま
だ
わ
ず
か
と
い
う
中
で
、感
染
リ
ス
ク
を
伴
う
盆
踊
り
の
催
行
は
、

医
療
機
関
や
福
祉
施
設
も
実
行
委
員
と
し
て
参
加
し
て
い
る
立
場
か
ら
、
今

年
度
に
お
い
て
も
難
し
い
と
判
断
い
た
し
ま
し
た
。

よ
っ
て
今
年
度
の
盆
踊
り
催
行
に
つ
い
て
見
送
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

残
念
な
お
知
ら
せ
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
何
卒
ご
了
解
賜
り
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

道
徳
平
和
盆
踊
り
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局

名
南
会
よ
り
5
名
参
加

仲
間
増
や
し

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
つ
な
が
り
づ
く
り
、

信
頼
関
係
づ
く
り
の
中
で
友
の
会
会
員
を

増
や
し
、
早
急
な
1
万
人
の
組
織
づ
く
り

を
す
す
め
ま
す
。

●
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
地
域
分
析
を
す
す

め
、目
標
を
も
って
会
員
拡
大
を
す
す
め

て
い
き
ま
す
。
特
に
事
業
所
の
あ
る
地

域
や
重
点
地
域
は
班
会
や
サ
ロ
ン
、
地

域
懇
談
会
の
開
催
な
ど
を
積
極
的
に
進

め
、
住
民
の
会
員
比
率
を
増
や
し
て
い

き
ま
す
。

●
医
療
法
人
名
南
会
と
協
力
し
、
事
業
所

利
用
者
の
加
入
を
す
す
め
ま
す
。

●
民
医
連
運
動
・
名
南
会
の
取
り
組
み
の

良
さ
を
伝
え
る
学
習
会（
地
域
懇
談
会

な
ど
）や
資
料
を
増
や
し
、友
の
会
活
動

への
理
解
者
、参
加
者
を
増
や
し
ま
す
。

●
若
い
世
代
を
対
象
と
し
た
独
自
の
取
り

組
み
や
組
織
づ
く
り
を
考
え
、
友
の
会

活
動
に
参
加
・
運
営
を
し
て
く
れ
る
会

員
を
増
や
し
ま
す
。

●
名
南
会
職
員
が
日
常
的
に
友
の
会
活
動

に
触
れ
、
と
も
に
民
医
連
綱
領
実
現
を

目
指
す
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
と
と
も
に

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
す
す
め
る
仲
間
と
し
て
、
友
の
会

に
加
入
し
と
も
に
活
動
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
若
い
労
働
者
の
生
活
と
健
康
を
守
る
組

織
と
し
て
、
労
働
組
合
や
ユニ
オ
ン
に
も

積
極
的
に
働
き
か
け
学
習
会
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ

班
会
な
ど
の
開
催
を
目
指
し
ま
す
。

活
動
拠
点
づ
く
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴

い
、
各
地
域
の
サ
ロ
ン
活
動
が
制
限
さ
れ
る

中
で
、地
域
と
つ
な
が
り
続
け
る
環
境
作
り

は
と
て
も
大
切
で
す
。
健
康
友
の
会
は
こ

れ
ま
で
通
り
の
班
会
・
サ
ロ
ン
再
開
も
視
野

に
入
れ
つつ
、新
し
い
形
の
つ
な
が
り
づ
く
り

を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

●
各
支
部
に
1
つ
の
た
ま
り
場（
拠
点
づ
く

り
）を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●
各
支
部
で「
な
ん
で
も
相
談
所（
い
の
ち

の
相
談
所
）」の
取
り
組
み
を
拡
げ
、
地

域
の
会
員
の
相
談
窓
口
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。

●
支
部
単
位
で
会
員
訪
問
の
取
り
組
み
や

「
お
元
気
で
す
か
？
」電
話
が
け
を
推
奨

し
、集
え
な
い
ぶ
ん
会
員
と
つ
な
が
り
続

け
る
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

健
康
づ
く
り

●
楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
サ
ロ
ン
活

動
を
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。
サ
ロ
ン
同

士
の
交
流
の
機
会
も
作
り
ま
す
。ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、健
康
体
操
、ボ
ッ
チ
ャ
他

●
健
康
診
断
推
進
運
動
に
取
り
組
み
ま

す
。
会
員
に
は
バ
ー
ス
デ
ー
健
診
の
お

知
ら
せ
を
送
り
、郵
送
大
腸
が
ん
検
診
、

健
診
送
迎
の
取
り
組
み
を
医
療
法
人
名

南
会
と
協
力
し
て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

●
近
年
若
年
層
に
広
が
って
き
て
い
る
乳
が

ん
検
診
の
受
診
を
特
に
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

組
織
づ
く
り
、後
継
者
づ
く
り

●
支
部
が
主
体
と
な
っ
た
組
織
運
営
を
目

指
し
ま
す
。
支
部
を
基
礎
に
班
会
を
開

き
、
支
部
独
自
の
企
画
や
取
り
組
み
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
支
部
を

主
体
と
し
た
活
動
を
取
り
組
ん
で
い
く

た
め
の
組
織
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●
ま
ち
づ
く
り
運
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
で
つ
な
が
っ
た
方
や
、
学
習
会
な
ど

で
民
医
連
の
取
り
組
み
に
つ
い
て「
良
い

な
」と
思
って
も
ら
え
た
方
に
、
友
の
会

の
運
営
に
積
極
的
に
関
わって
い
た
だ
け

る
よ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
会
や
懇
談

会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

●
こ
の
間
の
友
の
会
の
取
り
組
み
の
中
で
た

く
さ
ん
の
世
代
の
方
が
関
わって
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
世
代
間
、
世
代

同
士
の
交
流
の
機
会
を
作
り
、
た
く
さ

ん
の
世
代
の
方
が
友
の
会
活
動
に
関
わっ

て
い
け
る
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

安
心
・
平
和
な
ま
ち
づ
く
り

●
医
療
法
人
名
南
会
の
す
す
め
る
助
け
合

い
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
事
業
化
に
協
力
し
、友
の
会

の
助
け
合
い
事
業
の
総
合
的
な
発
展
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

●
子
ど
も
や
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り

（
子
ど
も
食
堂
・
学
習
支
援
・
お
食
事

サ
ロ
ン
な
ど
）、
生
活
支
援
活
動（
お
助

け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）な
ど
活
動
の
場
を
拡

げ
、
地
域
の
中
で
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
支
援
が
で
き
、
住
民
の
つ
な
が
り

を
拡
げ
ら
れ
る
取
り
組
み
を
す
す
め
て

い
き
ま
す
。
ま
た
県
市
や
公
共
団
体
、

地
域
の
諸
団
体
と
手
を
結
び
、
よ
り
幅

広
く
支
援
の
輪
を
拡
げ
ら
れ
る
よ
う
取

り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

●
医
療
・
介
護
な
ど
私
た
ち
の
生
活
に
関

係
の
深
い
制
度
や
政
治
を
巡
る
情
勢
な

ど
学
習
で
き
る
場
を
作
り
、
よ
り
良
い

政
治
・
政
策
を
国
や
自
治
体
に
訴
え
て

い
く
活
動
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

●
安
心
し
て
生
活
を
し
て
い
く
た
め
に
平

和
を
ま
も
る
取
り
組
み
は
と
て
も
重
要

と
考
え
、
平
和
に
つ
い
て
学
び
・
考
え
・

守
る
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
終
息
の
気
配
を
見
せ
ず
、
２
０
２
０
年
度

は
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
で
き
な
い
と
い
う
状
態
の
ま
ま
、
多
く
の
時
間
が
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
特
に
サ
ロ
ン
や
班
会
、
友
の
会
企
画
に
参
加
し
て
い
た
会
員
さ
ん
か

ら
は
班
会
・
サ
ロ
ン
の
再
開
や
企
画
の
再
開
を
望
む
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
新
た
な

活
動
の
形
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
２
０
２
１
年
度
の
最
重
点
課
題
と
な
り
ま
す
。

新
し
い
健
康
友
の
会（
名
称
未
定
）２
０
２
１
年
度
方
針
案

２
０
２
１
年
７
月
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了
承ください。

２
０
２
１
年
７ 

月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

3日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気・血
流測定 会員宅

6日（火）13：30～ ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

8日（木）
22日（木）

14:00～ 盆踊りの会
（第2・4木曜日） 盆踊り みどりの広場

12日（月）15：00～ 滝の水班 簡単なストレッチ 会員宅

13日（火）14:00～ 相生班 相生コミセン
15日（木）
27日（火）14:00～ にこにこ体操

ストレッチ・リズ
ムにのった体操 みどりの広場

16日（金）15：00～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館

20日（火）14:00～ コスモス班 茶話会 会員宅

21日（水）13：00～ なでしこ班
民医連DVD「い
のちに寄り添うコ
ロナ禍の一年」
学習

はみんぐ広場

26日（月）14:00～ 東部班 にこにこ体操 徳重コミセン

27日（火）13：30～ ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

29日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

大清水班、豊田地域班、健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです

第2
木曜日

10:00～
大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

名 南 病 院
地 域 ほんわか喫茶

新型コロナウイルス感染再拡大を

受け、サロンはしばらくお休みとさ

せていただきます。

名南ふれあい
病 院 地 域

ふれあい喫茶

ゆめっこ広場
（子育てサロン）

ふれあいお食事サロン
「ほっこり」

名 南 診 療 所
地 域

コーヒーサロン

トスカ健康ひろば
名南診お食事サロン

「ゆたか」
中 川 診 療 所
地 域

サロン・なかしんさん
（コーヒー・お茶菓子付）

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

1日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

新三条班、名南班はおやすみです。

第3月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

5日（月）14：00～ 中根班 いつでも元気 東中根公民館

16日（金）14：00～ ひよこ班 いつでも元気 たまり場ひよこ

20日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

21日（水）15：00～ 平郷班 いつでも元気 喫茶あみん

26日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

名南診健康体操、絵手紙班、コーポラス班、編み物同好会はおやすみです。

第2・4火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・4金曜日
23日はお休み ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

未定 絵手紙教室 未定 未定

中
川
診
療
所
地
域

11日（日）ひなた班 ひなたホール

20日（火）10：00～ たんぽぽ班 健康チェック・
おしゃべり会 未定

囲碁の会、さわやか体操班、ヨガ班、絵手紙教室はおやすみです。

5月に予定していた大塚古墳・性海寺（あじさ
い寺）へのウォーキングは緊急事態宣言により、
中止とさせていただきました。参加予定の方々か
らは「楽しみにしていた」「良い企画なのに残念」
との声を多くいただきました。今後も楽しい企画
をたくさん作っていく予定ですので、皆さんぜひ
ご参加ください！

ウォーキングで紫陽花を見に行くことができませ
んでしたが、名南病院の裏の駐車場と、ふれあい病院
の花壇にきれいな紫陽花が咲きました。各病院の花
壇は友の会員さんたちが手入れをしたり、季節の花々
を植えたりしてくださっています。色鮮やかな花々
を見ると心がホッと和みますよね。

お問合せ：名南健康友の会事務局 052-692-7544
ウォーキングの予定はチラシ、名南会のホームページをご確認ください。

一緒に活動して
みたい、花壇の活動
に興味があるという
方は是非お問合せ
ください。

来年こそみんなで来年こそみんなで
あじさいを見に行こうね!!あじさいを見に行こうね!!
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2021年7月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川
青山青山

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 早川/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・武田・小栗）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口
名市大（小栗）

山口※1
名市大（松永） 
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（内科医）
名市大（河合）

三宅
　

（加藤晃佑）
（成田）
小林

小南
黒田

（井汲）
中島

三宅
（山本）

名市大（森賢人）★
（長尾）

髙木万
青山

（西村英哉）
名市大（松永）

泌尿器（佐野）

整形（片山・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 （森由佳） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 第1・3：武田 第2・4：山口 第5：小栗
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第179回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
7
月
31
日（
土
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
６
0
号
の
答
え
は「
フ
キ
ナ
ガ
シ
」。
19
通
の
応
募
が
あ
り
、
17
通
正
解
。

（
当
選
者
）鈴
木　

洋
子
さ
ん（
南
区
三
条
）、
太
田　

竹
満
さ
ん（
南
区
三
条
）、 

　
　
　
　

吉
田　

ま
り
さ
ん（
南
区
堤
町
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

1 2 3 4 5 6

7

8 9

10 11

12 13 14

15 16

17 18

19

B

C  

H

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Hにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G H

ヒ ン ト これは新型コロナ終息に有効な一手。これを希望した人は、もう済みましたか。

よこのかぎ
 1　学校の気風。特に大学の気風。
 5　西に沈もうとする太陽
 7　食い意地のきたない人・さま
 8　「ギンナン」はこの木の実
 9　似てはいるが実は本物でないこと。ニセモノ。

10  家内でくつろぐ時に着る衣服
12  生演奏
14  「〇〇が知らせる」予感がすること

15   うまくいかなかったこと、しくじりしたことなどの
話

17  よい評判を得ること。ほまれ。名高いこと。
18  束ねた物を数える語
19   ある人の身の上や物事について、かげで話す話。世
間話。

た
て
の
か
ぎ

1
　  

独
創
的
な
研
究
に
よ
っ
て
、
学
術
・

文
化
の
寄
与
者
に
与
え
ら
れ
る
称

号
。
博
士
と
修
士
が
あ
る
。

2
　 

う
ま
く
合
わ
な
い
。
一
致
し
な
い
。

3
　 

嫌
々
な
が
ら
。
渋
々
。

4
　 

承
知
す
る
と
き
・
相
づ
ち
を
打
つ
と

き
に
発
す
る
語
。

5
　
泳
ぐ
こ
と
。
転
じ
て
世
渡
り
。

6
　 
卒
業
三
年
ぶ
り
の
初
同
窓
会
で
、
垢

抜
け
た
美
人
に
変
身
し
た
友
が
い

た
。「
〇
〇
皮
も
二
皮
も
む
け
る
」と

は
こ
の
事
だ
と
妙
に
納
得
。

11
　 

金
銭
を
無
遠
慮
に
ね
だ
っ
て
得
よ
う

と
す
る
こ
と
、
思
慮
な
く
金
を
せ
び

る
こ
と
を「
金
を
〇
〇
〇
す
る
」と
。

12
　 

カ
ミ
ナ
リ
の
鳴
る
こ
と
。
ま
た
は
そ

の
音
。

13
　

⇔

マ
マ

14
　 

雄
花
の
称
。
咲
い
て
も
実
を
む
す
ば

な
い
花
。

16
　
料
理
場
、
転
じ
て
そ
こ
で
働
く
人
。

E

D

G

F

A

最
近
の
パ
ズ
ル
は
難
し
い
で
す

最
近
の
も
の
は
難
し
い
で
す
。
は
っ
き
り

い
っ
て
、
カ
ギ
の
出
し
方
の
問
題
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
私
の
知
識
で
は
解
け
ま
せ
ん
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。（
パ
ズ
ル
を
解
か
な
く
て
も
ヒ
ン
ト
だ

け
で
答
え
が
わ
か
っ
て
し
ま
う
の
も
・
・
）勝

手
な
こ
と
い
っ
て
申
し
分
な
い
で
す
。
毎
回
楽

し
み
に
し
て
い
る
者
で
す
。

岐
阜
県
本
巣
郡　
　

河
野　

千
尋　

さ
ん

た
っ
ぷ
り
の
お
う
ち
時
間
で
料
理
を

　

コ
ロ
ナ
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
休
ん
で
い
た

り
、
毎
日
時
間
は
タ
ッ
プ
リ
。
今
ま
で
買
う
だ

け
だ
っ
た「
し
ゅ
う
ま
い
」を
作
り
ま
し
た
。
基

本
的
に
は
、
豚
ひ
き
肉
・
玉
ネ
ギ
だ
け
な
の
で

簡
単
で
す
ご
く
お
い
し
く
て
、
２
〜
３
度
作
り

ま
し
た
。
デ
パ
ー
ト
で
買
う
よ
り
お
い
し
か
っ

た
で
す
。

南
区
豊　
　

畔
柳　

恵
子　

さ
ん

政
府
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
中
止
の 

決
断
を

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
世
論
の
一
番

の
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
集
ま
れ
ば
「
や
め

た
方
が
い
い
よ
ね
」
ば
か
り
が
聞
か
れ
ま
す
。

先
日
新
聞
に
、
米
紙
の
「
日
本
政
府
は
中
止
決

断
を
」
と
出
て
い
ま
し
た
。
コ
ラ
ム
で
は
、
国
際

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）
の
ト
ー
マ

ス
・
バ
ッ
ハ
会
長
を
「
ぼ
っ
た
く
り
男
爵
」
と
表

現
、
「
開
催
国
を
食
い
物
に
す
る
悪
い
く
せ
が

あ
る
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
私
も
ま
っ
た
く

の
同
感
で
す
。
ま
わ
り
の
人
達
に
教
え
て
や
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

天
白
区
一
つ
山　
　

T
・
B　

さ
ん



  作  り  方 

1人あたり
（カロリー499kcal  塩分1.0g）

  材  料（1人分）

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　児玉　好秀

① パスタを茹でる（茹で時間より1
分長くする）。

②トマト、あさつきを切る。
③ トマト、麺つゆの素、オリーブオ
イルを混ぜる。

④パスタを冷水で冷やす。
⑤ 混ぜ合わした調味料をパスタに
かけて、ごまとあさつきを振りか
ける。

リコピンとは、植物などに含まれる赤色やオレンジ色の色素成分、
カロテノイドのひとつ、β―カロテンなどの仲間といえばわかり
やすいですね。リコピンはそのカロテノイドの中でも抗酸化作用
が高く、同じく抗酸化作用を持つビタミンEの100倍以上、健康や
美容の面からも、さまざまな効能が期待されています。

トマトの成分リコピン

パスタ……………… 100g
トマト……………… 100g

（サイコロ切り）
あさつき……5g（小口切り）
ごま……………………… 1g
麺つゆの素（2倍濃縮） ……

大さじ1
オリーブオイル……大さじ1

トマトの
冷製パスタ

皆さんの名南会協同基金へのご協力により、皆さんの名南会協同基金へのご協力により、
より良い療養環境づくりを進めています。より良い療養環境づくりを進めています。

皆さんがおいしく食べられる環境作り
名南病院　栄養課　調理師　二村則史

これまでは各料理の出来たての状態と患者さんへ届く頃の味が乖離していること
に大きな悩みがありました。常温になると素材の柔らかさが損なわれ香りが少なく
なること、塩気が感じにくくなることなどです。　
配膳直前に盛り付ける料理も最後に配膳される食事はどうしても冷めてきてしま

います。それでも1～2品は適温で提供出来るよう工夫をしてきましたが、全ての料
理に美味しい温度を与えることができるようになったのはとても大きな進歩です。
温冷配膳車となる病院給食の一番のメリットとして、様々な制限のある食事の物
足りなさに、温かいことで材料が柔らかく香りも
感じることができサラダや和え物・果物はひんや
りとそれぞれにメリハリが付くことで美味しく食
べてもらえるのではと思います。
栄養課一同この設備を最大限に活かして患者

さんに喜ばれる入院食を提供していきたいと思い
ます。

新しく導入された機械浴槽
（写真）です。
寝たままの姿勢で入浴する

ことができます。椅子の柵が
大きいため不安なく座ってい
ただけます。椅子（ストレッ

チャー）の高さを上下に動かすことができるため、腰をかが
めることなく身体を洗うことができ、介助者（職員）の負担が
少なくなりました。「いままでの機械浴に比べてとても腰が
楽です」と職員から喜びの声があ
がっています。
操作面では音や音声で知らせ

てくれるので安全性が高まりま
した。今まで以上に安全に快適
にお風呂に入っていただけます。

私たち名南会の施設は皆さんから協同基金のご協力をいただき、より安心し
て利用できる、よりよい環境で療養ができる施設づくりをすすめています。
今回は名南病院・名南ふれあい病院・老人保健施設かたらいの里の設備が
更新されましたのでご紹介します。

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

南
区
北
内
町
　
川
﨑
　
勇
さ
ん

「一日の楽しみ」入院食をよりおいしく提供するために
～配膳車が新しくなりました～

名南病院

機械浴槽が新しくなりました！
ふれあい病院・かたらいの里

～入院患者さんの感想～
私が名南病院に入院して1ヶ月以上経った5月

28日金曜日の朝7時前、朝ごはんの配膳がいつ
ものようにありました。
何か違う！お膳もお皿も新しい！あったか～

い！半分は冷た～い！
よく見ると、配膳車に扉がありました。温冷
の配膳車だったのです。すご～い！！
過去に入院した時も、名南病院の食事は美

味しいんだから、熱々だったらもっと良いのに
なぁってずっと思ってました。素敵！の一言です。
同じ部屋の患者さんも、器が変わったし、おか
ずもお味噌汁もあったかいし、果物は冷たくて口
当たりが良くて美味しいと言っていました。
患者さんに少しでも美味しく食べてもらいた

いという気持ちが、本当に嬉しいです。ありがと
うございます。

温かいものは温かく、温かいものは温かく、
冷たいものは冷たく、冷たいものは冷たく、
おいしく食事がおいしく食事が
食べられるように食べられるように
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