
医療法人名南会健康推進室　052-692-7544　（平日9：00～17：00）

秋秋のの共同組織拡大強化月間共同組織拡大強化月間
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
が
始
ま
っ
て
は
や
１
年
半
、

安
倍
政
権
か
ら
菅
政
権
に
代

わ
っ
た
現
在
に
お
い
て
も
、
生
活

や
仕
事
の
補
償
も
な
い
お
願
い

だ
け
の
緊
急
事
態
宣
言
、
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
も
数
が
足
ら
な
い
・

予
約
が
取
れ
な
い
等
全
国
で
今

も
な
お
混
乱
を
生
ん
で
い
ま
す
。

国
民
に
は
運
動
会
・
修
学
旅
行
・

帰
郷
な
ど
移
動
を
伴
う
イ
ベ
ン

ト
の
自
粛
を
要
請
し
つ
つ
、
国
を

ま
た
い
で
移
動
を
す
る
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は「
安
心
・
安
全
」の
も

と
強
行
す
る
な
ど
、
国
民
を
軽

視
す
る
政
策
を
推
し
進
め
、コ
ロ

ナ
の
感
染
拡
大
を
抑
え
る
こ
と

も
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
の
医
療
崩
壊
は
こ
の

間
推
し
進
め
ら
れ
た
医
療
・
社

会
保
障
の
削
減
政
策
に
よ
り
、

O
E
C
D
平
均
よ
り
も
大
幅
に

少
な
い
医
師
体
制
、
余
裕
の
な

い
看
護
体
制
、
削
ら
れ
続
け
た

保
健
所
体
制
な
ど
、
平
時
か
ら

ぎ
り
ぎ
り
の
医
療
体
制
を
取
っ

て
い
る
か
ら
な
の
は
明
ら
か
な
の

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
混
乱

の
中
で
病
床
削
減
を
さ
ら
に
推

し
進
め
、
高
齢
者
の
医
療
費
自

己
負
担
２
倍
化
を
強
行
し
ま
し

た
。

私
た
ち
は
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
、
自
然
災
害
に

も
備
え
ら
れ
る
な
ど
危
機
に
対

応
で
き
る
ゆ
と
り
あ
る
医
療
・

介
護
の
提
供
体
制
を
つ
く
る
こ

と
、
②
国
民
に
必
要
で
十
分
な

医
療
・
介
護
を
充
足
で
き
る
提

供
体
制
と
す
る
こ
と
、
③
財
源

は
国
民
負
担
で
は
な
く
国
と
大

企
業
が
応
分
に
負
担
す
る
こ

と
、
④
感
染
症
の
病
床
を
充
実

さ
せ
、
専
門
家
や
検
査
体
制
を

十
分
に
確
保
す
る
こ
と
、
⑤
公

立
・
公
的
病
院
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
、
⑥
公
衆
衛
生
の
拠
点
で

あ
る
保
健
所
数
、
保
健
師
数
を

抜
本
的
に
増
や
す
こ
と
、
な
ど

を
最
低
限
の
課
題
と
し
て
求
め

（
全
日
本
民
医
連　

第
２
回
評

議
員
会
）、
こ
れ
ら
を
実
現
す
る

大
き
な
機
会
が
、
迫
る
秋
の
総

選
挙
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。「
い

の
ち
」を
優
先
し
、
憲
法
を
い
か

す
社
会
を
め
ざ
し
て
、
今
年
の

共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
の
と

り
く
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

❶  医療・介護・生活に関する困難に対して「なんでも相談室」
の取り組みをすすめていきます。また、フードバンク・フー
ドパントリーの取り組みも地域関係団体とも協力しながら
進めていきます。

❷  外出自粛が続く中、地域のコミュニティを保ち、地域の中
で孤立する方を少しでも減らすために、ウォーキング、ボッチャ、体操など出来るこ
とから活動をすすめます。また、地域の仲間に電話かけや訪問行動などでの声か
けを行うなど、つながり続ける活動を展開していきます。

❸  事業所の窓口や友の会活動のあらゆる場面で友の会の仲間増やしに取り組みます。
❹  地域の健康を守る取り組みをすすめていきます。スタンプラリーへの参加を大い
に呼びかけ、健康づくりやボランティア活動への参加につなげていきます。また、
健康診断の推進やインフルエンザ予防接種の推進に取り組みます。

❺  コロナ禍におけるいのちや健康、生活の困難に対して、「自己責任」でなく、国や自
治体の制度を改善して、公的な責任のもと守ることが重要と考えます。安心してこ
の町に住み続けられるようにするために、署名や自治体交渉など声を上げていく取
り組みをすすめていきます。

❻  無差別・平等の医療・介護を実践し、だれもがお金の心配なく安心して利用できる
よう、営利を目的とせず民主的な運営を目指す名南会の経営を資金の面から支え
る地域資金（名南会協同基金）に、今まで以上の参加を訴えていきます。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
困
難
を
抱
え
た
人
び
と
を
支
え
る
取
り
組
み
を
、
地
域

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

民
医
連
綱
領
と
日
本
国
憲
法
を
よ
り
ど
こ
ろ
に
、
地
域
の
状
況
や
要
求
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
と
も

に
解
決
を
図
っ
て
い
く
中
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
践
に
取
り
組
み
ま
す
。

名
南
会
職
員
と
友
の
会
が
協
力
・
協
同
し
て
、
地
域
の
中
で
の
孤
立
を
生
ま
な
い
、一人
一人
が
大
事

に
さ
れ
る
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
地
域
の
仲
間
と
つ
な
が
り
を
切
ら
さ
な
い
取
り
組
み
を
感

染
症
対
策
を
十
分
に
と
り
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
引
き
続
き
感
染
防
止
に
最
大
限
の
努
力
を
払
い
な
が
ら
、
医
療
・
介
護
・

生
活
の
不
安
に
少
し
で
も
応
え
、
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て

い
く
た
め
に
、
次
の
方
針
を
柱
に
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

10月～12月

日時： 9月7日（火）　午前10時～ 12時（予約制）
　　  10月5日（火）　午前10時～ 12時（予約制）
　　  11月2日（火）　午前10時～ 12時（予約制）

●医療・介護・生活「なんでも相談室」（名南診療所）●

　相談料は無料！名南診療所の看護師・ソーシャルワーカーが相談にお答えします。医療や介護、治療費、
生活の不安、その他どんなことでもご相談ください。　※当日の相談予約およびお問い合わせは下記まで

場所：名南診療所外来待合室
　　　（名古屋市南区内田橋2-9-3）
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特
集
：
名
南
会
の
医
療

糖
尿
病
性
網
膜

症
に
よ
る
失
明

を
防
ぐ
た
め
に

名
南
病
院

　
内
科

　
医
師

高
木 

万
起
子

　
糖
尿
病
網
膜
症
②

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
内
科
の
高
木
万
起

子
で
す
。
今
日
は
網
膜
症
②
、
糖
尿
病
シ
リ
ー
ズ

も
今
回
で
最
後
と
な
り
ま
す
。
前
回
は
網
膜
症
の

概
要
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
網
膜

症
の
治
療
に
つ
い
て
で
す
。

網
膜
症
は
単
純
網
膜
症
、
増
殖
前
網
膜
症
、
増

殖
網
膜
症
、
黄
斑
症
に
分
類
さ
れ
、
単
純
↓
増
殖

前
↓
増
殖
網
膜
症
の
順
に
重
症
と
な
り
、
黄
斑
症

は
重
症
度
は
様
々
で
す
が
、
治
療
法
が
そ
れ
ぞ
れ

異
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
治
療
の
基
本
は
血
糖
、
脂
質
、
血
圧

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。増
殖
前
網
膜
症
に
な
る
と
、

光
凝
固
術
、
増
殖
網
膜
症
で
は
光
凝
固
術
に
加
え

硝
子
体
手
術
も
行
わ
れ
ま
す
。

黄
斑
症
の
う
ち
黄
斑
浮
腫
で
あ
れ
ば
血
管
内

皮
増
殖
因
子(vascular endothelial grow

th 
factor: V

EGF)
を
抑
え
る
抗V

EGF

抗
体
の
硝
子

体
内
注
射
療
法
や
手
術
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
複

数
回
の
治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

糖
尿
病
網
膜
症
は
、
日
本
に
お
け
る
中
途
失
明

原
因
の
第
3
位
で
す
。
糖
尿
病
治
療
の
進
歩
に

よ
っ
て
、そ
の
割
合
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

適
切
な
治
療
を
受
け
て
発
生
、
進
行
し
な
い
よ
う

に
、
内
科
医
と
し
て
患
者
さ
ん
の
治
療
に
あ
た
り

た
い
と
日
々
思
っ
て
い
ま
す
。

第12回第12回

名
南
病
院
　
専
門
医
に
よ
る
連
載
企
画

特

2021.　9.  1 第565 号 　（2）

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 123 栄養不足のおはなし
「サルコペニア」という言葉をご存知でしょう
か。サルコペニアとは、加齢によって生じる筋肉
量・筋力の低下のことで、転倒や寝たきりの原因
として非常に問題視されています。あなたの周
りにも足がとっても細いお友達はいませんか？も
しくはあなた自身が最近痩せて、疲れやすくなっ
ていたりしないでしょうか。久しぶりに体重計に
乗ってみたら体重が前よりも減っていてラッキー！
というおはなしではありません。今回は現代の
超高齢社会における栄養不足による問題、サル
コペニアについてお話します。
健康的に痩せる分にはなんの問題もありませ

んが、脂肪ではなく単に筋肉量が減っただけでは
困りますよね。簡単な「サルコペニア度チェック」
をお教えしますので、ぜひ試してみてください。
まず親指と人差し指で「指わっか」をつくり、ふ

くらはぎのいちばん太いところにあてます。その
とき、ふくらはぎが太くて指わっかが閉じない場
合はサルコペニアの危険性は低いといえるでしょ
う。一方で、指わっかとふくらはぎの間にすき間
がある場合は要注意。サルコペニアのリスクが
高いため、食事や生活習慣の改善が必要です。
筋肉の材料となるのは主にタンパク質。しかし
タンパク質豊富なジューシーなお肉は丈夫な歯
がないと噛めません。栄養不足を改善するため、
歯医者さんで今ある歯を守るためにクリーニング
を受けたり、歯がないままの方はしっかり噛める
入れ歯を作りませんか。いつでもご相談をお待
ちしていますね。

参考文献　nico 2019年 10月号

歯科医師　西木　彩

く
ら
し
の
法
律
相
談

交
通
事
故
に
遭
っ
た
際
、
相
手
が

任
意
の
自
動
車
保
険
に
加
入
し
て
い

る
場
合
で
相
手
に
も
過
失
が
あ
る
場

合
は
、
賠
償
金
に
つ
い
て
基
本
的
に

は
相
手
側
の
任
意
保
険
会
社
と
交
渉

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
相
手
側
の
保
険
会
社

は
、
交
渉
の
段
階
で
は
、
裁
判
で
認

め
ら
れ
る
は
ず
の
金
額
よ
り
か
な
り

低
い
賠
償
金
額
を
提
示
し
て
く
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
会
社
は
、
裁

判
を
す
れ
ば
い
く
ら
支
払
わ
れ
る
の

か
は
一
切
教
え
て
く
れ
な
い
の
で
、

保
険
会
社
の
提
示
す
る
金
額
し
か
支

払
っ
て
も
ら
え
な
い
も
の
な
の
だ
と

勘
違
い
し
て
示
談
書
に
サ
イ
ン
を
し

て
し
ま
う
人
も
多
い
で
す
。

ま
た
、
治
療
費
も
相
手
側
の
保
険

会
社
か
ら
支
払
っ
て
も
ら
え
ま
す

が
、
ま
だ
治
療
を
続
け
て
い
る
の
に

支
払
い
を
打
ち
切
っ
て
く
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
保
険
会
社
は
、
そ
れ
以

上
治
療
を
続
け
る
必
要
が
無
い
こ
と

な
ど
を
理
由
に
打
ち
切
っ
て
き
ま
す

が
、
裁
判
を
す
れ
ば
保
険
会
社
が
打

ち
切
っ
た
後
の
治
療
費
も
認
め
ら
れ

る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

な
お
、
被
害
者
の
方
が
傷
害
保
険

に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
そ
こ
か
ら
保

険
金
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
相
手
が
任
意
保
険
に
加
入
し
て

い
な
く
て
、
し
か
も
賠
償
す
る
だ
け

の
お
金
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
で

も
、
被
害
者
と
し
て
自
賠
責
保
険
に

請
求
を
す
れ
ば
賠
償
金
の
一
部
を
支

払
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
会
社
の
提
示
す
る
金
額
に
納

得
で
き
な
い
場
合
や
、
治
療
の
必
要

が
あ
る
の
に
治
療
費
の
支
払
い
を
打

ち
切
ら
れ
た
場
合
、
加
害
者
が
任
意

保
険
会
社
に
加
入
し
て
い
な
い
場
合

は
早
め
に
、
一
度
弁
護
士
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
の
際
の
保
険
会
社
か
ら
の
提
示
額

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話 ０５２-804-1251

担当弁護士に相談できます

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話 ０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

随 時（御相談に応じます）

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中
川健康友の会会員である旨、申し
出てください。

名南会
法律相談

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
状
況
で
す

が
８
月
２
日
よ
り
、
名
南
ふ
れ
あ

い
病
院
の
健
診
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

等
を
利
用
さ
れ
る
呼
続
学
区
地
域

方
面
の
方
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
始

め
ま
し
た
。
送
迎
サ
ー
ビ
ス
は
、

以
前
か
ら
公
共
交
通
機
関
利
用
に

よ
る
受
診
等
が
不
便
で
あ
る
名
南

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
支
部
の
方
か

ら
の
強
い
要
望
も
あ
り
、
今
年
の

３
月
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
か
ら
も
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
の
管
理
部

と
し
て
、
こ
れ
ら
の
声
に
応
え
る

べ
き
週
２
回（
月
、
金
曜
日
）の
限

定
地
域
の
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地

域
支
部
の
み
な
さ
ん
の
送
迎
サ
ー

ビ
ス
を
行
な
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が
、
名
南
ふ

れ
あ
い
病
院
地
域
の
安
心
・
安
全

な
ま
ち
づ
く
り
に
わ
ず
か
で
も
貢

献
で
き
る
こ
と
、
友
の
会
員
の
健

康
を
守
る
活
動
の
推
進
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
実
施
が
決
ま
っ

た
時
に
は
、「
こ
れ
で
安
心
し
て

受
診
が
で
き
る
。」「
92
歳
の
方
が

交
通
機
関
の
乗
換
え
を
何
度
も
し

て
通
院
し
て
い
る
か
ら
、
こ
れ
で

安
心
し
ま
す
。」な
ど
の
喜
び
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
、
送
迎
サ
ー
ビ
ス
が
軌
道

に
乗
っ
て
利
用
者
が
増
え
れ
ば
、

送
迎
回
数
と
送
迎
地
域
の
拡
大
を

す
る
予
定
で
す
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
管
理
部

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士 

　
森
　
悠（
も
り 

ゆ
う
）

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
で
通
院
送
迎
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た

み
ん
な
が
安
心
し
て
通
院
で
き
る
よ
う
に
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ご紹介
待って
ます！

学
校
が
夏
休
み
に
入
っ
て

直
ぐ
の
7
月
24
日
土
曜
日
、
明

治
学
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
に
て
、「
夏
休
み
応
援
パ

ン
ト
リ
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

地
元
企
業
の
カ
ネ
ハ
ツ
食
品
の

加
藤
社
長
が
全
面
的
に
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
下
さ
り
、
知
り
合
い

の
食
品
会
社
さ
ん
と
協
力
を
し

て
た
く
さ
ん
の
食
材（
子
ど
も

た
ち
が
簡
単
に
調
理
を
し
て
食

べ
ら
れ
る
も
の
を
中
心
に
）を

寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
惣
菜
や
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
お

蕎
麦
や
焼
き
そ
ば
等
々･･･

、
地

域
の
子
ど
も
さ
ん
の
い
る
家
庭

20
世
帯
の
方
が
1
時
間
の
間
に

利
用
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
取
り

に
来
ら
れ
な
か
っ
た
家
庭
に
も

後
日
お
渡
し
し
て
い
き
ま
す
。

外
で
は
、
射
的
や
輪
投
げ
、

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど

の
企
画
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

も
大
喜
び
で
し
た
。

初
め
て
の
開
催
で
、
何
回
も

打
ち
合
わ
せ
を
し
た
り
、
準
備

を
し
た
り
、
荷
物
を
搬
入
し
た

り
と
大
変
で
し
た
が
、
違
う
地

域
で
違
う
人
た
ち
と
交
流
や
つ

な
が
り
が
出
来
て
、
本
当
に
良

い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
多
く

参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

加
藤
社
長
を
は
じ
め
、
愛
知
子

ど
も
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
有
志

の
会
の
皆
さ
ん
、
明
治
学
区
の

役
員
の
方
、
な
ご
や
子
ど
も
応

援
委
員
会　

瑞
穂
・
南
ブ
ロ
ッ

ク
の
皆
さ
ん
、
明
豊
中
学
の
平

林
校
長
先
生
、
ほ
ん
わ
か
食
堂

の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。次

回
も
南
区
の
伝
馬
学
区
で

開
催
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。

ほ
ん
わ
か
食
堂

ス
タ
ッ
フ
一
同

成
澤
支
部
長
の「
平
和
の
大
切
さ
、

平
和
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
を
今
日

を
機
に
再
認
識
し
て
も
ら
え
れ
ば
」と

い
う
挨
拶
の
後
、
２
部
編
成
に
よ
る

企
画
が
始
ま
り
ま
し
た
。
第
１
部
は
、

有
松
捕
虜
収
容
所
を
守
る
会
の
方
々

が
自
作
の
紙
芝
居
で
戦
争
体
験
を
伝

え
、
歌
好
き
の
仲
間
が「
広
島
、
長
崎

に
届
け
！
」と
戦
争
反
対
の
想
い
を
唄

い
、
最
後
に
２
つ
の
物
語
を
朗
読
し
ま

し
た
。
情
景
が
浮
か
ん
で
く
る
よ
う

な
語
り
に
心
打
た
れ
、
会
場
全
体
が
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
第
２
部
は
、
自

身
の
体
験
を
語
り
、
９
条
を
守
れ
と
街

頭
に
立
つ
緒
川
さ
ん
の
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
緒
川
さ
ん
は
最
後
に「
９
条

を
守
る
こ
と
は
父
の
最
後
の
遺
言
だ

と
思
っ
て
い
る
。
し
っ
か
り
守
っ
て

い
く
た
め
に
、
平
和
の
た
め
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
」と
お
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
参
加
者
か
ら
実
体
験
の

発
言
が
あ
り
、
大
変
貴
重
な
会
に
な
り

ま
し
た
。
今
回
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に
、

「
若
い
世
代
へ
つ
な
げ
た
い
」と
い
う

言
葉
が
多
く
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

実
体
験
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
も

段
々
難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
貴

重
な
機
会
を
逃
さ
ぬ
よ
う
、
若
い
世
代

と
つ
な
が
り
、
想
い
の
バ
ト
ン
を
引
き

継
い
で
い
き
た
い
で
す
。

8
月
６
日
、
名
南
会
の
職
員
9
名

で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
世
界
大
会

の「
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会
」、「
ヒ
バ
ク

シ
ャ
と
の
連
帯
の
つ
ど
い
」に
参
加
し

ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
の
感
想
や
意
見
の

一
部
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

『
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
76
年
目

に
な
っ
て
も
、
い
ま
だ
に
苦
し
む
人

が
い
る
、
逆
に
知
ら
な
い
人
も
増
え

て
い
る
。
今
も
た
く
さ
ん
の
核
兵
器

が
世
界
に
は
あ
る
。
こ
の
恐
怖
が
あ

る
か
ぎ
り
未
来
が
あ
る
よ
う
に
は
思

え
な
い
』

『
た
っ
た
2
発
の
原
爆
で
21
万
人
も

の
人
が
亡
く
な
り
、7
割
の
人
が
禁
止

条
約
に
署
名
す
べ
き
と
思
っ
て
い
る
。

日
本
を
動
か
す
た
め
に
署
名
な
ど
は

大
事
な
こ
と
だ
と
思
う
』

『
日
本
政
府
は
核
兵
器
で
平
和
や
安

全
が
守
れ
る
と
思
っ
て
い
る
の
か
』 

『
被
爆
に
よ
る
後
遺
症
で
、
罪
の
な

い
人
の
命
が
奪
わ
れ
た
り
、
苦
し
ん

で
い
る
人
が
い
る
こ
と
な
ど
、
多
く

の
証
言
を
聞
い
て
心
が
痛
か
っ
た
』

参
加
者
全
員
、
戦
争
や
核
兵
器
の

悲
惨
さ
に
つ
い
て
考
え
、
平
和
へ
の

思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

（
名
南
会
社
保
平
和
委
員
会
）

ほ
ん
わ
か
食
堂（
子
ど
も
食
堂
）

「
未
来
に
平
和
を

　
手
渡
す
た
め
に
」

緑支部

第１回

8/8
(日) 

原
水
爆
禁
止

２
０
２
１
世
界
大
会

２
０
２
１
世
界
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た



来
賓
と
し
て
ご
挨
拶
を
頂
い
た
団
体

● 

医
療
法
人
名
南
会　

専
務
理
事

小
岩　

朋
宏　

様

● 

日
本
共
産
党
名
古
屋
市
会
議
員

江
上　

ひ
ろ
ゆ
き　

様

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
団
体

● 

愛
知
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

会
長　

早
川　

純
午　

様

● 

名
南
会
労
働
組
合
執
行
委
員
長

井
口　

真
志　

様

● 

医
療
法
人
は
み
ん
ぐ　

理
事
長

外
山　

明
男　

様

● 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
た
け
の
子

理
事
長　

渡
邊　

里
絵　

様

● 

南
区
革
新
の
会　

様

● 

社
会
福
祉
法
人
さ
く
ら
ん
ぼ
の
会

理
事
長　

西
山　

咲
子　

様

● 

愛
知
県
商
工
団
体
連
合
会

会
長　

服
部　

守
延　

様

● 

昭
和
天
白
瑞
穂
民
主
商
工
会

会
長　

榊
原　

晋　

様

● 

名
古
屋
西
部
民
主
商
工
会

会
長　

森　

雅
欣　

様

● 

日
本
国
民
救
援
会
南
支
部

支
部
長　

西
本　

義
弘　

様

　

総
会
の
初
め
に
、
２
０
２
０
年
度
名
南
健
康
友
の
会
会
長
の
北
方
茂
信
さ
ん
が
開
会
の
あ
い
さ
つ
を
行
っ
た
後
、記
念
と

な
る
発
足
総
会
と
し
て
医
療
法
人
名
南
会
と
日
本
共
産
党
か
ら
来
賓
と
し
て
総
会
に
ご
参
加
、
ご
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
協
力
・
関
係
団
体
よ
り
多
く
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
代
表
し
て
愛
知
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
川
瀬
２
０
２
０
年
度
副
会
長
が
代
読
。
そ
の
他
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
受
付
横
に
掲
示
し
ま
し
た
。

名
南
健
康
友
の
会
が
前
身
で
あ
る

「
名
南
外
科
友
の
会
」か
ら
一
層
の
自

主
的
な
組
織
を
目
指
し
て
新
し
い
出

発
を
切
っ
た
の
が
１
９
７
２
年
。
中

川
健
康
友
の
会
が
中
川
診
療
所
建
設

を
目
指
し
て
発
足
し
た
の
が

１
９
８
２
年
。
そ
れ
ぞ
れ
来
年
で
50

年（
名
南
健
康
友
の
会
）と
40
年（
中

川
健
康
友
の
会
）を
む
か
え
ま
す
。

発
足
当
初
よ
り
現
在
ま
で
役
員
・
世

話
人
と
し
て
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
方

も
、
多
く
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た

り
、
高
齢
の
為
活
動
で
き
な
く
な
る

中
、
現
在
も
現
役
と
し
て
頑
張
っ
て

お
ら
れ
る
、
奥
山
キ
ク
さ
ん（
名
南

健
康
友
の
会
）と
伊
藤
國
次
郎
さ
ん

（
中
川
健
康
友
の
会
）に
代
表
し
て
い

た
だ
い
て
、
長
年
活
動
に
携
わ
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
慰
労
と
感
謝
の
花

束
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
お
二
方
か
ら

は
歴
史
を
簡
単
に
振
り
返
っ
て
挨
拶

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
ん
な

で
ト
ン
汁
を
作
っ
た
行
楽
や
、
会
員

増
や
し
の
た
め
に
回
っ
た
地
域
活
動

な
ど「
本
当
に
楽
し
か
っ
た
」「
コ
ロ

ナ
の
状
況
で
で
き
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
け
ど
、
ま
た
み
ん
な
で
楽
し
く
や

り
た
い
ね
」と
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

総
会
議
事
で
は
２
０
２
１
年
度　

方
針
案
、
２
０
２
１
年
度　

役
員
体

制
案
、
新
健
康
友
の
会
会
則
案
に
つ

い
て
そ
れ
ぞ
れ
提
案
が
さ
れ
、
参
加

者
か
ら
は
多
く
の
質
問
や
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

（
方
針
案
に
つ
い
て
）

組
織
整
備
や
N
P
O
事
業
の
進
捗

に
つ
い
て
質
問
・
意
見
が
だ
さ
れ
ま

し
た
。
組
織
整
備
は
友
の
会
員
が
主

体
と
な
っ
た
組
織
運
営
を
目
指
し
て

み
ん
な
で
検
討
し
て
い
く
こ
と
、

N
P
O
事
業
は
名
南
会
と
協
力
し
て

今
年
度
中
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
足
を

目
指
し
て
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い

く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

（
会
則
案
に
つ
い
て
）

条
文
の
構
成
や
職
員
の
関
わ
り
方

に
つ
い
て
、質
問
や
意
見
が
出
さ
れ
会

則
の
条
文
の
修
正
、
確
認
を
行
い
ま

し
た
。
友
の
会
の
事
務
局
長
配
置
や

財
政
活
動
の
在
り
方
に
つ
い
て
な
ど
、

も
う
少
し
議
論
を
重
ね
、
き
ち
ん
と

整
理
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
し
て
、

２
０
２
２
年
に
向
け
て
の
検
討
課
題

と
し
て
１
年
か
け
て
議
論
を
し
て
い

く
こ
と
に
し
、今
回
の
会
則
の
条
文
に

は
記
載
し
な
い
こ
と
と
し
ま
し
た
。

そ
の
他
条
文
に
つ
い
て
修
正
提
案

が
会
場
か
ら
出
さ
れ
、
会
場
に
て
修

正
し
た
も
の
を
再
提
案
し
ま
し
た
。

２
０
２
１
/
７
/
10（
土
）　

名
南
会
健
康
友
の
会　

第
１
回
総
会　

於
：
労
働
会
館　

東
館
ホ
ー
ル

新
友
の
会

「
名
南
会
健
康
友
の
会
」発
足
へ

歴
史
的
な
新
た
な
一
歩
！！

　

去
る
４
/
24（
土
）中
川
健
康
友
の
会
総
会
、
５
/
８（
土
）名
南
健
康
友
の
会
総
会
に
お
い
て
、
名
南
・

中
川
両
健
康
友
の
会
の
そ
れ
ぞ
れ
が
歩
ん
で
き
た
歴
史
を
踏
ま
え
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
の「
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
発
展
さ
せ
、
愛
知
県
・
名
古
屋
市
を
視
野
に
入
れ
た
幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
構
築
を
す
す
め
て
い
く
た
め
に
組
織
統
合
を
は
か
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
７
/
10
の
新
友
の
会
発
足
総
会
は
、
本
来
で
あ
れ
ば
盛
大
に
会
を
催
行
し
た
い
と
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
参
加
人
数
を
限
定
し
31
名
の
参
加
で
総
会
を

執
り
行
い
ま
し
た
。

長
年
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て

〜
こ
れ
ま
で
お
疲
れ
様
で
し
た
。

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
元
気
で
〜

多
く
の
関
係
団
体
か
ら
連
帯
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

友の会
総会報告

活
発
な
討
論
を
経
て
、
新
友
の
会
発
足
と
今
後
の
活
動
を
決
定
し
ま
し
た
。
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　　副会長　　　菊池　啓子　　　　緑　　　　　　　　　　支部　　
　　副会長　　　高尾　恭作　　　　中川診療所地域　　　　支部　　
　　役員　　　　長谷川　ちとせ　　名南病院地域　　　　　支部　　
　　役員　　　　牧野　尚子　　　　名南病院地域　　　　　支部　　
　　役員　　　　丸田　須美子　　　名南病院地域　　　　　支部　　
　　役員　　　　山田　晶子　　　　名南病院地域　　　　　支部　　
　　役員　　　　伊東　繁　　　　　名南ふれあい病院地域　支部　　
　　役員　　　　鎌田　みつよ　　　名南ふれあい病院地域　支部　　
　　役員　　　　川瀬　晶雄　　　　名南診療所地域　　　　支部　　
　　役員　　　　青木　好子　　　　緑　　　　　　　　　　支部　　
　　役員　　　　近藤　睦美　　　　緑　　　　　　　　　　支部　　
　　役員　　　　鈴村　晴子　　　　緑　　　　　　　　　　支部　　
　　役員　　　　加藤　平雄　　　　天白　　　　　　　　　支部　　
　　役員　　　　宮地　四郎　　　　天白　　　　　　　　　支部　　
　　役員　　　　北村　晴美　　　　中川診療所地域　　　　支部　　

　　事務局　　　永井　慎吾　　　　名南会本部事務局健康推進室　　
　　事務局　　　松土　敏子　　　　名南会本部事務局健康推進室　　
　　事務局　　　井上　実　　　　　名南会本部事務局健康推進室　　
　　事務局　　　大森　翔一郎　　　名南会本部事務局健康推進室　　
　　事務局　　　瀬戸　俊秀　　　　名南会本部事務局健康推進室　　
＊年度中も支部の推薦により役員を随時増員していく予定です。

（
そ
の
他
）

遠
方
の
友
の
会
入
会
者
の
場
合
、

現
状
で
は
協
同
基
金
に
協
力
し
て
い

な
い
、
郵
送
対
象
の
方
に
は
名
南
新

聞
が
届
け
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
に
対

し
、
な
ぜ
送
ら
れ
て
い
な
い
の
か
疑

問
が
出
さ
れ
、
そ
う
い
っ
た
会
員
さ

ん
に
も
情
報
が
届
く
よ
う
に
対
策
が

取
れ
な
い
か
と
い
う
提
案
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
名
南
会
よ
り
参
加
の
平
松

博
之
常
務
理
事
が
質
問
に
答
え
、
こ

れ
ま
で
の
発
送
さ
れ
な
い
対
象
者
が

な
ぜ
あ
っ
た
の
か
経
過
を
説
明
。
今

後
に
つ
い
て
は
発
送
コ
ス
ト
と
情
報

を
伝
え
る
意
義
に
つ
い
て
、
法
人
・

友
の
会
で
き
ち
ん
と
検
討
し
て
対
応

を
考
え
た
い
と
返
答
が
あ
り
ま
し
た
。

（
会
の
名
称
に
つ
い
て
）

新
名
称
を「
名
南
会
健
康
友
の
会
」

と
す
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

方
針
案
・
会
則
案
に
つ
い
て
、
役

員
体
制
に
つ
い
て
の
提
案
、
質
疑
・

応
答
後
、
方
針
案
と
会
則
案
に
つ
い

て
決
議
を
と
り
、
参
加
者
全
員
の
賛

成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
同
じ
く
友

の
会
の
新
名
称
に
つ
い
て
も
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

活
発
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
、
新
た

な
組
織
と
し
て
の
再
出
発
に
ふ
さ
わ

し
い
元
気
の
出
る
総
会
と
な
り
、

２
０
２
０
年
度
中
川
健
康
友
の
会
会

長　

高
尾
恭
作
さ
ん
の
閉
会
の
挨
拶

を
も
っ
て
、
第
1
回
名
南
会
健
康
友

の
会
総
会
を
無
事
閉
会
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
後
は
新
た
な
友
の
会
と
し
て
、

会
員
、
支
部
が
主
役
と
な
り
、
名
南

会
職
員
と
と
も
に
地
域
と
手
を
取

り
、
み
ん
な
で「
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
」を
実
現
す
る
た
め
に
、
取

り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
会

員
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
力
が
私

た
ち
の
運
動
を
す
す
め
る
大
き
な
力

と
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了
承ください。

２
０
２
１
年
９ 

月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

4日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

13日（月）15：00～ 滝の水班 簡単なストレッ
チ 会員宅

14日（火）14：00～ 相生班 ボッチャ 相生コミセン

15日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ広場

17日（金）15：00～ 桶狭間班 笑って死ねる在
宅医療 桶狭間公民館

21日（火）14：00～ コスモス班 茶話会 会員宅

27日（月）14：00～ 東部班 未定 徳重コミセン

30日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

大清水班、豊田地域班、健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。

第1・3
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第2
木曜日

10:00～
大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン

第2木曜日
第4火曜日 14:00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

第1・3
木曜日 14:00～ ヨガ健康体操 ヨガ みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

12日（日）ひなた班 ひなたホール

21日（火）10：00～ たんぽぽ班 ボッチャ

囲碁の会、さわやか体操班、ヨガ班、絵手紙教室はおやすみです。

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染再拡大を受け、サロンはしばらくお休
みとさせていただきます。

ピ
ー
ス
あ
い
ち

ピ
ー
ス
あ
い
ち

あ
い
ち
朝
日
遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

あ
い
ち
朝
日
遺
跡
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

館
内
の
案
内
を
ピ
ー
ス
あ
い
ち
の

丸
山
さ
ん
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
ず
、
施
設
の
成
り
立
ち
や
館

内
に
つ
い
て
の
映
像
を
鑑
賞
し
、
そ

の
後
、
丸
山
さ
ん
ガ
イ
ド
の
も
と
2

階
の「
終
わ
ら
な
い
戦
争
」と
い
う

ブ
ー
ス
へ
。
そ
こ
に
は
、
ふ
れ
あ
い

病
院
に
あ
る「
東
南
海
地
震
の
慰
霊

碑
」の
写
真
が
あ
り
、
話
が
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
展
示
ブ
ー
ス

へ
移
動
し
、愛
知
県
下
の
空
襲
、戦
争

の
全
体
像
、
戦
時
下
の
く
ら
し
な
ど

順
を
追
っ
て
様
々
な
視
点
で
説
明
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
館
内
を

自
由
に
観
覧
し
た
後
、
み
ん
な
で
感

想
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
愛
知
時
計

の
空
襲
時
の
話
や
、
父
親
が
沖
縄
戦

に
行
っ
た
と
い
う
体
験
談
を
聞
き
、

驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
さ

ん
共
通
で
、
若
い
人
に
知
っ
て
ほ
し

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

2日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

27日（月）14：00～ 白鳥丸班 生活習慣病予防 会員宅

新三条班、名南班はおやすみです。

第3月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

6日（月）14：00～ 中根班 いつでも元気 東中根公民館

15日（水）15：00～ 平郷班 いつでも元気 喫茶あみん

17日（金）14：00～ ひよこ班 いつでも元気 たまり場ひよこ

21日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

22日（水）13：30～ コーポラス班 いつでも元気 コーポラス集会室

27日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

絵手紙班、名南診健康体操、編み物同好会はおやすみです。

第2・4
火曜日 10：00～トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・4
金曜日

13：30～
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

未定 14：00～ 絵手紙教室 未定 未定

今
回
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
と

い
う
の
も
以
前
か
ら
行
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
た
朝
日
遺
跡
と
清
州
城

が
一
度
に
見
ら
れ
る
の
で
参
加
し
ま

し
た
。
巡
回
バ
ス
に
全
員
が
乗
れ
な

い
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、

梅
雨
の
晴
れ
間
で
少
し
暑
か
っ
た
が

満
足
し
て
帰
り
ま
し
た
。
ま
た
、
都

合
が
つ
く
良
い
企
画
が
あ
れ
ば
参
加

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

南
区
五
条
町
　
小
林 

勝
治
さ
ん

7月
30日
（金）

7月
13日
（火）

い
と
い
う
想
い
が
あ
り
、
引
き
続
き
、

み
ん
な
で
訴
え
て
い
き
た
い
、語
り
手

を
育
て
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ど
の

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
9
条
を
守

り
続
け
た
い
と
い
う
話
か
ら
、最
近
の

中
日
新
聞
に
中
学
生
や
高
校
生
が
9

条
に
関
す
る
発
言
を
た
く
さ
ん
載
せ

て
い
る
。
そ
う
い
う
子
た
ち
が
増
え

て
い
く
と
い
い
な
と
思
う
と
い
う
明

る
い
話
題
も
あ
り
、
学
習
す
る
、
想
い

を
引
き
継
ぐ
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。

「
中
学
生
ま
で
二
食（
に
じ
き
）

で
、
ご
は
ん
の
お
か
ず
は
、
ソ
ー

ス
、塩
、た
ま
り（
醤
油
）だ
っ
た
。

今
で
い
う
生
活
保
護
の
よ
う
な
金

銭
支
援
を
受
け
て
い
た
。
貧
乏

だ
っ
た
た
め
、
教
科
ご
と
に
ノ
ー

ト
を
購
入
で
き
ず
、
1
冊
の
ノ
ー

ト
に
す
べ
て
記
録
し
て
い
た
。

み
ん
な
靴
を
履

い
て
い
た
が
、

自
分
だ
け
ゴ
ム

草
履
で
登
校
し

て
い
た
。
卒
業
写
真
は
背
が
低
い

の
で
校
長
先
生
の
隣
だ
っ
た
が
、

靴
が
無
か
っ
た
た
め
友
達
に
貸
し

て
も
ら
っ
た
。」最
後
に
当
時
を
振

り
返
り
、「
言
葉
が
出
な
い
。
戦
争

は
や
る
も
の
で
は
な
い
。」と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

終
戦
後
の
く
ら
し

●
参
加
者
の
小
籔
さ
ん
か
ら
の
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

撮影時だけマスクをはずしています。
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2021年9月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場

　
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川
青山青山

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL　694-7203 FAX　692-7092

TEL　309-3013 FAX　309-3014 TEL　301-7705 FAX　309-3014

TEL　698-7307 FAX　698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・武田・小栗）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口
名市大（小栗）

山口※1
名市大（松永） 
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（内科医）
名市大（河合）

三宅
蔭山

（加藤晃佑）
（成田）
小林

小南
黒田

（井汲）
中島

三宅
（内科医）
名市大（森賢人）★
（長尾）

髙木万
青山

（西村英哉）
名市大（松永）

泌尿器（佐野）

整形（片山・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 （森由佳） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木
　

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 第1・3：武田 第2・4：山口 第5：小栗
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第181回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
９
月
30
日（
木
）　

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1　

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18　

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
６
３
号
の
答
え
は「
ワ
ク
チ
ン
セ
ッ
シ
ュ
」。
23
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）若
杉　

ゆ
う
子
さ
ん（
四
日
市
市
）、
中
川　

幸
三
さ
ん（
天
白
区
保
呂
町
）、 

　
　
　
　

浅
井　

君
子
さ
ん（
南
区
豊
田
）

出題　菊入　元久
南区内田橋

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10 11 12

13 14

15 16 17 18

19 20 21 22

23 24 25

26

するな、させるな〇〇〇〇〇〇〇〇、救える命も救えない。ヒ ン ト

よこのかぎ
 1   臆病なその動物の様子から、わざと眠っているふりをするこ
と。
 6   寝るつもりでなく、横になっているうちに眠ってしまうこと。
 7   「ひまのある日」のこと。特に医療関係者はコロナ禍でひま
な日などないといえます。
 9   「〇〇して得取る」今マイナスでも、先々の大きな利益をはか
ること。

10   地位や役目の名称に付いて、直接それに属する人員であるこ
とを示す語、（例；社長〇〇）

12  牛脂・豚脂・鯨油・オリーブ油・大豆油の類
13  きわめて貧乏なこと、またその人。
15  亡くなった人の冥福を祈るために行う仏教の儀式
17  カウンターのある洋風酒場
19  知識を深く積み貯えてあること、またその知識。
21  すばらしいさま
23  古来の宮廷音楽の総称
25  「〇〇鮮明」態度や立場をはっきりと示す熟語
26  片意地な人

た
て
の
か
ぎ

1
　「
多
事
〇
〇
〇
」す
る
事
が
多
く
て
忙
し
い
こ
と

2
　
高
知
県
伝
統
の
タ
レ
の
一
種
。
魚
介
類
・
野
菜
な

ど
を
、
か
ら
し
・
酢
味
噌
で
あ
え
た
物
。

3
　「
昔
と
っ
た
〇
〇
〇
〇
」過
去
に
鍛
え
た
腕
前

4
　
愛
媛
県
の
中
予
地
方
に
位
置
す
る
市
。
名
産
品
と

し
て
柑
橘
類「
〇
〇
柑
」が
有
名
。

5
　
企
業
の
総
収
益
か
ら
一
切
の
生
産
費
を
控
除
し
た

残
額
。「
も
う
け
」の
こ
と
。

6
　
目
的
の
た
め
に
は
、
利
用
す
る
便
利
な
手
段
と
し

て
、
時
に
は
う
そ
を
つ
か
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
も

あ
る
。

8
　
三
重
県
の
県
庁
所
在
地
。日
本
で
一
番
短
い
名
の
市
。

11
　
口
の
中
で
金
冠
を
か
ぶ
せ
て
あ
る
。

13
　
道
理
に
は
ず
れ
た
こ
と

14
　
平
和

16
　「
〇
〇
と
も
す
ん
と
も
」全
く
言
葉
を
言
っ
て
こ
な

い
こ
と
を
い
う

18
　「
孟
子
」離
婁
下
の「
大
人（
た
い
じ
ん
）と
は
其
の

〇
〇
〇
〇
心
を
失
わ
ざ
る
者（
ひ
と
）な
り
」か
ら
、

赤
ん
坊
の
よ
う
に
無
垢
な
心
の
こ
と
。

20
　
会
計
年
度
上
半
期
最
後
の
月

22
　「
〇
〇
〇
然（
さ
）る
者
」相
手
も
し
た
た
か
で
あ
る

と
い
う
語

24
　
実
は
生
薬
と
し
て
用
い
ら
れ「
〇
〇
酒
」と
し
て
滋

養
強
壮
の
効
あ
り
と
さ
れ
る
。
葉
は
解
熱
剤
と
な

る
。

H B

D

E

F

G

A
【パズルの解き方】クロスを解いてA～Hにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G H

C

学
校
行
事
は
中
止
で
、 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
強
行
？

中
学
二
年
生
の
孫
が
い
ま
す
が
、
愛
知
県
等

出
て
い
た「
緊
急
事
態
宣
言
」が「
ま
ん
延
防
止

等
重
点
措
置
」に
移
行
さ
れ
る
に
あ
た
り
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
稲
武
野
外
学
習
が
中
止
に
な

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
行
事
が
中
止
に
な

る
の
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
る
の
に
納

得
で
き
な
い
で
す
。
外
国
の
選
手
団
に
陽
性
者

が
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
濃
厚
接
触
者
を
フ

リ
ー
パ
ス
に
す
る
の
は
、納
得
で
き
な
い
。

南
区
観
音
町　
　

青
山　

賢
一　

さ
ん

コ
ロ
ナ
と
こ
れ
か
ら
は
熱
中
症
に
も

注
意

コ
ロ
ナ
の
終
息
が
な
か
な
か
と
、
毎
日
不
安

な
生
活
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
暑
さ
が
続
き
、
熱

中
症
に
気
を
付
け
な
が
ら
身
を
守
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

南
区
豊　
　

山
田　

や
江
子　

さ
ん

「
め
い
な
ん
新
聞
」に
な
つ
か
し
い
理

学
療
法
士
さ
ん
の
名
前
を
見
つ
け
…

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
で
４
カ
月
余
過
ご
し
、

今
は
退
院
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
を
受
け
日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。
簡
単
!!

健
康
体
操（
ツ
ボ
押
し
編
）を
楽
し
み
に
や
っ
て

お
り
ま
す
。
今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

の
理
学
療
法
士
さ
ん
の
名
前
に
お
世
話
に
な
っ

た
方
の
名
前
を
見
つ
け
た
の
で
な
つ
か
し
か
っ

た
で
す
。
転
院
直
後
の
何
も
で
き
な
い
私
で
た

い
へ
ん
だ
っ
た
こ
と
覚
え
て
い
ま
す
よ
。

天
白
区
天
白
町　
　
Ｎ
さ
ん（
女
性
）



癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

南
区
北
内
町

　
川
﨑

　
勇
さ
ん

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　三井　祥子・山本　美佳

ツボ押し　編ツボ押し　編

　こんにちは！残暑が厳しいこの頃いかかがお過ごしでしょうか？
　今月はまだまだ寝苦しい夜を快適に過ごせるよう、睡眠をテーマに
したツボの紹介をしていきます。

失 眠
しつみん

湧 泉
ゆうせん

身体・足の怠さを
軽くする効果

場 所
足裏の真ん中

効 果
寝付きをよくし

身体をリラックス効果
場 所

足裏のかかと部分

効 果

の部分を親指で押してください。
　簡単にできるので、皆さん、是非試してみてくださいね。

　次回もお楽しみに！　　

  作  り  方   材  料（2人分）

　中川区の特に１号線から南に入った下之一色町では、市場の廃業や漁師町
として発展してきた経緯から民家まで車が入れないところが多い街の構造に
なっていることで、「買い物に行けなくて困っている」「通院が困難」という声
が寄せられており、中川診療所地域支部では助け合い活動の一環として、買い
物支援ができないかと模索してきました。
　迎えた７月29日に「まずはやってみよう！」ということで第１回目の買い
物支援を実施。地域の世話人さんやケアマネジャーからの紹介で４名の方が
利用しました。
　今後継続的に支援を行うために町内会の皆さ
んとも協議を進め、年内には定期実施ができる
見込みです。安心して暮らせるまちづくりを町
全体の取り組みにしていきたいと考えています。

　店内での見守り、レジ袋詰め、送迎車までの
横断見守りのお手伝いをしました。
　「自分で買い物ができて嬉しい」「何より気晴らしになった」
「また利用したい」と、みなさんに大変喜んでもらえました。
　日頃はヘルパーさんや家族に頼んだり、バスを利用している方々ですが、利便さ
や満足度に難ありで「買い物送迎はありがたい」と、この支援が待たれていると感じ
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　中川診療所地域支部・近藤　順子

① 冷凍唐揚げ・オクラ・絹さやは耐
熱ボールに入れラップをふんわり
とかけ電子レンジで3～4分加熱し
あら熱をとる。

②  具材を切る。鶏肉は一口大にトマ
トはくし切り・1㎝角に切る。オク
ラ・絹さやも食べやすい大きさに
切るが、加熱する前にカットすると
切りやすい。

③  そうめんを湯がき盛り付ける。

そうめん……乾100～150g
冷凍唐揚げ（市販品）
……………… 4個（約160g）
トマト…… 1/2個（約100g）
オクラ…………………… 70g
絹さや…………………… 40g
めんつゆ　市販品

食事は毎日のこと。無理なく負担なくバランスのとれた食事にこころが
けましょう。
唐揚げなど冷凍し作り置きなどして、市販の唐揚げなど活用するのもよ
いでしょう。唐揚げの衣をつゆに浸すと軟らかくなり食べやすいです。
めんはもちろん温かくても冷たくてもおいしく今回の野菜の他、季節の
お野菜を使って味を変化させるのも工夫の一つだと思います。

健康ポイント

鶏肉の唐揚げと
夏・秋野菜をつかった

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　井上　信

とろみそうめん

かんたん時短料理
オクラのねばねばで食欲増

進！！

車で一緒に
お買い物へ

「自分で見て買える」しあわせ
中川診療所地域支部　下之一色地域買い物支援

買い物支援ボランティア感想

玄関先まで

お送りしま
す
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