
①「
ま
ち
か
ど
な
ん
で
も
相
談
室（
い
の
ち
の
相
談

所
）」や
電
話
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど
、
地
域
住
民

の
不
安
や
困
難
に
応
え
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
取
り
組
み

を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
と
り
わ
け
、名
南
会
各
事

業
所
の
職
員
と
協
力
し
て「
班
会
メ
ニ
ュ
ー
作
り
」、

W
e
b
に
よ
る
健
康
講
座
の
開
催
な
ど
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

③
社
会
の
情
勢
に
つ
い
て
学
ぶ
学
習
会
を
計
画
・
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
全
日
本
民
医
連
・
県
連
の
提
起

す
る
署
名
運
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
秋
の
総

選
挙
に
は
職
員
、友
の
会
員
が
投
票
に
行
く
よ
う
声

か
け
を
す
す
め
ま
す
。

④
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
割
引
制
度
を
今
年
度

も
実
施
し
ま
す
。

⑤
協
同
基
金
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
今
年
度
も
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

⑥
健
康
診
断
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

窓
口
で
の
声
か
け
、友
の
会
員
へ
の
ハ
ガ
キ
郵
送
で

健
康
診
断
受
診
を
啓
も
う
し
、送
迎
な
ど
を
活
用
し

て
健
診
受
診
者
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

秋
の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間

の
取
り
組
み
に
つ
い
て

国
民
に
は
運
動
会
・
修
学
旅
行
・

帰
郷
な
ど
移
動
を
伴
う
イ
ベ
ン
ト

の
自
粛
を
要
請
し
つ
つ
、
国
を
ま

た
い
で
移
動
を
す
る
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
強
行
と
い
う
ダ
ブ
ル
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
な
施
策
と
、
生
活
や
営
業

の
補
償
も
不
十
分
な
ま
ん
延
防

止
、緊
急
事
態
宣
言
で
、懸
念
さ
れ

て
い
た
よ
う
に
人
流
は
抑
え
ら
れ

ず
、
感
染
は
全
国
に
拡
大
し
て
い

き
ま
し
た
。
国
民
の
行
動
規
範
を

批
判
す
る
向
き
も
あ
り
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を
抑
え
る
た
め

各
国
は
国
民
に
十
分
な
生
活
を
保

障
し
、
治
療
態
勢
を
整
え
、
十
分

な
検
査
と
隔
離
を
行
っ
て
き
て
い

ま
す
。
病
床
の
ひ
っ
迫
が

さ
け
ば
れ
て
い
る
中
で
、

国
民
を
軽
視
す
る
政
策
を

推
し
進
め
、
コ
ロ
ナ
の
感

染
拡
大
を
抑
え
る
こ
と
も

で
き
て
い
ま
せ
ん
。
政
府

は
個
人
の
行
動
に
責
任
が

あ
る
と
ば
か
り
に
、
私
権

を
制
限
す
る
内
容
を
盛
り

込
ん
だ
憲
法
へ
の
改
正
を

こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
に
狙
っ

て
い
ま
す
。
憲
法
は
権
力

を
持
つ
も
の
に
向
け
ら
れ

た
ル
ー
ル
で
あ
る
こ
と
を

今
一
度
私
た
ち
も
再
認
識

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

わ
た
し
た
ち
は
こ
の「
秋

の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
」に

お
い
て
政
府
の
行
う
悪
政
を
被
る

当
事
者
と
し
て
、「
い
の
ち
」を
優

先
し
、
憲
法
を
い
か
す
社
会
を
め

ざ
し
て
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
て

声
を
上
げ
、
名
南
会
事
業
所
と
地

域
が
一
緒
に「
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
す
す

め
て
い
く
取
り
組
み
を
、
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
を
防
ぐ
と
い
う
限
ら
れ

た
条
件
の
中
に
お
い
て
も
で
き
る

こ
と
か
ら
一
歩
ず
つ
す
す
め
て
い

き
ま
す
。
と
り
わ
け
10
月
に
あ
る

と
さ
れ
る
秋
の
総
選
挙
の
投
票
行

動
を
一
つ
の
大
き
な
機
会
に
し
て

い
き
ま
す
。

名南会●
名
南
病
院
地
域

10
月
30
日（
土
）午
前

●
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

10
月
22
日（
金
）午
前
・
12
月
24
日（
金
）午
前

●
名
南
診
療
所
地
域

10
月
5
日（
火
）午
前
・
11
月
2
日（
火
）午
前

●
中
川
診
療
所
地
域

10
月
28
日（
木
）午
前
・
11
月
25
日（
木
）午
前
・

12
月
23
日（
木
）午
前

●
み
ど
り
の
広
場

10
月
28
日（
木
）午
後

月
間
中
の
な
ん
で
も
相
談
室
開
催
予
定

　いま、新型コロナウイルス感染症は、変異株の増加、感染再拡大の中で東京オリンピッ
ク強行という矛盾したメッセージの発出、ワクチンの接種計画の大幅な変更と遅れな
どにより、東京を中心に全国に急拡大し、感染の爆発的拡大の危険が高まる中で、各地
で医療がひっ迫し、医療崩壊が始まっています。

遠方の友の会会員の皆様にも
「めいなん新聞」をお届けすることになりました。
　これまで「めいなん新聞」が第３種郵便を利用し
て新聞を発送していた関係で、協同基金協力のな
い、新聞の郵送が必要（世話人さんによる手配りが

できない地域）な地域の友の会会員の皆様には新
聞をお届けできていませんでした。
　「めいなん新聞」を第３種郵便以外の方法で発送
する様になったこと、および名南会健康友の会総
会にてすべての友の会の皆様に名南会の情報を届

けたいという意見が出され、今号よりすべての友
の会会員の皆様に「めいなん新聞」をお届けするこ
ととなりました。
　今後ともよろしくお願いいたします。

いのちが最優先される社会に転換しましょう!

私たちは総選挙で、以下の要求を掲げて運動します
①新型コロナウイルス感染症につい
て、速やかなワクチン接種への対
応、PCR検査体制の拡大、保健所な
ど公衆衛生の充実、生活困難への支
援強化、医療機関や介護施設・事業
所への減収補填を求めます。

②安心して医療・介護が受けられる社会の実
現、医療・介護の提供体制を拡充します。
③国民（患者）負担を減らし、社会保障の改善、
充実をめざします。
④憲法を守り平和で安全な社会をめざす政治
を実現します。

2021年 総選挙（今秋）で、

お
知
ら
せ
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連絡先：☎052-692-2388
人事室 小出（こいで）まで

急募！
知り合いやお友だちの方に介護のお仕
事のできる方はいらっしゃいませんか？
名南会の各事業所、老健かたらいの里・
介護医療院・ふれあい病院で働ける介護
職員を募集しています。正社員でもパー
トでも、資格のない方も相談可能です。
名南診療所あるいは中川診療所のデイケ
アでは、パートで働ける介護職員を募集
しています。勤務日数や時間などは相談
可能です。是非ご紹介ください。

介護のお仕事介護のお仕事
できる方できる方

ー
５
階
認
知
症
ケ
ア
向
上
チ
ー
ム
ー

か
た
ら
い
の
里
５
階
で
は
季
節
を
感

じ
て
頂
く
た
め
に
施
設
内
の
掲
示
物
を

毎
月
季
節
に
合
わ
せ
た
掲
示
物
に
変
更

し
て
い
ま
す
。（
7
月
は
朝
顔
、
8
月

は
ヒ
マ
ワ
リ
の
掲
示
を
行
い
ま
し
た
）

ま
た
、
貼
り
絵
、
計
算
問
題
等
の
頭

の
体
操
や
入
所
者
様
に
合
わ
せ
て
書
道

や
編
み
物
、
園
芸
な
ど
の
提
供
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
園
芸
は
夏

野
菜
を
中
心
に

育
て
て
お
り
、
今

年
度
は
オ
ク
ラ
、

キ
ュ
ウ
リ
な
ど

を
育
て
入
所
者

様
も
成
長
を
楽

し
み
に
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

園
芸
は
1
階
の
屋
外
で
育
て
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
入
所
者
様
の
運
動
の
機

会
や
気
分
転
換
に
好
評
で
す
！
ま
た
、

作
っ
た
野
菜
を
簡
単
な
調
理
を
し
て
食

べ
る
ク
ッ
キ
ン
グ
も
企
画
し
ま
し
た
。

実
施
前
の
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の
着

用
、
調
理
時
は
手
袋
の
着
用
な
ど
の
感

染
対
策
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
入

所
者
様
が
ど
う
し
た
ら
楽
し
く
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
か
を

考
え
な
が
ら
様
々

な
こ
と
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

2021.　10.  1 第566 号 　（2）

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 124 むし歯の本当の治療とは

これからみなさんによくある治療の流れをお伝
えします。
ある日突然歯がズキズキ痛みました。むし歯
ができた！と思ったあなたは急いで歯科医院の
予約をします。そして歯医者さんに歯を削っても
らって（場合によっては神経も取って）無事痛み
がなくなりました。
しかし、これって本当に歯を治したといえるの
でしょうか？歯を削ればもちろん歯の体積は減っ
ていきます。そして歯の治療を繰り返すとどんど
ん歯が減り、いずれ抜歯になります。これは水道
の蛇口が開きっぱなしのためシンクから水が溢れ
ているのに、床に溢れた水ばかり一生懸命モップ

で拭いている状況であると言えます。この水が
溢れた状況を改善するにはまず水道の蛇口を閉
めることから始めないといけませんよね。それ
が、お口の中のクリーニングなのです。
これからは痛みが出てから歯医者さんに行く
のではなく、予防のために歯医者さんを活用して
みませんか。みなさんがお口のなかのお掃除の
やり方とむし歯にな
らない生活習慣を
身に着けられるよ
う、私たちが全力
でサポートいたしま
すね。

歯科医師　西木　彩

み
な
さ
ん
、
病
院
に
行
く
と
受
付

や
検
査
、
採
血
、
お
会
計
の
際
な
ど

様
々
な
場
面
で
名
前
や
生
年
月
日
を

確
認
さ
れ
て
煩
わ
し
い
な
？
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

病
院
に
は
日
々
、
多
く
の
患
者
さ

ん
が
来
院
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
起

こ
っ
て
は
な
ら
な
い
の
が【
患
者
さ

ん
の
取
り
違
い
】で
す
。
病
院
で
は

患
者
さ
ん
に
適
切
な
医
療
を
提
供

す
る
た
め
に
、
何
度
も
本
人
確
認
を

行
い
取
り
違
い
を
防
い
で
い
る
の
で

す
。
例
え
ば
、
正
し
く
受
付
さ
れ
な

い
と
違
う
患
者
さ
ん
の
カ
ル
テ
を
見

な
が
ら
診
察
す
る
こ
と
に
な
り
適
正

な
医
療
が
提
供
で
き
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
得
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
名
前
と
生
年

月
日
を
確
認
す
る
事
で【
患
者
さ
ん

の
取
り
違
い
】を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
本
人
確
認
の
徹
底
に
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
病
院
の
な
ぜ
？
な
に
？
に
つ
い
て

普
段
病
院
・
診
療
所
・
施
設
を
利

用
し
て
い
て
疑
問
に
思
っ
た
事
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非
お
便
り
を

お
寄
せ
下
さ
い
。

名
南
病
院
、
名
古
屋
市
の
診
療
・
検

査
医
療
機
関
と
し
て
、
発
熱
外
来
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
昨
年
3
月
か
ら
は
診

療
時
間
帯
に
職
員
2
名
で
体
制
を
組

み
、
正
面
玄
関
で「
こ
こ
数
日
間
熱
が

高
い
こ
と
は
な
い
で
す
か
」「
咳
や
倦

怠
感
等
の
風
邪
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

か
」等
と
お
声
か
け
し
、
症
状
が
あ
る

方
に
つ
い
て
は
、
講
堂
へ
案
内
し
て
い

ま
す
。通
常
診
察
の
方
と
動
線
を
わ
け
、

手
指
衛
生
、
病
院
用
マ
ス
ク
に
変
更
し

て
い
た
だ
く
な
ど
、
感
染
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
。
第
5
波
で
の
感
染
拡
大
を

想
定
し
7
月
か
ら
発
熱
外
来
の
予
約
枠

数
を
増
加
し
ま
し
た
。
行
政
か
ら
の
陽

性
者
の
受
診
依
頼
も
あ
り
、
多
い
日
で

は
1
日
20
名
以
上
の
方
が
受
診
、
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
愛

知
県
、
名
古
屋
市
の
要
請
を
受
け
、
6

月
21
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
疑
い
患
者
受
入
協
力
機
関
と
な

り
、
陽
性
の
入
院
患
者
さ
ん
の
受
入
を

開
始
し
ま
し
た
。
短
期
入
院
に
よ
る
カ

ク
テ
ル
療
法
も
行
っ
て
お
り
、
昨
年
8

月
に
入
院
さ
れ
た
方
を
含
め
、
こ
れ
ま

で
9
名
の
方
が
名
南
病
院
に
入
院
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
後
も
入
院
・
外
来
・
往
診
等
で
の

陽
性
者
へ
の
診
察
、
発
熱
外
来
、
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
等
、
地
域
で
求
め
ら

れ
て
い
る
医
療
・
介
護
・
福
祉
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

か
た
ら
い
の
里
５
階

委
員
会
活
動
紹
介

名
南
病
院
の
コ
ロ
ナ
の
取
り
組
み

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます

●弁護士法人
名古屋南部法律事務所
TEL（052）682-3211

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

●高畑アクセス法律事務所
　 中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階

TEL（052）362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時
（御相談に応じます）

　
　
　
　
　
　

の
各
事
業
所
の
取
り
組
み

病
院
の

に
答
え
る

なな

なな
？？

？？

ぜぜ

にに

包丁の扱いは得意です

完成！
実食！

収穫しました

ー
医
療
安
全
の
基
本
は「
患
者
確
認
」
ー

コ
ロ
ナ
禍

水やり・お手入れ



※撮影時のみマスクをはずしています。

オンラインで講演を行いました。

近
く
に
お
住
い
の
愛
知
県
レ
ク

近
く
に
お
住
い
の
愛
知
県
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
マ
ン
カ
ラ
普

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
マ
ン
カ
ラ
普

及
員
の
方
と
一
緒
に
、
緑
支
部
と

及
員
の
方
と
一
緒
に
、
緑
支
部
と

し
て
初
め
て
子
ど
も
を
対
象
に
し

し
て
初
め
て
子
ど
も
を
対
象
に
し

た
企
画
を
行
い
ま
し
た
。
マ
ン
カ

た
企
画
を
行
い
ま
し
た
。
マ
ン
カ

ラ
と
は
ア
フ
リ
カ
生
ま
れ
の
ボ
ー

ラ
と
は
ア
フ
リ
カ
生
ま
れ
の
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
で
、
ア
フ
リ
カ
や
中
近

ド
ゲ
ー
ム
で
、
ア
フ
リ
カ
や
中
近

東
、
東
ア
ジ
ア
に
か
け
て
古
く
か

東
、
東
ア
ジ
ア
に
か
け
て
古
く
か

ら
遊
ば
れ
て
い
る
伝
統
的
な
ゲ
ー

ら
遊
ば
れ
て
い
る
伝
統
的
な
ゲ
ー

ム
で
す
。
ボ
ー
ド
の
上
に
は
カ
ラ

ム
で
す
。
ボ
ー
ド
の
上
に
は
カ
ラ

フ
ル
な
お
は
じ
き
や
綺
麗
な
貝
殻

フ
ル
な
お
は
じ
き
や
綺
麗
な
貝
殻

が
並
び
、
見
た
目
は
も
ち
ろ
ん
、
音

が
並
び
、
見
た
目
は
も
ち
ろ
ん
、
音

に
も
癒
さ
れ
ま
す
。
会
場
に
入
る

に
も
癒
さ
れ
ま
す
。
会
場
に
入
る

と
カ
ラ
フ
ル
な
民
芸
品
が
並
び
、

と
カ
ラ
フ
ル
な
民
芸
品
が
並
び
、

独
特
な
音
楽
が
流
れ
思
わ
ず
身
体

独
特
な
音
楽
が
流
れ
思
わ
ず
身
体

が
動
き
出
し
そ
う
に
な
り
ま
す
。

が
動
き
出
し
そ
う
に
な
り
ま
す
。

民
芸
品
の
中
に
は
、
日
本
で
い
う

民
芸
品
の
中
に
は
、
日
本
で
い
う

「
土
偶
」や「
太
鼓
」の
よ
う
な
も
の

「
土
偶
」や「
太
鼓
」の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
、
大
陸
を
超
え
て
も
通
じ

が
あ
り
、
大
陸
を
超
え
て
も
通
じ

る
も
の
が
あ
る
の
だ
な
と
感
じ
ま

る
も
の
が
あ
る
の
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。
年
齢
問
わ
ず
楽
し
め
ま
す
。

し
た
。
年
齢
問
わ
ず
楽
し
め
ま
す
。

今
後
も
計
画
す
る
予
定
で
す
の
で
、

今
後
も
計
画
す
る
予
定
で
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
！

だ
さ
い
！

昨
年
か
ら
拡
が
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
り
、

全
国
各
地
の
生
協
・
友
の
会
の

活
動
が
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
実

施
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、

地
域
の
つ
な
が
り
が
分
断
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の

中
で
の
孤
立
や
見
え
な
い
貧
困

な
ど
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
現
代
社

会
の
問
題
が
明
ら
か
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

交
流
や
活
動
の
自
粛
の
中
、

限
ら
れ
た
条
件
の
中
で
み
ん
な

で
知
恵
を
出
し
合
い
、
出
来
る

活
動
と
し
て
会
員
の
お
宅
へ「
お

元
気
で
す
か
？
」と
訪
問
や
電
話

が
け
を
い
つ
も
以
上
に
取
り
組

ん
で
い
る
経
験
や
、
感
染
予
防

を
実
施
し
な
が
ら
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
開
催
し
た
り
、
生
活
困
難

に
対
し
て
食
糧
支
援
を
実
施
し

た
全
国
の
経
験
を
学
び
・
交
流

す
る「
共
同
組
織
活
動
交
流
集

会
」が
９
月
６
日
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
さ
れ
、
友
の
会
役
員
が
参

加
し
ま
し
た
。
こ
の
学
び
を
名

南
会
健
康
友
の
会
の
活
動
に
活

か
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
前
に
戻

る
の
で
は
な
く
、
元
よ
り
も
良

い
未
来
を
築
く
た
め
の
行
動
を

模
索
し
て
い
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
の
り
越
え
、
平
和
・
い
の
ち
・

人
権
の
つ
な
が
り
強
め
る
ま
ち
づ
く
り

緑
支
部
６
つ
目
の
班

緑
支
部
６
つ
目
の
班
が
大
高
地
域

大
高
地
域（

大
高
・
大
高
北
・

大
高
南）

中
心
に
大
高
班
を
結
成
し
ま
し
た
。

中
心
に
大
高
班
を
結
成
し
ま
し
た
。

マンカラで異文化交流マンカラで異文化交流
活動交流会

こ
の
大
高
地
域
に
も
40
名
ほ
ど

の
会
員
が
居
住
し
て
お
り
ま
す
。

健
康
に
関
係
す
る
知
識
を
学
ん
だ

り
、
健
康
体
操
・
ボ
ッ
チ
ャ
等
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
皆
さ
ん
と

相
談
し
て
、
楽
し
い
班
づ
く
り
を

一
緒
に
す
す
め
ま
す
。

ま
た
地
元
の
市
営
住
宅
・
森
の

里
団
地
は
、
高
齢
者
率
が
高
く
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
多
い
中
、

自
治
会
が
中
心
に
な
り
、
ふ
れ
あ

い
給
食
等
多
く
の
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
に
も

ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

◆
◆
◆

◆
◆
◆

◆
◆
◆

大
高
班
＝
班
長
・
近
藤
睦
美

　
　
　
　

副
班
長
・
小
池
田
忠

　
　
　
　
「
い
つ
で
も
元
気
」担
当
・
西
村
徹
男

〜
全
国
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会

オ
ン
ラ
イ
ン
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
〜

新 結班 成

活動交流集会
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夏
休
み
こ
そ
子
ど
も
達
の
支
援
を
！

地
域
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

あ
す
な
ろ（
学
習
支
援
〕は
、
小
中

学
生
を
対
象
と
し
た
、
学
習
と
居
場

所
作
り
の
場
で
す
。

夏
休
み
は
、
道
徳
通
り
の
わ
い
わ

い
広
場
で
毎
週
木
曜
日
に
開
催
し
ま

し
た
。
夏
休
み
の
宿
題
を
し
た
り
、

不
得
意
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り

…
そ
れ
が
終
わ
れ
ば
、
好
き
な
事
を

し
て
遊
び
ま
す
。
遊
び
も
子
ど
も
た

ち
が
考
え
ま
す
。

学
校
も
様
々
、
年
齢
も
様
々
で
す

が
仲
良
く
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
様
子
は
、
中
日
新
聞
の
動
画

に
も
出
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば

ご
覧
く
だ
さ
い
。

8
月
28
日
、
南
区
の
伝
馬
学
区
で

初
め
て
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。

伝
馬
学
区
の
地
域
の
方
と
明
豊
中

学
の
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
さ
ん
た
ち
と
協

力
を
し
て
準
備
を
し

ま
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
が

出
た
直
後
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
心

配
を
し
ま
し
た
が
、
参
加
し
て
く
れ

た
方
た
ち
は
、
と
て
も
喜
ん
で
い
ま

し
た
。
当
日
は
校
長
先
生
を
は
じ
め
、

学
校
の
関
係
者
の
方
が
差
し
入
れ
を

し
て
く
だ
さ
り
、
温
か
い
人
た
ち
に

囲
ま
れ
て
い
る
な
ぁ
と
実
感
し
ま
し

た
。
早
く
子
ど
も
食
堂
が
出
来
る
よ

う
に
な
る
事
を
祈
り
つ
つ
…

※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承く
ださい。

２
０
２
１
年
10
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

2日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

11日（月）15：00～ 滝の水班 未定 会員宅

15日（金）14：30～ 桶狭間班 講演視聴 桶狭間公民館

19日（火）14：00～ コスモス班 茶話会 会員宅

20日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ歯科
本部

25日（月）14：00～ 東部班 未定 徳重コミセン

28日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

大清水班、豊田地域班、豊田ふれあい班、健康麻雀班・カラオケ班はお
やすみです。

第1・3
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第2
木曜日

10:00～
大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン

第1・3
木曜日 14:00～ ヨガ健康体操 ヨガ みどりの広場

第2・4
火曜日 14:00～ にこにこ体操 ストレッチ・リズ

ムに合わせた体操 みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

17日（日）ひなた班 ひなたホール

19日（火）10：00～ たんぽぽ班 戸田川緑地公園
でレッツ体操 戸田川緑地公園

囲碁の会、さわやか体操班、ヨガ班、絵手紙教室はおやすみです。

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染再拡大を受け、サロンはしばらくお休
みとさせていただきます。

夏
休
み
の
子
ど
も
の
居
場
所
を

夏
休
み
の
子
ど
も
の
居
場
所
を

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

7日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

25日（月）14：00～ 白鳥丸班 生活習慣病予防 会員宅

28日（木）9：30～ 新三条班 脳トレ 会員宅

名南班はおやすみです。

第3月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日 10：00～ 100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9：00～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

4日（月）14：00～ 中根班 いつでも元気 東中根公民館

12日（火）14：00～健康サロン遠源 未定 名ブロ

15日（金）14：00～ 御剣班 未定 会員宅

15日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気 たまり場ひよこ

19日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

20日（水）13：30～ コーポラス班 いつでも元気 コーポラス集会室

25日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

絵手紙班、名南診健康体操、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日 10：00～トスカ健康体操 100歳体操・スマ

イル体操 伝馬コミセン

第2・4
金曜日

13：30～
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

あすなろ
学習支援

新
た
な
つ
な
が
り
、
新
た
な
地
域
で

新
た
な
つ
な
が
り
、
新
た
な
地
域
で

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
催

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
催

夏
休
み
応
援　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

夏
休
み
応
援
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー　
第
２
弾

第
２
弾

*YouTube：中日新聞デジタ
ル編集部　つボイノリオ・矢
野きよ実と考える「子ども食
堂」～人とつながる、地域と
つながる～第２部『各地の子
ども食堂』
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2021年10月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川
青山青山

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・武田・小栗）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口
名市大（小栗）

山口※1
名市大（松永） 
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（松岡）
（内科医）
名市大（河合）

三宅
蔭山

名市大（向井）
（成田）

（加藤晃佑）
小林

小南
黒田

（井汲）
中島

三宅
名市大（森賢人）★
（玉腰）
（長尾）

髙木万
青山

（西村英哉）
名市大（松永）

泌尿器（佐野）

整形（片山・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 （森由佳） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 第1・3：武田 第2・4：山口 第5：小栗
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第182回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
10
月
31
日（
日
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
６
4
号
の
答
え
は「
ミ
ノ
ウ
エ
ノ
カ
ネ
ト
シ
リ
ツ
ツ
ユ
ス
ズ
ミ
」。
27
通
の
応
募
が
あ
り
、

全
員
正
解
。

（
当
選
者
）松
本

昤
子
さ
ん（
瑞
穂
区
白
龍
町
）、
濱
口

春
生
さ
ん（
緑
区
鳴
丘
）、

　
　
　
　

浅
井

清
子
さ
ん（
南
区
豊
田
）

出題　菊入　元久
南区内田橋

1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21

22

患者・家族の頼りは、この人々。感謝します。この人々の負荷を減らそう。まずは感染しない・さ
せないことで・・・。ヒ ン ト

よこのかぎ
 1  これの緒が切れると、もうこれ以上我慢ができません。
 5  今度の総選挙に「〇〇候補」します
 7  国内の希望者にはもれなく接種する方針、感染症をこれで押
さえたいものです。
 9  「〇〇〇テット」とは五重奏・五十唱

11  「〇〇〇鳴かずば撃たれまい」余計なことを言ったり、したり
したために災難を招くたとえ

12  冬向きです。厚みのあるきれ地ですから。
13  太刀、刀、短刀などの刃の部分を納める筒状容器。

14  前もって、結果を推測・期待・覚悟すること。
16  「〇〇〇が上がらない」立身出世しないこと。
18  心配で気がふさぐこと、さま。
19  「〇〇〇〇〇の思い」はらわたがちぎれるほどの悲しくいた

ましい思い。
21  他の力をかりないで、自分で自分のことを処理することをいう。
22  時々昆虫食などが話題となりますが、これは私にとって、普

通の人が食べないようなものを好んで食べる人、すなわち
「〇〇〇〇〇〇」としか思えません。

た
て
の
か
ぎ

1

む
だ
な
話
や
前
置
き
を
や
め
て
、
本
題
に
入
る

と
い
う
こ
と
。「
さ
て
・
と
こ
ろ
で
・
そ
れ
は
さ

て
お
き
」な
ど
と
同
様
、
話
題
を
転
換
す
る
際
に

用
い
る
語
。

2
「
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
行
か
な
い
」ど
う
に
も
こ

う
に
も
身
動
き
が
と
れ
な
い
、
や
り
く
り
が
で

き
な
い
な
ど
の
窮
状
の
時
の
形
容
。

3

ア
ジ
科
の
海
水
魚
。
出
世
魚
で
成
長
に
つ
れ
て
、

東
京
で
は
ワ
カ
シ
・
イ
ナ
ダ
・
ワ
ラ
サ
、
大
阪

で
は
ツ
バ
ス
・
ハ
マ
チ
・
メ
ジ
ロ
と
呼
ば
れ
る
。

4

声
を
押
し
殺
し
て
笑
う
さ
ま
。
「
く
す
く
す
」よ

り
、
や
や
き
わ
だ
っ
て
笑
う
さ
ま
に
い
う
。

6
「
〇
〇
打（
う
ち
）」落
語
家
・
講
談
師
な
ど
の
芸

人
の
階
級
の
最
上
位
。

8
「
宝
〇
〇
」の
一
等
に
当
た
れ
ば
、
何
し
た
い
？

10

現
在
は
普
通
で
は
な
い
状
態
に
あ
り
、
大
変
な

時
で
あ
る
。

15

台
所
・
調
理
場

17

特
定
の
寺
院
に
所
属
し
、
仏
事
に
あ
ず
か
る
信

徒
。

18

遊
び
道
具
。
今
は
公
園
の
ブ
ラ
ン
コ
も
消
毒
し

な
け
れ
ば
、
使
う
気
に
な
れ
ま
せ
ん
。

20
「
〇
〇
常（
つ
ね
）」世
間
に
よ
く
あ
る
こ
と

IB

D

A
【パズルの解き方】クロスを解いてA～ Jにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G H I J

C

G

JF

E H

緑
市
民
病
院
は
市
民
の
病
院

緑
市
民
病
院
が
市
民
病
院（
運
営
は
指
定
管

理
団
体「
純
正
会
」）か
ら
名
古
屋
市
立
大
学
附

属
病
院
に
移
行
す
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、こ
れ
は
、市
民
や
指
定
管
理
者
に
は
っ

き
り
と
し
た
説
明
が
な
い
ま
ま
進
ん
で
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
市
民
団
体「
緑
市
民
病
院
の
よ

り
よ
い
医
療
を
願
う
会
」は
、
名
古
屋
市
に
対

し
て
附
属
病
院
化
の
目
的
や
経
過
を
市
民
に
説

明
す
る
こ
と
、
病
院
の
医
療
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
る
こ
と
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
職
員
の
雇

用
を
保
障
す
る
こ
と
を
要
望
し
て
運
動
し
て
い

ま
す
。
多
く
の
市
民
に
広
げ
た
い
で
す
。

緑
区
熊
の
前　
　

南

正
純

さ
ん

「
健
康
レ
シ
ピ
」で
一
品
追
加
の
楽
し
み

健
康
レ
シ
ピ
を
毎
回
楽
し
み
に
し
て
家
で

作
っ
て
い
ま
す
。
８
月
号
で
は「
七
夕
の
行
事

食
」が
美
味
し
そ
う
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。「
彩

菜
そ
う
め
ん
」に
つ
い
て
は
、
つ
け
汁
よ
り
薄
味

に
で
き
る
こ
と
や
手
作
り
の
か
け
汁
の
作
り
方

が
参
考
に
な
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
日
頃
の
自

分
の
食
事
よ
り
一
品
多
く
あ
り
、
こ
れ
か
ら
は

栄
養
面
を
考
え
て
一
品
追
加
し
て
楽
し
も
う
か

な
と
思
い
ま
し
た
。

南
区
鳥
栖　
　

坂
本

み
ど
り

さ
ん

コ
ロ
ナ
禍
で
、「
公
園
ゴ
ハ
ン
」

コ
ロ
ナ
で
仲
間
と
ゴ
ハ
ン
・
・
な
か
な
か
行

け
な
い
で
す
が
、「
公
園
ゴ
ハ
ン
」気
持
ち
良
さ

そ
う
で
い
い
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。
医
療
関
係

の
皆
様
・
・
お
疲
れ
様
で
す
。

南
区
堤
町　
　

吉
田

令
梨

さ
ん



ぎんなんの
炊き込みご飯

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　大木　直矢

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　市川　裕二・角田　真澄

ツボ押し編ツボ押し編

季節感
　たっぷり

名南病院
栄養課の取り組み行事食

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
木
場
町

浅
見

登
志
美
さ
ん

  作  り  方 

1人あたり（カロリー438kcal）塩分1.2g

  材  料（4人分）

今回は、このカツオを用いたお寿司とアンケートによると
患者さんに人気がある茶わん蒸しです。
各フロアーのスタッフも笑顔で配膳を行いました。

①米を30分～1時間程前にといでざ
るにあけておく。昆布は絞った濡
れ布巾で表面をふく。

②ぎんなんは殻を割って実を取り出
し、鍋にぎんなんが浸かるくらいの
湯を沸かし、塩（分量外）を入れて
ゆで、薄皮をむく。途中穴じゃくし
の底でぎんなんをころがすように
すると、薄皮が剥がれやすい。

③炊飯器に米を入れ、①の昆布、酒、
うすくち醤油、塩を加えて混ぜ合わ
せ、3合の目盛まで水を足す。②の
ぎんなんを上にのせ
て炊き、炊きあがっ
たら昆布を取り出す。

ぎんなん…………………20粒
米………………………… 3合
昆布（10センチ角）…… 1枚
うすくち醤油……… 大さじ1
塩………………… 小さじ1/3

栄養素

ぎんなんには糖質が豊富
なので即効性のあるスタ
ミナ食。ビタミンB1も多
く含まれており、脳の中枢
神経や手足などの末梢神
経の機能を正常に保つ働
きがあります。

健康ポイント

● 手捏ね寿司
● 炊き合わせ 
● 茶わん蒸し
● デザート

戻りカツオが戻りカツオが

　　の季節です。　　の季節です。

もう８月も終わろうとしています。

献　立献　立

　こんにちは！暑さも和らぎ、身体を動かしやすい季節になりました。
今月は腰痛に効果のあるツボを紹介します。

秩辺
ちっぺん

の部分を親指で押してください。
　簡単にできるので、皆さん、是非試してみてくださいね。

　次回もお楽しみに！　　

お詫び：めいなん９月号においてリハビリテーション技師の紹介に誤りがありました。
以下訂正してお詫びいたします。
理学療法士　三井祥子・山本美佳（誤）　⇒　理学療法士　市川裕二・角田真澄（正）

腎ゆ
じんゆ

慢性疲労・腰の重だるさ
場 所

背骨と脇腹の間

効 果 下半身のだるさ
場 所

お尻の割れ目の一番上
から指３本分上かつ外

効 果
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