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　新型コロナウイルスによる感染拡大は、経済活動
や国民生活に深刻な影響を及ぼし、医療をはじめと

した社会保障・社会福祉体

制の脆弱さを鮮明にして、国民のいのちと健康が脅
かされる事態が広がりました。

　このコロナ禍で明らかになったことは、感染症対策
を中心的に担う公立・公的病院の役割の重要性、お

よび感染症病床や集中治

療室の大幅な不足、医師・看護師・介護職員の人員
不足、保健所・保健師の不足などです。これらの諸

問題の背景として、９０年代

後半から続いてきた医療・介護・福祉などの社会保
障費ならびに公衆衛生施策の削減・抑制策がありま

す。

　７５歳以上の医療費窓口負担、介護保険料等の
社会保険料負担、年金や生活保護基準の引き下げ

など、国民の負担もますます

重くなるばかりです。
　コロナ禍における教訓は、医療・介護・福祉をはじ

めとした社会保障拡充の重要性です。国民のいの
ちと健康、暮らしを守り、新た

なウイルス感染症や大規模災害などの事態に備える
ことが喫緊の課題となっています。

　逆進性の高い消費税を減税するなどの対策と同
時に、社会保障に関わる財源の確保が重要です。社

会保障の再分配機能を高

め、大企業・富裕層への応能負担を求めるなど、コロ
ナ対策ならびにコロナ後の社会を見越した政策が必

要ではないでしょうか。

　私たちは、国民が安心して暮らせる社会実現のた
めに下記の事項について要請します。

❶ 安全・安心の医療・介護・福祉提供体制を確保す
ること。

　 ①医師、看護師、医療技術職員、介護職員等を大
幅に増員し、夜勤改善等、勤務環境と処遇を改善す

ること。

　 ②公立、公的病院の再編統合や病床削減方針を
見直すこと。

❷ 保健所の増設など公衆衛生行政の体制を拡充し
、保健師等を大幅に増員すること。

❸ 社会保障・社会福祉にかかわる国庫負担を増額
し、７５歳以上の窓口負担２倍化を中止するなど国

民負担

を軽減すること。

【取り扱い団体】（       ）
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　新型コロナウイルスの感染拡大は、経済活動や国民生活
に深刻な影響を及ぼし、医療をはじめとした社会保障・福
祉体制の脆弱さを明らかにしました。
　いのちと健康、暮らしを守り、新たな感染症や大規模災
害などに備えるため、私たちは医療・介護・保健所など社
会保障をただちに拡充することを求めています。
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コロナ禍からいのちと健康をまもるため
社
会
保
障
・
福
祉
の
充
実
を

保健師ですが、夜間や
土日祝の勤務を1年以
上継続しています。み
んなの身体が本当に
心配です。

訪問看護師です。在
宅の利用者さんに、
コロナをうつさない
か不安を常に感じな
がら働いています。

限られた人員の中
で増床が繰り返さ
れ、疲弊する医療従
事者が多くなり、忍
耐の限界です。

母がコロナ感染で、軽症
だから心配はないと言わ
れ、ホッとしていたのも束
の間、数日のうちに急変
して亡くなりました。母の
顔を一度も見ることも叶
わず、本当に悲しくて残
念な思いをしました。

大企業や大金持
ちに、もっと税金
払ってほしい！

消費税や社会
保険料を下げら
れないの？

2021.09

いのちと健康を

医
療・介
護・保
健
所
を

た
だ
ち
に
拡
充
！

（日本医療労働組合連合会） 全大教 自治労連（全国大学高専教職員組合） （日本自治体労働組合総連合）

みんなの「いのち」と
「生活」を守るために

名南会の社会保障・平和活動にご協力お願いしますのののののの にににににににににににに

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
、
多
く
の
国
民
が

い
の
ち
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
拍
車
を
か
け
た
の
が
、
保
健
所

体
制
の
縮
小
、
感
染
症
病
床
や
集
中

治
療
室
の
大
幅
な
不
足
、
医
師
・
看

護
師
・
介
護
職
員
の
人
員
不
足
な
ど
、

長
年
の
自
公
政
府
の
医
療
・
介
護
切

り
捨
て
政
策
で
す
。
さ
ら
に
、
消
費
税

の
増
税
、
介
護
保
険
料
等
の
社
会
保

険
料
負
担
、
年
金
や
生
活
保
護
基
準

の
引
き
下
げ
な
ど
、
国
民
の
負
担
を
強

め
、
国
民
生
活
と
経
済
の
悪
化
を
招
い

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
75
歳
以
上
の
医

療
費
窓
口
負
担
２
倍
化
法
も
実
施
さ

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

総
選
挙
に
向
け
て
、「
安
保
法
制
の

廃
止
と
立
憲
主
義
の
回
復
を
求
め
る

市
民
連
合
」と
野
党
４
党
の
間
で
、
野

党
共
通
政
策
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

国
民
の
い
の
ち
と
生
活
を
守
る
た
め
の

共
通
の
方
向
性
を
掲
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

名
南
会
の「
秋
の
共
同
組
織
拡
大
強

化
月
間
」で
は
、「
安
全
・
安
心
の
医

療
・
介
護
・
福
祉
を
実
現
し
、
国
民
の

い
の
ち
と
健
康
を
守
る
た
め
の
国
会
請

願
署
名
」、「
名
古
屋
の
国
保
と
介
護

保
険
の
改
善
を
求
め
る
請
願
署
名
」の

２
つ
の
署
名
を
軸
に
、
い
の
ち
を
守
る

共
同
行
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
名
南
会
社
保
平
和
委
員
会
）
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の
各
事
業
所
の
取
り
組
み

コ
ロ
ナ
禍

看護師
募集中
です。
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む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 125 むし歯の歴史①
今日、どのように歯に穴（むし歯）ができる

のかはすでに解明されています。そして、ご
く簡単な方法でむし歯を防ぐこともできます。
しかし、むし歯は国民病といわれるほど私た
ちの生活に蔓延しています。今回はそんなむ
し歯についての歴史についてお話します。
歴史的にはむし歯はかなり最近の問題で、
広く人々の共通の悩みとなったのは近代に
入ってからです。考古学の資料において私
たちが経験したほどのむし歯を見つけること
はほとんどありません。バイキングの時代の
人にむし歯を１本くらい見つけることはあって

も、全ての歯がむし歯のために破壊されてい
るのを見るのは非常に稀です。むし歯は西
洋文明に生じる贅沢病で、糖類摂取の常習
によるところが大きいです。
どうしてむし歯が起こるのかについては
様々な議論がありました。例えば、むし歯は
顎骨の中の何かが歯を通して出てきた結果
だという考え方が流行ったり、1500年代の
半ばには、食べ物が分解されて酸となり、そ
れが歯を侵食するという説もありました。そ
して1800年代後半、むし歯は乳酸を産生す
る口腔細菌によって生じると示されました。

新しい知識が加わるにつれ、むし歯と「穴」
の扱い方についての見解も明らかに変わって
きました。1800年代後半から1900年代前
半にかけて、歯を修復することの論理的是非
が議論されました。歯の修復に反対する者
は、抜歯以外の方法は全て一時しのぎに過
ぎないと考え、穴のある歯は単に抜歯するほ
うが良いとしました。現代のような歯を残す
ための治療は普及していなかったのです。（続
く）

参考文献　トータルカリオロジー
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ら
し
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法
律
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談

Ｑ
夫
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く
な
り
ま
し
た
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悲
し
み
に
暮
れ
て
い
た
と

こ
ろ
、
夫
の
債
権
者
と
名
乗
る
ク
レ

ジ
ッ
ト
会
社
か
ら「
亡
く
な
っ
た
ご

主
人
に
お
金
を
貸
し
て
い
た
の
で
、

相
続
人
と
し
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払
っ
て
く
だ
さ
い
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と
言
わ
れ
ま
し
た
。
払
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け
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け
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し
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う
か
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亡
く
な
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
隠
れ
て
借
金
を
し

て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
り
、
突
然

債
権
者
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ご
質
問
の
場
合
、
ま
だ
ど
な
た
も

相
続
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
訳
で
は

な
く
、
他
に
プ
ラ
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が
な
け
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プ
ラ
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ナ
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金
）

も
一
切
受
け
継
が
な
い
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続
放
棄
の

手
続
を
採
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
相
続
と
み
な
す
行
為

が
あ
っ
た
場
合
は
、
相
続
放
棄
は
で

き
ま
せ
ん
。
一
方
で
相
続
し
な
が
ら

他
方
で
相
続
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
と

い
う
主
張
を
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
な

い
か
ら
で
す
。
相
続
財
産
の
預
貯
金

を
引
き
出
す
行
為
な
ど
が
あ
た
り
ま

す
。
た
だ
し
、
葬
儀
費
用
を
預
金
か

ら
下
ろ
す
程
度
の
引
出
し
の
場
合
、

社
会
通
念
に
照
ら
し
て
華
美
な
葬
儀

で
も
な
い
限
り
、
相
続
放
棄
に
影
響

す
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。相

続
放
棄
は
3
か
月
ま
で
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
必
ず
亡
く
な
っ
て
か
ら

３
か
月
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
知

ら
な
い
債
権
者
か
ら
の
請
求
は
、
最

初
の
連
絡
が
あ
っ
て
か
ら
３
か
月
ま

で
と
見
る
こ
と
の
で
き
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

相
続
の
法
律
に
関
す
る
ご
不
安
ご

と
は
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

亡
く
な
っ
た
方
の
借
金

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

担当弁護士に相談できます

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

随 時（御相談に応じます）

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中
川健康友の会会員である旨、申し
出てください。

名南会
法律相談

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
・
平
針
事
務
所

　
　
　

弁
護
士

林

翔
太

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
広
ま
り
、
2
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
今
で
は
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
る
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

や
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を

使
っ
た
掃
除
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

の
設
置
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
物
品
を

そ
ろ
え
感
染
対
策
を
行
っ
て
い
ま

す
。
外
来
診
療
で
は
、
発
熱
外
来

の
時
間
を
設
け
、
熱
や
風
邪
症
状

が
あ
る
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
濃
厚
接
触
者
の
方
の
み
の
診

察
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防

と
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
積
極

的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
接
種
を

始
め
た
当
初
は
、
予
約
が
殺
到
し
、

皆
様
へ
は
大
変
な
ご
迷
惑
を
お
掛

け
致
し
ま
し
た
。
現
在
、
か
か
り

つ
け
の
患
者
様
へ
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
の
方
々
へ
の
接
種
も
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
全
国

的
に
も
罹
患
さ
れ
る
方
が
減
少
し

て
き
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
感
染

対
策
は
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

中
川
診
療
所
の
コ
ロ
ナ
対
策
の
現
在

夜勤のできる常勤看護師、週のうち
何日かは働けるパート看護師など、看
護師を募集しています。働き方に応じ
て、勤務条件など相談可能です。まずは、
お問い合わせください。
お知り合いの方のご紹介も待ってい
ます。

連絡先

052-692-2388
本部事務局の岩佐（いわさ）
または小出（こいで）まで

歯科医師　西木　彩

職員の休憩スペースも感染対策



天
白
区
高
坂
地
域
に
友
の
会
員

天
白
区
高
坂
地
域
に
友
の
会
員

さ
ん
が
少
な
い
の
で
、

さ
ん
が
少
な
い
の
で
、
22
ヶ
月
前

ヶ
月
前

のの
77
月
に
二
人
で
読
者
を
訪
問
し

月
に
二
人
で
読
者
を
訪
問
し

て
案
内
チ
ラ
シ
を
お
届
け
し
ま
し

て
案
内
チ
ラ
シ
を
お
届
け
し
ま
し

た
。
た
。
99
月
に
読
者
に
電
話
を
入
れ

月
に
読
者
に
電
話
を
入
れ

て
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
が
、「
仕
事
」

て
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
が
、「
仕
事
」

「
班
会
ま
で
は
」な
ど
で
ほ
と
ん
ど
参
加

「
班
会
ま
で
は
」な
ど
で
ほ
と
ん
ど
参
加

確
認
は
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で

確
認
は
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で

近
所
の
人
、
知
り
合
い
に
声
を
か
け
ま

近
所
の
人
、
知
り
合
い
に
声
を
か
け
ま

し
た
。
当
日
は
そ
の
中
で

し
た
。
当
日
は
そ
の
中
で
33
人
が
参
加

人
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。
名
南
会
健
康
友
の

し
て
く
れ
ま
し
た
。
名
南
会
健
康
友
の

会
の
説
明
を
受
け
た
後
に
血
圧
・
血
管

会
の
説
明
を
受
け
た
後
に
血
圧
・
血
管

年
齢
・
体
脂
肪
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

年
齢
・
体
脂
肪
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
わ
い
わ
い
が
や
が
や
と
楽
し
く
や
れ

を
わ
い
わ
い
が
や
が
や
と
楽
し
く
や
れ

ま
し
た
。「
毎
日
歩
い
て
い
る
人
の
血
管

ま
し
た
。「
毎
日
歩
い
て
い
る
人
の
血
管

年
齢
が

年
齢
が
1010
歳
以
上
若
い
」な
ど
第
一
歩
を

歳
以
上
若
い
」な
ど
第
一
歩
を

始
め
て
良
か
っ
た
で
す
。
あ
と
は
当
日

始
め
て
良
か
っ
た
で
す
。
あ
と
は
当
日

「
話
を
聞
い
た
が
病
院
を
実
際
に
見
な
い

「
話
を
聞
い
た
が
病
院
を
実
際
に
見
な
い

と
」と
言
っ
た
方
の
意
見
を
大
事
に
し
て

と
」と
言
っ
た
方
の
意
見
を
大
事
に
し
て

施
設
見
学
を
計
画
し
た
い
で
す
。

施
設
見
学
を
計
画
し
た
い
で
す
。

高
坂
班　

班
長　

道
下

高
坂
班

班
長

道
下

９９
//
2929（
水
）

（
水
）2525
名
で
半
田
・

名
で
半
田
・

矢
勝
川
に
彼
岸
花
を
観
に
行
き

矢
勝
川
に
彼
岸
花
を
観
に
行
き

ま
し
た
。
見
頃
は
逃
し
て
し

ま
し
た
。
見
頃
は
逃
し
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
所
々
に
咲
く

ま
い
ま
し
た
が
、
所
々
に
咲
く

赤
い
花
に
力
強
さ
を
感
じ
ま
し

赤
い
花
に
力
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
の
ど
か
な
雰
囲
気

た
。
ま
た
、
の
ど
か
な
雰
囲
気

に
日
頃
の
窮
屈
さ
を
少
し
の
間

に
日
頃
の
窮
屈
さ
を
少
し
の
間

忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
方
か
ら
の
声
を
い
た

参
加
し
た
方
か
ら
の
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

だ
き
ま
し
た
。

●
花
が
な
く
て
残
念
で
し
た

●
花
が
な
く
て
残
念
で
し
た

が
、
涼
し
く
て
心
地
よ
か
っ

が
、
涼
し
く
て
心
地
よ
か
っ

た
で
す
。
み
ん
な
と
歩
く
事

た
で
す
。
み
ん
な
と
歩
く
事

が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

（
南
区
・
長
谷
川
さ
ん

（
南
区
・
長
谷
川
さ
ん 

※
集
※
集

合
写
真
を
ご
提
供
い
た
だ
き

合
写
真
を
ご
提
供
い
た
だ
き

ま
し
た
）

ま
し
た
）

●
家
に
帰
り
歩
数
計
を
見
た
ら

●
家
に
帰
り
歩
数
計
を
見
た
ら

１
１
８
０
０
歩
あ
り
ま
し
た
。

１
１
８
０
０
歩
あ
り
ま
し
た
。

彼
岸
花
は
な
か
っ
た
け

彼
岸
花
は
な
か
っ
た
け

ど
良
い
運
動
に
な
り
ま

ど
良
い
運
動
に
な
り
ま

し
た
。
帰
り
に
男
女

し
た
。
帰
り
に
男
女
88

人
で
半
田
駅
ま
で
行
き

人
で
半
田
駅
ま
で
行
き

「
知
多
牛
」を
食
べ
て
き

「
知
多
牛
」を
食
べ
て
き

ま
し
た
。
と
て
も
美
味

ま
し
た
。
と
て
も
美
味

し
く
、
歩
い
た
疲
れ
が

し
く
、
歩
い
た
疲
れ
が

お
肉
で
と
れ
ま
し
た
。

お
肉
で
と
れ
ま
し
た
。

（
南
区
・
加
藤
さ
ん
）

（
南
区
・
加
藤
さ
ん
）

●
初
め
て
参
加
し
て
楽

●
初
め
て
参
加
し
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。
黄
色

し
か
っ
た
で
す
。
黄
色

と
白
の
彼
岸
花
が
少
し

と
白
の
彼
岸
花
が
少
し

残
っ
て
い
ま
し
た
。
川

残
っ
て
い
ま
し
た
。
川

沿
い
を
赤
い
彼
岸
花
が

沿
い
を
赤
い
彼
岸
花
が

群
生
し
て
い
た
ら
ど
ん

群
生
し
て
い
た
ら
ど
ん

な
に
綺
麗
な
の
だ
ろ
う

な
に
綺
麗
な
の
だ
ろ
う

と
想
像
し
、
来
年
ま
た

と
想
像
し
、
来
年
ま
た

行
き
た
い
と
思
い
ま
し

行
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
駆
け
足
で
し
た
が
、

た
。
駆
け
足
で
し
た
が
、

南
吉
の
記
念
館
を
見
学

南
吉
の
記
念
館
を
見
学

し
、
童
話
の
世
界
に
浸

し
、
童
話
の
世
界
に
浸

る
こ
と
が
で
き
ま
し

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
た
。

 （
緑
区
・
石
川
さ
ん
）

（
緑
区
・
石
川
さ
ん
）

ウウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
あ
と
も

ー
キ
ン
グ
の
あ
と
も

食
に
童
話
の
世
界
に
と
楽
し
い
一
日

食
に
童
話
の
世
界
に
と
楽
し
い
一
日

高
坂
地
域
で
は
じ
め
の
一
歩

高
坂
地
域
で
は
じ
め
の
一
歩

〜
わ
い
わ
い
近
所
の
人
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
〜

〜
わ
い
わ
い
近
所
の
人
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
〜

10
月
か
ら
み
ど
り
の
広
場
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
デ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

内
容
は
、
血
圧
・
体
脂
肪
・
血
管
年
齢
・
骨

密
度
の
測
定
で
す
。
皆
さ
ん
血
管
年
齢
と
骨
密

度
の
結
果
を
実
年
齢
と
比
較
し
、
様
々
な
表
情

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
看
護
師
さ
ん
が
い
る
の

で
健
康
相
談
も
承
り
ま
す
。
合
わ
せ
て
健
康
診

断
予
約
ブ
ー
ス
も
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
是
非

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
行
う
予
定
で
す
。
詳
細
は
友
の
会
事
務

局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ご
参
加
お

待
ち
し
て
い
ま

す
！

新 結班 成

健康チェック  デー健康チェック  デー

撮影時はマスクをはずしています。撮影時はマスクをはずしています。
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名南病院の
美化活動

※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承く
ださい。

２
０
２
１
年
11
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

6日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

6日（土）10：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

8日（月）15：00～ 滝の水班 簡単なストレッチ 会員宅

9日（火）14：00～ 相生班 茶話会 相生コミセン

15日（月）14：00～ 東部班 体操 徳重コミセン

16日（火）14：00～ コスモス班 茶話会 会員宅

17日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ広場

19日（金）14：30～ 桶狭間班 アンガー
マネジメント 桶狭間公民館

25日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

25日（木）14:00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

大清水班、豊田地域班、健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。

第1
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第2
木曜日

10:00～
大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン

第1・3
木曜日 13:30～ ヨガ健康体操 ヨガ みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

14日（日）ひなた班 ひなたホール

16日（火）10：00～ たんぽぽ班 サプリメントに
ついて

囲碁の会、さわやか体操班、ヨガ班、絵手紙教室はおやすみです。

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染再拡大を受け、サロンはしばらくお休
みとさせていただきます。

「
街
か
ど
な
ん
で
も
相
談
室
」
の
お
知
ら
せ

「
街
か
ど
な
ん
で
も
相
談
室
」
の
お
知
ら
せ

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

4日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

22日（月）14：00～ 白鳥丸班 未定 会員宅

25日（木）9：30～ 新三条班 脳トレ 会員宅

30日（火）13：30～ 南木場班 いつでも元気 名南わいわい広場

名南班はおやすみです。

第3月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 10：00～12：00（祝
日のため）ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

1日（月）14：00～ 中根班 いつでも元気 東中根公民館

16日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

17日（水）15：00～ 平郷班 いつでも元気 喫茶あみん

17日（水）13：30～ コーポラス班 いつでも元気 コーポラス集会室

19日（金）14：00～ ひよこ班 いつでも元気 たまり場ひよこ

22日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

絵手紙班、名南診健康体操、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日 10：00～トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・4
金曜日

13：30～
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

健
康
友
の
会
名
南
病
院
地
域
支
部
で
は
自
分
た
ち
の
病
院
を

キ
レ
イ
に
し
よ
う
と
話
し
合
い
月
間
の
取
り
組
み
と
し
て
、
病
院

の
美
化
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
定
期
的
に
花
壇
の

手
入
れ
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
、
草
刈
り
や
正
面
玄
関

の
清
掃
を
行
い
、
心
地
よ
い
病
院
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

場　所：名南わいわい広場（道徳通1-10藤和サンコープ1F）
時　間：10月30日（土）　9：30～12：00
参加者：弁護士2名・看護師・MSW・事務
内　容：医療・介護・日常でお困りの相談
　　　　・対面と電話相談
　　　　ミニ健康チェック（看護師他）
　　　　・血圧・体脂肪・骨密度測定・血流測定
　　　　食にお困りの方の食材支援（フードパントリー）

☀年に4回道徳通りのわいわい広場で開催している、名南病院（名南会）
の取り組みです。今回「街かどなんでも相談室」では、職員の協力も
頂き、フードパントリーを同時開催し、利用者さんに相談室も利用し
ていただこうと考えています。また、健康チェックコーナーを開設し
ています。より多くの方が立ち寄っていただけると幸いです。

☀フードパントリーは、数量に限りがありますので、なくなり次第終了
とさせていただきます。

内　容：ほんわか食堂（子ども食堂）の寄付をして下さ
る食材や食品・日用品の引き取り

場　所：名古屋市内（南区・港区）のお店
　　　　月に1～2回　平日の午後（時間などは応相談）
※段ボール箱に入っているので、車での引き取りになり
ます。

ボランティアさん大募集 !!

詳しくは、
名南会健康友の会事務局　℡052-692-7544

担当：大森・松土まで
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2021年11月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川
青山青山

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・武田・小栗）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口
名市大（小栗）

山口※1
名市大（松永） 
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（加藤晃佑）
（伊藤有史）
名市大（河合）
（松岡）

三宅
蔭山

名市大（向井）
（成田）
小林

小南
黒田

（井汲）
中島

三宅
名市大（森賢人）★

（長尾）

髙木万
青山

（西村英哉）
名市大（松永）

泌尿器（佐野）

整形（片山・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 （森由佳） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 第1・3：武田 第2・4：山口 第5：小栗
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第183回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
11
月
30
日（
火
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
６
5
号
の
答
え
は「
イ
リ
ヨ
ウ
ホ
ウ
カ
イ
」。
18
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）山
田

正
信
さ
ん（
南
区
弥
次
ヱ
町
）、
花
井

貞
子
さ
ん（
瑞
穂
区
大
喜
町
）、

　
　
　
　

大
島

里
江
さ
ん（
南
区
豊
）

出題　大森　久紀
名南診療所所長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「めいなん」の文字が入ります。
A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10 11

12 13

14 15 16 17

18 19 20 21

22 23 24

25
I

K

P

G

B

M

D

F

H

OA

E

小林一茶の俳句ヒ ン ト

よこのかぎ
1  お手洗い
 3  いいかげん、大まかなさまで、英語の副詞を転用した言い方
 7  容疑者に犯罪の事実があることを色で例えると
 8  思いがけない困難によって、事の進行が妨げられること。
「〇〇〇〇〇に乗り上げる」
 9  結膜炎やものもらいの時、片方の目を保護するための当て布

11 親はわが子がかわいいために、つい実際以上に評価してしまい
ます

12 悪事を働いて、とがめられても平然としているさまを「〇〇〇〇
猛々しい」

14 熊本県の有名な民謡「〇〇〇の子守歌」
16 千葉県にある日本最大の国際空港
18 にっこりとすること、笑うこと。「満面に〇〇を浮かべる」.
19 ダニと並びカーペットや畳、犬や猫に寄生する
20 「〇〇とはさみは使いよう」「〇〇のひとつ覚え」
22 鶏肉の串焼き
24 毎年1月2日と3日に往路・復路で行われる「〇〇〇駅伝」は楽し

みです
25 以前交際していた相手の男性のことを若者風に呼ぶと

た
て
の
か
ぎ

1

江
戸
幕
府
を
開
い
た
、
幼
名
は「
竹
千
代
」で
岡
崎
城

に
て
誕
生
。

2

他
と
異
な
る
意
見
、
対
立
し
た
考
え
。「
〇
〇
〇
を
唱

え
る
」

3
「
実
際
は
意
外
に
易
し
い
も
の
で
あ
る
」の
意
味
で
、

「
〇
〇
ず
る
よ
り
産
む
が
易
し
」

4

お
花
見
や
花
火
大
会
な
ど
で
、こ
れ
を
す
る
こ
と
は
原

則
と
し
て
不
法
占
有
？

5

⇔

左
翼

6

す
き
と
お
っ
て
向
こ
う
が
よ
く
見
え
る
こ
と
。

8

〇
〇
〇
ク
リ
ー
ム
、
〇
〇
〇
ス
ケ
ー
ト
、
〇
〇
〇
ラ
ン
ド

10

手
に
入
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
も
の
を
当
て
に
し

て
計
画
を
立
て
る
こ
と
の
た
と
え
。「
取
ら
ぬ
〇
〇
〇

の
皮
算
用
」

13

東
日
本
大
震
災
で
は
、
こ
れ
に
よ
っ
て
最
も
深
刻
な
被

害
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

15

乳
幼
児
の
お
も
ち
ゃ
で
、積
み
重
ね
た
り
、並
べ
た
り
、

崩
し
た
り
し
て
遊
ぶ
。

17
「
禁
煙
」健
康
の
た
め
に
吸
う
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

19
「
祝
詞
」
儀
式
な
ど
で
、
神
を
祭
り
、
ま
た
、
神
に
祈
る

と
き
に
神
前
で
唱
え
る
言
葉
。

21
「
〇
〇
〇
ゴ
ミ
」は
焼
却
炉
で
燃
や
す
こ
と
が
で
き
る

家
庭
用
の
ゴ
ミ
。

23
「
竹
馬
の
〇
〇
」「
類
は
〇
〇
を
呼
ぶ
」

24

一
般
に
、
雨
で
も
雪
で
も
な
く
、
雲
が
少
な
い
か
全
く

無
い
天
気
の
こ
と
。

JNC

Q

L

子
ど
も
た
ち
が
と
び
ま
わ
る

日
々
を
願
い
…

不
安
い
っ
ぱ
い
！
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
の
毎

日
で
す
。
医
療
現
場
が
崩
壊
す
る
こ
と
は
、
ど

ん
な
に
生
活
を
お
び
や
か
す
こ
と
な
ん
だ
と
実

感
し
て
い
る
日
々
。
安
心
し
て
息
を
し
、
と
び

ま
わ
る
子
ど
も
た
ち
に
な
る
よ
う
に
、
と
願
う

日
々
。緑

区
亀
が
洞　
　

水
野

た
か
み

さ
ん

病
院
行
く
の
に
う
か
つ
に
も

マ
ス
ク
を
忘
れ
…

７
月
、
年
１
回
の
健
康
診
断
を
お
願
い
し
て

い
ま
し
た
が
、
病
院
玄
関
で
マ
ス
ク
を
し
て
い

な
い
事
指
摘
さ
れ
、
う
か
つ
に
も
家
か
ら
全
く

気
付
か
ず
、１
枚
い
た
だ
く
事
出
来
、
誠
に
申

し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
、感
謝
で
す
。

南
区
内
田
橋　
　

大
口

和
広

さ
ん

お
彼
岸
に
幼
い
頃
の
思
い
出

先
日
お
彼
岸
で
し
た
の
で
実
家
の
お
墓
参
り

に
行
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
帰
り
に
幼
い
頃
よ

く
遊
び
に
い
っ
た
堤
防
に
足
を
運
び
、彼
岸
花
を

見
に
行
き
ま
し
た
。
一
面
に
咲
い
て
、
本
当
に
赤

の
じ
ゅ
う
た
ん
を
敷
き
詰
め
た
光
景
で
し
た
。

中
川
区
下
之一色
町　
　

中
島

政
子

さ
ん



クリームチーズ入り
さつま芋餅

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　大木　直矢

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　市川　裕二・角田　真澄

ツボ押し　編ツボ押し　編

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

南
区
北
内
町

川
﨑

勇
さ
ん

  作  り  方 

2人分（カロリー750kcal・塩分2.2g）

  材  料（2人分）

①サツマイモの皮をむく
②クリームチーズは2等分にする
③サツマイモを一口大にカットし、耐
熱ボウルに入れラップ、600Wの
電子レンジで5分ほど柔らかくなる
まで加熱する
④フォークの背で滑らかになるまで
潰し、牛乳・片栗粉を入れてゴムベ
ラで混ぜる
⑤4等分に分け、②を包み、丸く成形
する

⑥中火に熱したフライパンに有塩バ
ターを溶かし⑤の両面を焼く
⑦焼き色が付いたら、薄口醤油・みり
ん・砂糖を入れ味が馴染んだら火
から下ろす
⑧器に盛り付け、黒いりゴマを散らし
完成

サツマイモ…………… 250g
クリームチーズ………… 40g
片栗粉…………………… 27g
牛乳……………………… 45g
薄口醤油………………… 12g
みりん…………………… 12g
砂糖………………………… 3g
有塩バター……………… 10g
黒いりゴマ……………… 適量

サツマイモは、不溶性の食物繊維
と水溶性の食物繊維のバランス
が非常によい野菜で、便秘の改善
や予防に期待が持てます。体内
のナトリウムの排泄を促すカリ
ウムは、体内の余分な水分を排出
するため、むくみの解消に期待が
持てます。また、血圧を下げる効
果も高いと考えられており、高血
圧予防にも期待できます。

健康ポイント

　こんにちは！読書の秋になりました。目の疲れは大丈夫ですか？
今回は目の疲れに効果のあるツボを紹介していきます。

承泣
しょうきゅう

の部分を親指で押してください。
　簡単にできるので、皆さん、是非試してみてくださいね。

　次回もお楽しみに！　　

晴明
せいめい

眼精疲労・目のかすみ
に効果
場 所

目頭と鼻の間

効 果 ドライアイ・目のかすみ
に効果
場 所

目の真ん中辺りの骨の
出っ張り部分

効 果

●五目寿司
● ホイル焼き（鮭とキノコ） 

● 冷やし茄子のゴマソースかけ
● 芋ようかん

９月は暑い夏が終わり、

～献　立～～献　立～

秋秋を感じさせる
季節です。

秋になった行事食、
旬の食材をふんだんに使用しました。

季節感
　たっぷり

名南病院
栄養課の取り組み行事食 並菜食

嚥下食
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