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コロナ治療コロナ治療でもでも地域地域のの皆皆さんさんがが
       安心できる病院に

～名南病院のコロナ治療について～～名南病院のコロナ治療について～
名
南
病
院
で
実
施
し
て
い
る

「
抗
体
カ
ク
テ
ル
療
法
」
の
紹
介

名南病院の
コロナ病床

名南病院正面玄関で
毎日患者さんの
発熱症状を確認
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デイケア・デイサービスで働ける

介護職員 募集中
です。

2021.　12.  1 第568 号 　（2）

お知り合いやお友だちの方
に介護のお仕事のできる方は
いらっしゃいませんか？
名南診療所のデイケアやデ

イサービス庵、中川診療所のデイケアで働
ける介護職員（パート）を募集しています。
勤務日数や勤務時間などは相談可能です。
また、老健かたらいの里では、正社員・
パートの介護職員も募集しています。こ
ちらは、資格のない方も相談可能です。是
非ご紹介ください。

連絡先

052-692-2388
人事室　小出（こいで）まで

口は健康の入り口シリーズ 126 むし歯の歴史②

1896年、 ニューオリンズの歯科医師 
C.Edmund Kellsが、生きているヒトの歯のX線
写真を撮ることに成功しました。以降、X線は小
さなむし歯を早期発見するために重要なツール
になっています。そして、1900年初頭にアメリ
カの歯科医師G.V.Blackがむし歯と歯科修復技
術に関する教科書を出版しました。しかし、そ
の当時でさえ歯を修復する代わりにカリエスを
予防する方が望ましいことが書かれています。
むし歯研究の重要な発見の1つは、フッ素が
むし歯抑制の性質を持っていることを突き止め
たことです。1940年代、飲料水にフッ素を添加
することで、むし歯の発症が60%にまで抑えら

れました。また、歯磨き粉にフッ素を添加すると
いうアイデアも生まれました。スウェーデン人で
あるYngve Ericssonはフッ素を歯磨き粉に添
加し、1960年代に特許を取りました。この特
許権は何百万ドルという利益を生み、いまだに
スウェーデンと北欧の歯科研究に貢献していま
す。
これらの研究の積み重ねにより、1960年代
以降、むし歯の有病率は劇的に減少しています。
今日では、小さなむし歯は治療せず、大きくなら
ないように予防し、新しいむし歯が出来る前に
予防することが望ましいとされています。

参考文献　トータルカリオロジー

歯科医師　西木　彩

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

名
南
会
の
医
療
シ
リ
ー
ズ

い
の
ち
と
健
康
を
優
先
し
て

39
歳
男
性
、ス
リ
ラ
ン
カ
国
籍
の

方
で
す
。
当
院
で
の
病
名
は
腰
椎

椎
間
板
症
、関
節
リ
ウ
マ
チ
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
当
院
、医
療
連

携
室
に
相
談
が
あ
っ
た
事
例
で
す
。

イ
ス
ラ
ム
教
か
ら
仏
教
に
改
宗
し

た
こ
と
が
母
国
で
迫
害
を
受
け
、ス

リ
ラ
ン
カ
か
ら
短
期
ビ
ザ
で
来
日

さ
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
難
民
申
請

さ
れ
、3
〜
4
回
延
長
が
許
可
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
難
民
申
請
中
は
特

定
ビ
ザ
が
あ
り
就
労
も
で
き
て
い

ま
し
た
。
難
民
申
請
を
何
度
か
延

無
料
低
額
診
療
事
業

事
例

医
療
法
人
名
南
会
で
は
民
医
連
綱
領
の
掲
げ
る「
い
の
ち
の
平
等
」を
実
践
す
る
た
め
に
名
南
病
院
で
は「
無
料
低
額

診
療
事
業
」、
老
人
保
健
施
設
か
た
ら
い
の
里
で
は「
無
料
低
額
老
健
利
用
事
業
」、
介
護
医
療
院
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
で

は「
無
料
低
額
介
護
医
療
院
利
用
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
無
料
低
額
診
療
事
業
は
貧
富
の
格
差
や
人
権
問
題
な
ど

理
由
は
様
々
で
す
が
、困
難
に
ぶ
つ
か
っ
た
方
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
砦
と
な
っ
て
い
ま
す
。

め
い
な
ん
新
聞
で
様
々
な
事
例
を
取
り
上
げ
る
こ
と
で
、皆
様
に
も
医
療
や
福
祉
・
介
護
を
巡
る
現
在
の
情
勢
を
知
っ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、「
こ
ん
な
こ
と
で
も
相
談
で
き
る
ん
だ
」と
、
ま
わ
り
に
お
困
り
の
方
が
い
た
と
き
に
名
南
に

相
談
に
行
っ
て
み
よ
う
と
ご
紹
介
い
た
だ
け
る
一
助
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
保
険
が
な
く
て
も
、
お
金
が
な
く

て
も
、ま
ず
は
い
の
ち
と
健
康
を
優
先
し
て
。
名
南
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

長
す
る
も
不
可
と
な
り
、２
０
２
０

年
10
月
に
名
古
屋
入
管
に
収
容
さ

れ
ま
し
た
。
収
容
中
ら
肩
痛
、腰
痛

が
あ
り
訴
え
る
が
、十
分
な
治
療
を

受
け
ら
れ
ず
に
経
過
し
ま
し
た
。

一
度
、
ヘ
ル
ニ
ア
の
疑
い
で
外
部

医
療
機
関
を
受
診
す
る
も
、
検
査

は
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
の
み
で
、
痛
み

止
め
の
座
薬
だ
け
処
方
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を

し
て
い
な
い
の
は
、
入
国
管
理
局
の

医
師
か
ら
指
示
さ
れ
た
検
査
し
か
、

外
部
医
療
機
関
も
検
査
出
来
な
い

仕
組
み
が
あ
る
か
ら
で
す
。

現
在
は
仮
放
免
中
、
就
労
不
可

と
な
り
友
人
援
助
で
生
活
さ
れ
て

い
ま
す
。
痛
み
が
ひ
ど
く
な
り
当

院
に
受
診
希
望
、
無
料
低
額
診
療

適
用
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
3
月
に
当
時
33
歳

で
あ
っ
た
元
留
学
生
の
ス
リ
ラ
ン

カ
女
性
が
亡
く
な
っ
た
事
件
が
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
非
人
道
的
な

長
期
収
容
と
い
う
問
題
だ
け
に
と

ど
ま
り
ま
せ
ん
。

私
費
留
学
生
の
ビ
ザ
は
、
母
国

の
家
族
か
ら
仕
送
り
が
で
き
る
外

国
人
に
限
り
発
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。
そ
の
原
則
を
守
る
と
政
府
が

国
策
と
し
て
推
進
し
て
い
る「
留
学

生
30
万
人
計
画
」が
達
成
で
き
な
い

た
め
、
経
済
力
が
な
い
外
国
人
に
も

ビ
ザ
を
発
給
、彼
ら
を
留
学
生
で
は

な
く「
低
賃
金
の
労
働
者
」と
し
て

利
用
し
て
い
る
こ
と
の
問
題
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
外
国
人
を
ど
う
扱
う
か
は
、
そ

の
国
の
人
権
保
障
の
バ
ロ
メ
ー
タ
」

と
あ
る
先
生
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

名
南
病
院
で
は
国
籍
や
宗
教
を
問

わ
ず
、
必
要
と
し
て
い
る
方
へ
医
療

を
届
け
る
た
め
、
無
料
低
額
診
療

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

入
国
管
理
局
の
人
権
問
題

お
金
が
な
く
と
も

ま
ず
は
相
談
を

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南、中川健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）



中
川
区
下
之
一
色
町
正
色
学

区
町
内
会
役
員
の
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
、
昨
年
よ
り
準
備
を
進
め

て
き
た「
下
之
一
色
地
域
買
い
物

支
援
」が
10
月
29
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
前
回
は
友
の
会
の
み
で
お

試
し
実
施
し
ま
し
た
が
今
回
は

町
内
の
方
５
名
、
友
の
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
5
名
で
初
め
て
の
合
同

の
取
り
組
み
と
な
り
、
13
名
の
方

の
お
買
い
物
の
お
手
伝
い
を
し

ま
し
た
。
集
ま
っ
た
み
な
さ
ん

は
こ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い

た
方
ば
か
り
。
ア
オ
キ
ス
ー
パ
ー

に
は
友
の
会
の
エ
プ
ロ
ン
を
か

け
た
友
の
会
員
さ
ん
や
町
内
の

役
員
さ
ん
が
待
ち
受
け
ま
す
。

「
3
ケ
月
振
り
の
ス
ー
パ
ー
で

の
買
い
物
」と
2
〜
3
袋
分
買

い
一
人
で
は
持
ち
き
れ
な
い
人

も
。
満
足
の
お
買
い
物
が
で
き

「
来
月
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
」

と
口
々
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
支
援

が
待
た
れ
て
い
た
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

中
川
診
療
所
地
域
支
部

支
部
役
員

北
村

晴
美

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
は
、
組
織

強
化
月
間
の
ス
ロ
ー
ガ
ン「
地
域
に

で
か
け
よ
う
！
顔
を
見
て
安
心
の

関
係
づ
く
り
。
知
ら
せ
よ
う
！
名

南
ふ
れ
あ
い
病
院
の
い
の
ち
と
健

康（
無
差
別
・
平
等
）と
平
和
を
守

る
活
動
を
！
」掲
げ
て
実
践
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
健
康
を
守

る
活
動
と
し
て
、
積
極
的
に
展
開

し
て
い
る「
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
」

が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん

の
健
康
を
守
る
活
動
に
貢
献
し
て
、

職
員
と
地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流

が
で
き
る
場
と
し
て
豊
田
学
区
の

「
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
」を
８
年
前

か
ら
す
す
め
て
き
ま
し
た
。
今
回
、

大
磯
学
区
で
初
め
て
の「
ふ
れ
あ
い

健
康
教
室
」を
開
き
ま
し
た
。
当

日
は
15
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

作
業
療
法
士
の
竹
内
さ
ん
か
ら
の

わ
か
り
や
す
い
健
康
体
操
の
説
明

と
実
技
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。「
足

腰
の
筋
力
や
肩
こ
り
な
ど
の
改
善

に
、
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
教
え

て
い
た
だ
い
て
大
変
良
か
っ
た
。」

「
簡
単
な
体
操
だ
け
ど
日
頃
動
い
て

い
な
い
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
。」

な
ど
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
の
紹
介
、
友

の
会
加
入
の
話
な
ど
も
行
な
い
ま

し
た
。
健
診
や
受
診
の
こ
と
を
考

え
る
方
も
い
ま
し
た
。
今
後
、
定

期
的
に「
大
磯
学
区
ふ
れ
あ
い
健
康

教
室
」が
開
催
で
き
る
よ
う
に
友
の

会
の
み
な
さ
ん
と
繋
が
り
を
拡
げ

て
連
携
強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

紅
葉
に
は
早
か
っ
た
け
れ
ど
、

森
の
中
は
と
て
も
気
持
ち
よ
く
、

森
の
中
は
と
て
も
気
持
ち
よ
く
、

園
内
は
広
々
と
池
も
あ
り
、
散
策

園
内
は
広
々
と
池
も
あ
り
、
散
策

中
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
鳥
や「
マ
メ

ナ
シ
」と
い
う
珍
し
い
木
も
見
か

ナ
シ
」と
い
う
珍
し
い
木
も
見
か

け
ま
し
た
。

け
ま
し
た
。

お
正
月
の
鏡
餅
の
下
に
敷
く

お
正
月
の
鏡
餅
の
下
に
敷
く

縁
起
物
の
裏
白
と
い
う
シ
ダ
の

縁
起
物
の
裏
白
と
い
う
シ
ダ
の

仲
間
を
見
つ
け
た
と
き
は
正
月
の

仲
間
を
見
つ
け
た
と
き
は
正
月
の

話
題
に
な
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し

話
題
に
な
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
昼
食
で
は
そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て

た
。
昼
食
で
は
そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て

き
た
も
の
を
見
せ
合
っ
た
り
、
交

き
た
も
の
を
見
せ
合
っ
た
り
、
交

換
し
た
り
、
作
り
方
を
聞
い
た
り

換
し
た
り
、
作
り
方
を
聞
い
た
り

し
て
料
理
教
室
に
な
っ
て
し
ま
い

し
て
料
理
教
室
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

ま
し
た
。

楽
し
く
、
ま
た
参
加
し
た
い
企

楽
し
く
、
ま
た
参
加
し
た
い
企

画
で
し
た
。

画
で
し
た
。中

村
班　

中
村　

朝
子

中
村
班

中
村

朝
子

入
れ
替
わ
り
し
な
が
ら
60
名
ほ
ど

の
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
会
場
に
来
た
子
か
ら
順
に

ゲ
ー
ム
に
挑
戦
！
途
中
、
み
ん
な
で

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
物
語
を
聞
い
て
か
ら

ク
イ
ズ
を
や
り
ま
し
た
。「
１
問
し
か

当
た
ら
な
い
！
」と
苦
戦
し
て
い
る
子

も
…
。
最
後
に
行
っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ビ
ン
ゴ
で
は
、「
ビ
ン
ゴ
ー
！
」と
嬉

し
そ
う
に
手
を
あ
げ
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
に
思
わ
ず

顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
し
た
。

み
ど
り
の
広
場
が
楽
し
い

場
所
だ
と
知
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
。

しど顔み場だ

「
自
分
で
買
い
物
が
し
た
い
」

地
域
の
方
の
買
い
物
支
援

気
持
ち
の
良
い
森
を
歩
き
、

気
持
ち
の
良
い
森
を
歩
き
、

り

手
作
り
料
理
の
披
露
会

入

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

in
み
ど
り
の
広
場

〜
小
幡
緑
地
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

〜
小
幡
緑
地
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

2020
名
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。〜

名
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。〜

〜
中
川
診
療
所
地
域
支
部
・
正
色
学
区
町
内
会
共
催

下
之
一
色
買
い
物
支
援
を
実
施
し
ま
し
た
〜

健
康
教
室

健
康
教
室

正し
いウォ

ーキングの仕方を紹介
正し
いウォ

ーキングの仕方を紹介

29
10

南
区
・
大
磯
学
区

3030
1010
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了承く
ださい。

２
０
２
１
年
12
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

4日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

13日（月）15：00～ 滝の水班 簡単なストレッチ 会員宅

15日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ歯科本部

15日（水）14：00～ 大高班 ボッチャ 森の里集会所

17日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

20日（月）14：00～ 東部班 総会 徳重コミセン

21日（火）14：00～ コスモス班 茶話会 会員宅

23日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

豊田ふれあい班、大清水班、豊田地域班、健康麻雀班・カラオケ班はお
やすみです。

第1
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康会 ボッチャ 豊田コミセン

第2
木曜日

10:00～
大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン

第1・3
木曜日 14:00～ ヨガ健康体操 ヨガ みどりの広場

第2
木曜日 14:00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

19日（日）ひなた班 ひなたホール

21日（火）10：00～ たんぽぽ班
コロナ禍からい
のちと健康を守
るための学習会

中川診療所
友の会ルーム

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班

囲碁の会、ヨガ班、絵手紙教室はおやすみです。

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、サロンはしばらくお
休みとさせていただきます。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

2日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

13日（月）14：00～ スマホ教室 名南わいわい広場

23日（木）9：30～ 新三条班 脳トレ 会員宅

27日（月）14：00～ 白鳥丸班 生活習慣病予防 会員宅

名南班はおやすみです。

第3月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16:00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日 10：00～ 100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9：00～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

6日（月）14：00～ 中根班 いつでも元気 東中根公民館

14日（火）14：00～ 健康サロン遠源 未定 名ブロ

15日（水）13：30～ コーポラス班 いつでも元気 コーポラス集会室

17日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気 たまり場ひよこ

17日（金）14：00～ 御剣班 未定 会員宅

21日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

27日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気 たまり場ひよこ

絵手紙班、名南診健康体操、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日 10：00～トスカ健康体操 100歳体操・スマ

イル体操 伝馬コミセン

第2・4
金曜日

13：30～
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

10
月
30
日
に
わ
い
わ
い
広
場
で

「
名
南
病
院

医
療
・
介
護
・
生
活

な
ん
で
も
街
か
ど
相
談
室
」を
開

催
し
ま
し
た
。

弁
護
士
、
看
護
師
、
ケ
ー
ス
ワ
ー

カ
ー
に
よ
る
な
ん
で
も
相
談
に
加

え
、今
回
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
、

体
脂
肪
、
血
管
年
齢
、
骨
密
度
の
測

定
）と
食
材
支
援
も
行
い
ま
し
た
。

食
材
支
援
の
た
め
に
名
南
病
院

の
職
員
か
ら
、余
っ
た
食
材
を
寄
付

し
て
も
ら
う「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

を
行
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
食

材
を
名
南
病
院
職
員
か
ら
寄
付
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

当
日
は
ど
れ
だ
け
の
方
が
来
場

し
て
く
れ
る
か
心
配
で
し
た
が
、弁

護
士
の
先
生
含
む
ス
タ
ッ
フ
で
、近

く
の
商
店
街
に
チ
ラ
シ
を
配
っ
た

り
、
会
場
前
で
参

加
の
呼
び
か
け
を

し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
相

談
が
３
件
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
15
件
、

食
材
支
援
１
件

と
、
た
く
さ
ん
の

方
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
ん
で
も
街
か
ど
相
談
所
は
こ

れ
か
ら
も
定
期
的
に
開
催
し
て
い

き
ま
す
。

 名南病院

医
療
・
介
護
・
生
活

医
療
・
介
護
・
生
活

街
か
ど
相
談
室

な
ん
で
も

当日チラシまきの様子

フードドライブ

NEW

　 第568 号　 （4）2021.　12.  1



2021年12月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川
青山青山

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・武田・小栗）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口
名市大（小栗）

山口※1
名市大（松永） 
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（加藤晃佑）
（伊藤有史）
名市大（河合）
（松岡）

三宅
蔭山

名市大（向井）
（成田）
小林

小南
黒田

（井汲）
中島

三宅
名市大（森賢人）★
（内科医）
（長尾）
（内科医）

髙木万
青山

（西村英哉）
名市大（松永）

泌尿器（佐野）

整形（片山・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 （森由佳） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

髙木万
（ピロリ・肝炎外来）
こころと発達

吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 第1・3：武田 第2・4：山口 第5：小栗
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第184回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
12
月
31
日（
金
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
６
6
号
の
答
え
は「
イ
リ
ヨ
ウ
ジ
ユ
ウ
ジ
シ
ヤ
」。
22
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）東
野

裕
子
さ
ん（
南
区
観
音
町
）、
瀬
尾

ひ
と
み
さ
ん（
港
区
木
場
町
）、

　
　
　
　

中
川

幸
三
さ
ん（
天
白
区
保
呂
町
）

出題　大森　久紀
名南診療所所長

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Ｓにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「ふれあい」の文字が入ります。
A B C D E F G H I J

K L M N O P Q R S

1 2 3 4 5

6 7 8 9

10 11

12 13

14 15 16

17 18 19

20 21 22 23

24 25
H

EB

L

A

P

RM

S

小林一茶の俳句ヒ ン ト

よこのかぎ
1  東京ディズニーランド、実は所在地は〇〇県です。
 3  「餅は〇〇〇」専門家は、素人にはとうていかなわない質のよい
仕事をするというたとえ。
 6  その役目や立場にいることによって得られる、余分の収入や特
別な利益。
 8  〇〇〇ロンダリング、電子〇〇〇。

10 洋服⇔
11 乾燥や水仕事などが原因で起こる亀裂性湿疹のこと
12 一般的に「敷金」と「〇〇〇〇」が不動産の賃貸借契約に必要な場合
が多い

14 名南病院など名南会の3事業所で行っている「無料低額診療事業」を
略して

16 栃木県の観光スポットで温泉・どうぶつ王国・千本松牧場などがある
17 力士が土俵の上で踏むものは
18 正月に家の門の前に立てる飾り
20 武道競技のひとつで、素早く日本刀を抜いて敵に斬り付ける剣技のこと。
22 化学実験で反応させる目的で製造した薬品のこと
24 「〇〇〇に腕押し」とは、手ごたえのないこと、張り合いのないこと、
意味がないことのたとえ。

25 陽性⇔

た
て
の
か
ぎ

1

日
本
料
理
の
一
つ
で
、
卵
を
使
っ
た
蒸
し
料

理
で
あ
り
、
ま
た
汁
物
の
一
種
と
も
さ
れ
る

2

将
軍
が
活
動
す
る
た
め
の
役
所
。
鎌
倉

〇
〇
〇
・
江
戸
〇
〇
〇
。

3

水
↓
〇
〇
↓
金

4

あ
て
ず
っ
ぽ
う
。
勘
に
た
よ
っ
て
、
万
一
の

成
功
を
ね
ら
う
こ
と
。

5

モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
ひ
と
つ
。
F1
や
ル
・

マ
ン
24
時
間
レ
ー
ス
な
ど
が
有
名
。

7

特
別
に
設
け
た
例
外

9

野
菜
の
ひ
と
つ
。
長
〇
〇
・
白
〇
〇
・
タ
マ

〇
〇
。

11
「
商
人
」し
ょ
う
に
ん
、
別
の
読
み
方
は
。

13

医
師
の
職
能
団
体

15

期
待
し
た
と
お
り
に
進
ん
で
い
な
い
物
事

を
、
外
部
か
ら
の
援
助
に
よ
っ
て
打
開
し
よ

う
と
す
る
こ
と
。

16

夏
、
暑
さ
に
負
け
て
食
欲
が
お
ち
て
、

〇
〇
〇
〇
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

19

ウ
イ
ル
ス
感
染
症「
は
し
か
」の
別
名
。

21
「
花
子
と
〇
〇
」２
０
１
４
年
度
上
半
期
放
送

の
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
連
続
テ
レ
ビ
小
説
」。

23

後
悔
す
る
こ
と
。「
〇
〇
の
な
い
青
春
」「
〇
〇

を
残
す
」

GC

I

N F

DC

K

O

Q J

明
る
い
未
来
に
続
く

「
め
い
な
ん
」の
記
事

４
面
の
学
習
支
援「
あ
す
な
ろ
」と「
ほ
ん
わ

か
食
堂
」の
記
事
が
と
て
も
良
か
っ
た
。
道
徳
通

り
の
わ
い
わ
い
広
場
、毎
週
土
曜
日
の
ぞ
い
て
み

た
く
な
り
ま
し
た
。
今
後
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
が
伝
馬
学
区
で
開
催
さ
れ

た
と
の
事
、
た
く
さ
ん
の
人
の
協
力
で
出
来
た

と
思
い
ま
す
。「
子
ど
も
食
堂
」の
発
展
に
続
き
、

子
ど
も
た
ち
や
困
っ
て
い
る
人
の
喜
ぶ
姿
が
見

た
い
気
が
し
ま
し
た
。
明
る
い
未
来
に
続
く
記

事
が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

南
区
観
音
町　
　

東
野

裕
子

さ
ん

パ
ズ
ル
は
母
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

毎
回
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
パ
ズ
ル（
め

い
な
ん
）は
母
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

と
し
て
お
り
ま
す
。
地
元
の
皆
さ
ん
の
意
見
や

で
き
ご
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
助
か
っ
て
お
り

ま
す
。港

区
木
場
町　
　

瀬
尾

ひ
と
み

さ
ん

自
然
環
境
を
大
切
に
し
た
い

先
日
、
相
生
山
緑
地
オ
ア
シ
ス
の
森
で
散
歩

中
、
タ
カ（
オ
オ
タ
カ
？
）が
雀
を
追
い
か
け
て

い
た
の
を
見
ま
し
た
。
時
折
、
キ
ツ
ネ
、
イ
タ

チ
を
見
か
け
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
環
境

を
大
切
に
し
た
い
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

天
白
区
保
呂
町　
　

中
川

幸
三

さ
ん



豆腐と挽肉の
刻みショウガスープ

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　三上　綾斗

名南ふれあい病院　リハビリテーション課　
理学療法士　市川　裕二・角田　真澄

名南病院　栄養課　課長　山名　紗織

ツボ押し　編ツボ押し　編

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
木
場
町

浅
見

登
志
美
さ
ん

  作  り  方 

エネルギー 約220kcal（合計）
塩分量 約5.25g（合計）

 材 料（2～3人分）

①ブロッコリーと豆腐を一口サイズ
に切る

②鍋にゴマ油と生姜、鶏ひき肉を入れ
て炒める

③肉の色が変わったら、水と鶏ガラ
スープの素、みりん、醤油を加えて
加熱する

④煮立ったら、切ったブロッコリーと
豆腐を加え、塩で味を調える

⑤ブロッコリーがしんなりしたら火
を止める

生姜は加熱すると、体温を上昇
させるショウガオールが10倍
になります。
ブロッコリーはレモンよりもビ
タミンCを多く含み、その他タ
ンパク質、ビタミンEなど沢山
の栄養素が含まれています。

健康ポイント

こんにちは！最近は寒さが身に染みますね。
風邪をひかれて居る方はいませんか？
本日は風邪のひき始めに効果があるツボを紹介いたします。

「あさぎまだら」が飛んできました。
旅をする蝶だそうで、ロマンを感じます。

瑞穂区　北原班　花井　貞子

「遠路はるばる名古屋まで」

季節の写真
～会員さんの投稿～

給食の委託化が進む中、当院は直営で給食業務を行っています。
病棟で聞き取った患者さんの情報にこまかく、かつ即座に対応できるのは
直営ならではだと思います。
食事が摂れない方に関しては、元気もりもり食という選べるメニューも提
供しています。また年に20回以上ある行事食では、季節感のある食材やメ
ニューを調理師と一緒に考えて提供しています。中でもお寿司を取り入れた
行事食はとても好評です！
行事食以外でも季節の果物や野菜を取り入れ、入院生活の楽しみになるよ
うな食事提供に努めています。

感冒点
かんぼうてん

の部分を親指で押してください。
　簡単にできるので、皆さん、是非試してみてくださいね。

　次回もお楽しみに！　　

天柱
てんちゅう

風邪の前兆
場 所

首、髪の生え際。
盛り上がった２つの筋肉
の左右のくぼんだ部分

効 果
くしゃみ・鼻づまり・

喉の痛み
場 所

手の平、親指の
付け根内側

効 果

ブロッコリー…………１/３株
鶏ひき肉………………… 80g
絹ごし豆腐……………１/３丁
生姜みじん切り……… １片分
水………………………400ml
ゴマ油……………… 小さじ１
みりん……………… 小さじ１
醤油………………… 小さじ１
鶏ガラスープの素… 小さじ１
塩………………………… 少々

～名南病院　栄養課の取り組みについて～

より良い入院生活を
送れるように
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