
名
南
病
院
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

機
種
を
買
い
代
え
ま
す

健
康
診
断
と
協
同
基
金
の
推
進
月
間
を

実
施
し
ま
す
。（
２
０
２
２
年
２
月
〜
３
月
）

乳がん検診をする鈴木るり子医師乳がん検診をする鈴木るり子医師

皆皆さんのさんのご協力ご協力で　で　手遅れ手遅れをを
少し少しでもでも無くしていきたい無くしていきたい
協同基金募集・健康診断推進月間　2月～3月月月 月月間間 月月 月

570

発行責任者
小岩　朋宏

（1）　 第570 号 2022.　2.  1

名南会 検索名南会ホームページ  URL　https://www.meinan.or.jp/ サイトQRコード
はこちら ▶



ご紹介ください！

看護師  介護職員求む

2022.　2.  1 第570 号 　（2）

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課    

邨
瀬

卓
哉

名
南
会
の
医
療
シ
リ
ー
ズ

名名名名イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て

名
南
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
受

診
に
あ
た
り
医
療
費
心
配
な
方
は
コ

チ
ラ
」の
バ
ナ
ー
か
ら
問
い
合
わ
せ
が

あ
っ
た
事
例
で
す
。

高
校
卒
業
後
、
動
物
看
護
の
専
門

学
校
に
進
学
し
卒
業
後
は
動
物
病
院

で
勤
務
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
わ
せ

て
専
門
学
校
で
看
護
者
養
成
の
た
め

の
チ
ュ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
が
、
責

任
の
あ
る
立
場
に
耐
え
き
れ
な
く
な

り
退
職
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、「
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
す
れ
ば

良
か
っ
た
」と
本
人
は
述
懐
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
受
診
す
る
こ
と
な
く
事

務
の
ア
ル
バ
イ
ト
や
契
約
社
員
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
職
場
の
高

名
南
病
院
無
料
低
額
診
療
事
業

事
例
②

45歳
女性

圧
的
な
朝
礼
が
き
っ
か
け
に
退
職
さ

れ
ま
し
た
。

今
ま
で
は
新
し
い
職
場
が
す
ぐ
に

見
つ
か
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
再
就
職
も
決
ま
ら
ず
、
母
か
ら

7
万
／
月
く
ら
い
の
援
助
を
受
け
て

し
ば
ら
く
は
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
父
親
と
の
関
係
が
悪
く
、
相

談
す
る
人
が
身
近
に
い
な
い
状
況
で
、

母
の
頸
部
に
腫
瘍
が
出
来
て
し
ま
い
、

母
か
ら「
自
分
の
治
療
に
医
療
費
が
必

要
で
、
生
活
援
助
は
こ
れ
以
上
で
き

な
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
状
況
の
中
、
今
度
は
自
分
自
身
の

体
調
が
悪
く
な
り
ま
し
た
。
病
院
に

か
か
り
た
く
て
も
か
か
れ
な
い
事
態

当
院
で
は
脳
卒
中
の
後
遺
症
で
あ
る
痙け
い
し
ゅ
く縮（
手

足
の
突
っ
ぱ
り
）に
対
し
て
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
と
は
、
筋

肉
に
薬
剤
を
注
射
し
、
そ
の
後
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
事
で
手
足
の
突
っ
張
り
を
軽
減

し
、
日
常
生
活
が
送
り
や
す
く
な
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
現
在
2
0
1
9
年
か
ら
約
90
件

施
注
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
脳
卒
中
後
の
痙
縮

で
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
当
院
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

名南会各事業所では、看護師、介護職員を募集しています。
看護師の方は名南病院、名南ふれあい病院で、介護職員の方は老健か

たらいの里、デイサービス庵、デイケア、ヘルパーきずななどの事業所で、
常勤・パートの雇用形態や就業事業所や勤務条件など相談可能です。ま
ずは、お問い合わせください。お知り合いの方のご紹介も待っています。

〜
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
の
ご
紹
介
〜

が
続
き
ま
し
た
が
、
い
よ
い
よ
病
気
の

具
合
が
悪
く
な
り
、
以
前
、
無
料
低
額

診
療
の
こ
と
を
テ
レ
ビ
で
見
て
知
っ

て
お
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、愛
知
県
に

問
い
合
わ
せ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

検
索
し
て
、
名
南
病
院
に
相
談
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

1
年
前
か
ら
乳
房
に
し
こ
り
が
あ

り
、
来
院
時
は
呼
吸
苦
、
胸
水
著
明
で

の
進
行
乳
が
ん
、
多
発
性
癌
転
移
の

可
能
性
も
あ
り
ま
し
た
。
病
気
が
ひ

ど
く
な
る
ま
で
相
談
し
な
か
っ
た
の

は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
苦
し
ん
で
い
る
人

が
多
い
の
に
、
以
前
か
ら
引
き
こ
も

り
の
よ
う
な
自
分
が
、
無
料
低
額
診

療
事
業
の
制
度
を
利
用
す
る
の
が
申

口は健康の入り口シリーズ 128 歯を失うとどうなるの？

みなさん、ご自身の歯が何本あるかご存知で
すか？
人の歯は親知らずを除くと全部で２８本ありま

すが、２８本全て抜かずに残っているという方は
少ないかもしれません。また、今は全部の歯が
そろっていたとしても将来虫歯や歯周病によっ
て歯を抜かなければならないときが来るかもし
れません。
奥歯を失って、「いつかなんとかしなくちゃ」と
思いながら、いつの間にか慣れてしまい、治療
を先延ばししておられる患者さんをときどきお
見受けします。でも、じつはこの慣れこそ怖い
のです。奥歯を失うと、咀嚼機能が低下します。

咀嚼機能が低下すると、軟らかくて食べやすい
もの、簡単に満足感を得られやすいものについ
手が伸びやすくなります。自分で特に意識して
いないのに、いつのまにか食の好みが変わって、
煮込んだうどんとか、噛まずに流し込めるラー
メン、カレー、ふわふわした菓子パンなど、糖質
過多の食事に陥ってブドウ糖の摂取量が増えや
すいんです。あなたがよくむし歯が出来てしま
うことに悩んでいるのだとすれば、それはよく噛
めないお口に原因があるかも？！歯科治療で噛め
るお口を回復し、いまの食生活を見直して病気
の発症や重症化を未然に防いでいきましょう！

参考文献　nico 2019年 10月号

歯科医師　西木　彩

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

今
年
か
ら
当
院
の
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
に
月
に
1
回
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
の
紹

介
を
の
せ
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ご
覧
下
さ
い
。
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

を
受
け
て
患
者
様
の
笑
顔
が
増
え
る
よ
う
、職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
！

脳
卒
中
後
の
手
足
の
突
っ
ぱ
り
で
お
困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い

し
訳
な
か
っ
た
か
ら
」と
の
こ
と
で
し

た
。
生
活
保
護
申
請
後
に
他
病
院
へ

転
院
さ
れ
治
療
を
継
続
さ
れ
て
い
ま

す
。担

当
し
た
M
S
W
に「
家
族
に
は
乳

癌
で
あ
る
こ
と
、転
院
に
な
る
こ
と
も

伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
母
も
受
診

歴
が
あ
る
他
院
で
、家
か
ら
近
く
で
よ

か
っ
た
と
話
し
て
い
た
。
名
南
病
院

に
メ
ー
ル
で
相
談
で
き
て
本
当
に
良

か
っ
た
。
こ
こ
は
食
事
も
美
味
し
か
っ

た
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
で
つ

な
が
り
、
治
療
開
始
で
き
、
無
料
低
額

診
療
事
業
利
用
か
ら
生
活
保
護
受
給

に
つ
な
が
っ
た
事
例
で
す
が
、
経
済
的

な
医
療
抑
制
が
な
け
れ
ば
、
も
っ
と

早
く
受
診
で
き
、
治
療
を
開
始
で
き

た
の
で
は
な

い
か
と
考
え

さ
せ
ら
れ
た

事
例
で
す
。

☎052-692-2388
名南会本部事務局の小出(こいで)まで連絡先➡

医療費に関するお
問い合わせはこちら
のホームページまで

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）



９
月
か
ら
名
南
診
療
所
で
毎
月
第
１
火
曜
日
に「
な

ん
で
も
相
談
室
」を
開
催
し
よ
う
と
案
内
チ
ラ
シ
を
手

分
け
し
て
全
戸
配
布
を
始
め
ま
し
た
が
、
問
い
合
せ
電

話
は
あ
る
も
の
の
、
当
日
の
相
談
者
が
無
い
状
況
が
続

き
、
ど
う
し
た
も
の
か
と
思
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

お
知
ら
せ
と
開
催
を
続
け
る
こ
と
は
大
切
で
、
12
月
7

日
は
相
談
が
3
件
、
食
材
支
援
１
件
、
さ
ら
に
相
談
日

後
に
も
１
件
の
相
談
が
あ
る
等
、
具
体
的
な
反
応
が
あ

り
ま
し
た
。
当
日
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
行
わ
れ
、
気
軽

に
参
加
し
て
も
ら
え
る
第
一
歩
に
な
り
ま
し
た
。

名
南
会
健
康
友
の
会

名
南
診
療
所
地
域

支
部
長　
　

川
瀬

晶
雄

「
な
ん
で
も
相
談
室
」

「
な
ん
で
も
相
談
室
」

続
け
る
こ
と
が
大
切
！

続
け
る
こ
と
が
大
切
！

名
南
診
療
所
地
域

「
医
療
・
介
護
・
福
祉
を
め
ぐ
る
情
勢
」

「
医
療
・
介
護
・
福
祉
を
め
ぐ
る
情
勢
」

社
会
保
障
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た

社
会
保
障
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た

12
月
23
日（
木
）に
ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ

に
て
、
愛
知
県
保
険
医
協
会
の
日
下
紀
生

さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、「
医
療
、
介
護
、

福
祉
を
め
ぐ
る
情
勢
」と
い
う
テ
ー
マ
で
社

会
保
障
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

社
会
保
障
の
財
源
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど

ん
介
護
施
設
の
利
用
者
負
担
が
増
え
る
、

介
護
疲
れ
な
ど
に
よ
る
事
件
な
ど
、普
段
、

社
会
保
障
と
い
う
言
葉
に
馴
染
み
の
な
い

方
に
も
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ
で
は
15
人
の
参
加

が
あ
り
、
９
人
の
リ
モ
ー
ト
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
聞
い
た
り
し
て

知
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、「
介
護

福
祉
の
実
態
」の
事
例
を
た
く
さ
ん
知
る

こ
と
が
出
来
、
社
会
保
障
に
つ
い
て
改
め

て
改
め

て
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
参
加
し
て
よ

て
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
参
加
し
て
よ

か
っ
た
。

か
っ
た
。

六
郷

巳
代
子

今
回
の
学
習
会
に

今
回
の
学
習
会
に

　
　
　
関
連
す
る
署
名

　
　
　
関
連
す
る
署
名

２
０
２
１
年
６
月
、
国
会
で

２
０
２
１
年
６
月
、
国
会
で
7575
歳
以
歳
以

上
医
療
費
窓
口
負
担
２
割
化
法
が
可
決

上
医
療
費
窓
口
負
担
２
割
化
法
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
早
け
れ
ば
今
年

さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
早
け
れ
ば
今
年

のの
1010
月
か
ら
、

月
か
ら
、
7575
歳
以
上
で
単
身
世
帯

歳
以
上
で
単
身
世
帯

年
収
２
０
０
万
円
以
上
の
方（
複
数
世
帯

年
収
２
０
０
万
円
以
上
の
方（
複
数
世
帯

３
２
０
万
円
以
上
）の
医
療
費
窓
口
負
担

３
２
０
万
円
以
上
）の
医
療
費
窓
口
負
担

が
２
割
に
な
り
ま
す
。
現
在
の

が
２
割
に
な
り
ま
す
。
現
在
の
7575
歳
以
上

歳
以
上

の
医
療
費
窓
口
負
担
は
一
律
で
１
割
負
担

の
医
療
費
窓
口
負
担
は
一
律
で
１
割
負
担

で
す
。
つ
ま
り
対
象
の
方
は
医
療
費
窓
口

で
す
。
つ
ま
り
対
象
の
方
は
医
療
費
窓
口

負
担
が
２
倍
に
な
る
と
い
う
事
で
す
。

負
担
が
２
倍
に
な
る
と
い
う
事
で
す
。

名
南
会
は
、
こ
の
実
施
を
止
め
さ
せ
る

た
め
に「
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担

２
割
化
中
止
を
求
め
る
請
願
署
名
」を
集

め
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

みどりの広場に初めてののののの
リスマスクリスマス

ががきました！きました！
12月19日（日）小学生を

対象にクリスマスのイベント
を行いました。赤鼻のトナ
カイのストーリーを聞いた
後、クリスマスに因んだクイ
ズに挑戦したり、グループ対
抗でジェンガや風船ラリー
などを行ったりしました。

最初は仲良しの友だちと最初は仲良しの友だちと
一緒に過ごしていましたが、一緒に過ごしていましたが、
色んな子とグループを組む色んな子とグループを組む
ことで少しずつ他の子とのことで少しずつ他の子との
会話が増え、学年など関係会話が増え、学年など関係
なく楽しそうにしている姿なく楽しそうにしている姿
が印象的でした。サンタさが印象的でした。サンタさ
んも無事に来てくれました。んも無事に来てくれました。

2021年12月25日2021年12月25日
の中日新聞の市民版の中日新聞の市民版
に大会の様子が掲載に大会の様子が掲載
されました。されました。

2021年12月3日に行われたダンディ杯2021年12月3日に行われたダンディ杯
ボッチャ大会にて豊田ボッチャ健康サロボッチャ大会にて豊田ボッチャ健康サロ
ンチームが優勝しました。ンチームが優勝しました。

ボッチャ大会優勝ボッチャ大会優勝した！した！
やったぞ～！
次回もやるぞ！！
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地域のつながり地域のつながり ほんわか食堂
ほんわか食堂5周年5周年

※ 新型コロナウイルス感染状況を考慮しつつ、再開についてはホームページ、
事業所掲示等でお知らせいたします。

２
０
２
２
年
２
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

5日（土）13：00～ ひまわり班 会員宅

14日（月）15：00～ 滝の水班 簡単な体操 会員宅

15日（火）14：00～ コスモス班 茶話会 会員宅

16日（水）13：00～ なでしこ班 はみんぐ歯科本部

18日（金）14：30～ 桶狭間班 未定 桶狭間公民館

２１日（月）14：00～ 東部班 未定 徳重コミセン

２４日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

未定 14：00～ 大高班 ボッチャ 森の里集会所

豊田ふれあい班、大清水班、豊田地域班、健康麻雀班・カラオケ班はおや
すみです。
第1・3
火曜日

13：30～
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第2
木曜日

10：00～
大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン

第1・3
木曜日 14：00～ ヨガ健康体操 ヨガ みどりの広場

第２木曜日
第４火曜日 14：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

15日（火）14：00～ たんぽぽ班 ボッチャ 五反田コミセン

20日（日）ひなた班（入居者のみ） ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 中川診療所
友の会ルーム

第2・4
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所

友の会ルーム
囲碁の会、ヨガ班はおやすみです。

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、サロンはしばらくお
休みとさせていただきます。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

３日（木）13：30～道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

１４日（月）14：00～ スマホ教室 名南わいわい広場

2４日（木）9：30～ 新三条班 脳トレ 会員宅

2８日（月）14：00～ 白鳥丸班 未定 会員宅

未定 着付教室 着付 名南わいわい広場
第3
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16：00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9:00～
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場
毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

７日（月）14：00～ 中根班 いつでも元気
＋体操 東中根公民館

8日（火）14：00～ 健康サロン遠源 未定 名ブロ

1５日（火）13：30～豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

1６日（水）13：30～コーポラス班 いつでも元気
＋体操 コーポラス集会室

１８日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気
＋体操 たまり場ひよこ

１８日（金）14：00～ 御剣班 未定 会員宅

２８日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気
＋体操 たまり場ひよこ

絵手紙班、名南診健康体操、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日

10：00～ 
トスカ健康体操

100歳体操・
スマイル体操 伝馬コミセン

第2・4
金曜日

13：30～
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

2016年12月27日 か ら ス
タートした「ほんわか食堂」
今月27日で5周年を迎えま
す。
職員の皆さん、ボランティ

アさんや地元の心ある企業な
ど多くの方々に支えられて、

ここまで活動してこられました。今は、子ども食堂が開催できず、パ
ントリーを中心に開催していますが、これからも地域の方たちと一緒
に活動を続けていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いい
たします。

～ほんわか食堂フードパントリー　氷室荘・みなと～～ほんわか食堂フードパントリー　氷室荘・みなと～

12/12（日）氷室荘3棟の一角
を借りて子育て世帯にフード
パントリーを初開催。当日は
日曜日ということもあり、たく
さんの地域の方が子どもさん
を連れて参加してくれました。
約30世帯の方が利用され、そ
のうち、外国人の方が17世帯
でした。今回は感染も収まっ
てきているのと、外国人の方が
多いことから、欲しい物をご自
分でとっていただくやり方に
変更しました。ボランティア
さんとして明治学区の区政協
力委員長さんをはじめ、氷室の
町内会長さん、民生委員さん、
明豊中学の校長先生、スクール
ソーシャルワーカーさん、主任

児童委員さんなど多くの地域の方がきてくれました。
また今回、名古屋東南ロータリークラブ・中ロータリークラブの方が

食材・食品を提供して下さり、当日もボランティアとして活躍しました。
クリスマス用のお菓子やプレゼントを受け取る子どもたちもとてもう
れしそうでした。そして、子どもたちに将来の夢をおりがみに書いても
らいました。「TOYOTAで働きたい！」「歯医者さんになりたい！」「食
堂やりたい！」「ケーキ屋さんになりたい！」などなど。外国人の中二
の男の子は「僕ね夢はボクサーになる事です」と漢字で書いてくれまし
た。みんなの夢が叶いますように・・・これからも応援していきたい
と思います。

12/18（土）毎月恒例のほんわか
食堂㏌みなと　フードパントリー
を開催しました。この日は、クリス
マスの直前ということもあり、ク
リスマスツリーを飾り、サンタの
衣装をボランティアさんが着たり、
BGMもクリスマスソング……そし
て大きなお菓子のプレゼントや食
材・くじ引き……と盛りだくさん
の企画となりました。来場者だけ
ではなく、配達や後日渡しの方や外
国人留学生さん80世帯の方々にお
渡ししました。子どもも大人も笑
顔でいっぱいでした。

南区氷室荘で初開催南区氷室荘で初開催 港区東築地防災センター港区東築地防災センター
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2022年2月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川
青山青山

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・武田・小栗）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口
名市大（小栗）

山口※1
名市大（松永） 
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（加藤晃佑）
（伊藤有史）
名市大（河合）
（松岡）

三宅
蔭山

名市大（向井）

小林

小南
黒田

（井汲）
中島

三宅
名市大（森賢人）★
（内科医）
（長尾）
（内科医）

髙木
青山

（西村英哉）
名市大（松永）

泌尿器（佐野）

整形（片山・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 （森由佳） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

こころと発達
吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 第1・3：武田 第2・4：山口 第5：小栗
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小林一茶の俳句

第186回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
2
月
28
日（
月
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
６
8
号
の
答
え
は「
ム
チ
ヤ
ク
チ
ヤ
ヤ

ア
ワ
レ
コ
ト
シ
モ

ク
レ
ノ
カ
ネ
」。
23
通
の

応
募
が
あ
り
、
22
通
正
解
。

（
当
選
者
）
太
田

実
知
子
さ
ん（
南
区
三
条
）、
近
藤

倭
磋
子
さ
ん（
南
区
氷
室
町
）、

　
　
　

   

加
藤

政
子
さ
ん（
南
区
明
円
町
）

出題　大森　久紀
名南診療所所長

よこのかぎ
 1  「コネクション」の略。「〇〇をつける」「〇〇を頼って就職する」など。
 3  長野県と群馬県の境にある活火山。1972年の山荘事件は有名です。
 7  把手のついた筒型の大きなカップのこと
 9  「〇〇を巻く」とは、気持や態度がゆるんだ時、注意したり叱ったりして、改
めさせることのたとえ。

10 他の人に物事を頼み、まかせること。
11 貸借した金銭に対して、ある一定利率で支払われる対価。
13 おおよそ真ん前と右方、あるいは、真ん前と左方の間のこと。
16 「観世音菩薩（かんぜおんぼさつ）」の略
17 「臭いものに〇〇をする」とは、都合の悪いことを一時しのぎの方法で隠す

ことのたとえ。
19 「〇〇を踏む」とは、同じ音を持つ言葉やフレーズを使って、リズムを作るこ

とです。
20 大きな波、はるかに遠いところ。
22 エアリード式の笛。芸人「おかずクラブ」のゆいPの相方も同じ名前。
24 シンセサイザーなどの電子楽器を使って作られた音楽の総称
26 物事の筋道や道理
27 結婚式で・・・「〇〇〇〇、新婦の入場です」

C

D A

FG

B

E

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「めいなん」の文字が入ります。
A B C D E F G H I J

K L M N O P Q

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21

22 23 24 25

26 27

ヒ ン ト

M F K

J

D O

Q

P I

AN L

E

B

C H G

た
て
の
か
ぎ

1

神
社
や
仏
寺
の
門
前
に
置
か
れ
て
い
る
獣
形
の
像

2
「
塒
」鳥
の
寝
る
所
、
ま
た
は
人
の
寝
る
場
所
。

3

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
た
り
、力
を
込
め
る
こ
と
を「
〇
〇

を
か
け
る
」

4

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
健
康
の
維
持
増
進
の
た
め
の

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
状
に
し
た
栄
養
補
助
食
品

5

建
物
な
ど
の
居
住
空
間
の
上
部
を
覆
う
構
造
物

6

ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
・
宮
崎
駿
監
督
の
長
編
映
画「
〇
〇
〇

の
宅
急
便
」

8
「
〇
〇
〇
〇
こ
ど
も
の
国
」愛
知
県
弥
富
市
に
あ
る
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
や
プ
ー
ル
な
ど
が
あ
る
公
園

12
「
〇
〇
ス
ペ
イ
ン
村
」三
重
県
に
あ
る
複
合
リ
ゾ
ー
ト
施
設

14

ア
ブ
ラ
ナ
を
別
名
と
す
る
花
。
食
用
野
菜
と
し
て
、
胡
麻

和
え
・
お
浸
し
な
ど
。

15

江
戸
時
代
、
荷
物
を
陸
上
輸
送
す
る
た
め
に
証
明
を
行
う

た
め
の
荷
札
の
事

16

目
、
耳
、
鼻
、
舌
、
皮
膚
な
ど
は
、
人
間
に
と
っ
て
重
要
な

「
〇
〇
〇
〇
器
官
」で
す
。

18
「
英
語
が
〇
〇
〇
〇
な
人
」な
ど
と
そ
の
道
に
深
く
通
じ

て
い
る
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
る
他
に
、
十
分
に
満
足
す

る
こ
と
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

19

名
南
会
の
名
南
診
療
所
に
併
設
さ
れ
て
い
る
施
設「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
〇
〇
〇
」

21

あ
ま
ぞ
ら
、
あ
ま
ふ
り

23
「
音
〇
〇
」「
旋
〇
〇
」な
ど
音
調
や
拍
子
の
こ
と

25
「
白
〇
〇
つ
け
る
」物
事
の
是
非
・
決
着
を
つ
け
る
こ
と

故
郷
を
語
る
年
金
者「
誕
生
会
」

年
金
者
組
合
の「
誕
生
会
」が
あ
り
ま
し
た
。

20
名
ほ
ど
の
さ
さ
や
か
な
食
事
会
で
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
お
話
と
い
う
こ
と
で
、
特
に
出
し
物

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
話
は
、
自
分
の
出

身
地
の
こ
と
を
話
す
こ
と
で
し
た
。
地
元
出
身

の
方
も
い
ま
し
た
が
、
北
陸
の
方
か
ら
来
て
い

る
方
、
関
東
や
関
西
の
方
か
ら
来
て
い
る
方
、

中
国
地
方
か
ら
来
て
い
る
方
い
ろ
い
ろ
と
全
国

か
ら
こ
の
愛
知
に
来
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
私
は
福
井
県
出
身
で
す
が
、
偶
然
同
郷

の
方
が
み
え
て
、
大
変
懐
か
し
く
故
郷
が
思
い

起
こ
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
い
う
企
画
も
素
敵
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。

緑
区
熊
の
前　
　

南

正
純

さ
ん

地
域
で
役
に
立
つ
友
の
会

友
の
会
の
活
動
を〝
め
い
な
ん
新
聞
〞を
読
み
、

い
つ
も
い
い
な
ー
あ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
名

南
会
友
の
会
の
果
た
し
て
い
る
役
割
っ
て
、
も
の

す
ご
く
地
域
の
人
達
の
役
に
立
っ
て
い
る
ん
だ

な
ー
と
感
慨
深
く
読
み
ま
し
た
。

岐
阜
県
本
巣
郡　
　

河
野

千
尋

さ
ん

最
後
の
家
族
旅
行
、

何
と
か
行
け
ま
す
様
に
！

コ
ロ
ナ
も
少
な
く
な
っ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た

が
、
昨
日
位
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
出
て
先
が

心
配
で
す
。
来
年
３
月
主
人
が
喜
寿
を
迎
え
る

の
で
、
息
子
家
族
と
久
し
ぶ
り
の
知
多
旅
行
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
最
後
の
旅
行
に
な
る
か
も

と
は
り
込
ん
で
露
天
風
呂
付
の
部
屋
に
泊
ま
る

予
定
で
す
。
何
と
か
行
け
ま
す
様
に
!!

南
区
豊　
　

畔
柳

恵
子

さ
ん



鯛 飯

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　大沢　真弓

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　市川　裕二・角田　真澄

名南病院　栄養課　課長　山名　紗織

予防編　むせ予防編　むせ

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

港
区
木
場
町

浅
見

登
志
美
さ
ん

  作  り  方 

エネルギー 493kcal（１人分）
塩分量 　　4.1g（１人分）

 材 料（４人分）

①米をといでザルにあげ、約30分おく。
ねぎは縦に3～4本切り目を入れ、端か
ら小口切りにしてみじん切りにする。
②鯛に金串などで、両面それぞれに20～
30の穴を開ける。こうすることでふっ
た塩が中まで浸透し、身が引き締まっ
てうまみが増す。
③鯛の両面に塩大さじ１をふり、20～
30分おく。
④グリルなどで、両面に薄く焦げ目がつ
く程度に鯛を焼く。完全に火が通らな
くても良い。焦げやすい尾びれにはあ
らかじめアルミホイルを巻いておく。
⑤炊飯器に米、だし汁と薄口醤油、酒をい
れて炊く。
⑥炊飯器から湯気が上がってきたら、ふ
たを開けて焼いた鯛を米の上にのせる。
（※炊飯の途中で蓋を開けるとスイッチ
が切れる炊飯器の場合は⑤の段階で米
の上に鯛をのせて炊きはじめる）
⑦炊きあがったら鯛だけを取り出し、骨
などを除きながら身をほぐす。ほぐし
た身を炊飯器に戻し、ねぎ、白いりごま
とともにご飯を混ぜ、約５分蒸らして器
に盛る。三ツ葉を上に飾る。

　冬が旬である鯛のうまみを充
分含んだ絶品のご飯。１尾を使
った豪快な一品で、おもてなし
にもおすすめです。
　鯛には、血中コレステロール
値を低下させ血圧を正常に保つ
タウリンを豊富に含んでいます。
タウリンは肉類にはほとんど含
まれない成分で、心臓機能を強
化する働きを持ちます。加えて、
動脈硬化や糖尿病、肝臓病など
の生活習慣病を防止する効果も
あります。肝臓機能を高める効
果もあり、胆汁酸の分泌や肝細
胞再生を促進させてくれます。

健康ポイント

今月号より、むせを予防する体操方法をお伝えします。

化学療法や終末期で食事が思うように摂れない患者さんに「元気もり
もり食」を提供しています。
メニューから食べたいものを選び、その日の食事として提供します。
麺類やお茶漬けなどさっぱりしたものから、カレーやお好み焼きなど

しっかりした味のもの、甘いデザート類など30種類ほどあります。
その時の”食べたい気持ち”を大切にしており、「一口だけでも食べて食べて

“元気”になってほしい」そんな思いがこもっています。

　むせを予防して
　健康寿命をのばそう　①

鯛（真鯛。うろこと内臓、えら
を取った物）…………… １尾
米………………………… ３合
ねぎ……………………… １本
白いりごま………… 大さじ３
だし汁…… ２と３／４カップ
薄口醤油…………… 大さじ４
塩………………………… 適量
酒………………………… 適量
三ツ葉………………… 飾り用

名
南
病
院

栄
養
課
の
取
り
組
み

一口だけでも食べて元気に

むせないために気を付けること

誤嚥性肺炎にならないために

年齢を重ねるということ

・「むせ」は気道に侵入した唾液や食物を排出する防御機能です。
・口の中が清潔でないと誤嚥した唾液や食物に菌が付いて入り込み、
誤嚥性肺炎になります。

・誤嚥性肺炎は日本人の死亡原因の第７位です。

・気道に異物が侵入しないようにきちんと蓋ができる。
・異物が気道に入った場合には、強く咳をして排出できる。

■口の健康が低下
　　・入れ歯になる　　　　　・滑舌が悪くなる。
■円

えんぱい

背姿勢（猫背）になる
　　・全身の筋肉が衰える　　・飲み込みに働く筋が衰える

出展：日本理学療法士協会ホームページ　理学療法ハンドブックより改編

気 もり もり食元

来月号は、むせを予防する具体的な体操方法をお伝えします。お楽しみに！

　 第570 号　 （6）2022.　2.  1


