
日時：2022年3月26日(土)

　　　開場・受付開始　午後１時30分　午後２時～3時　総会議事
場所：金山・労働会館本館

名古屋市熱田区沢下町９－７

法人定款第20条の規定による
「医療法人名南会　第58回定時社員総会」を
開催いたしますのでご通知申し上げます。

2022年3月　医療法人名南会
理事長　三宅　隆史

　昨年度より「特定医療法人」への移行に伴い「新定款」に基づき、定時社員総
会の開催が、今までの年１回５月より、年２回３月及び５月開催となりました。
３月定時社員総会は、①翌年度の事業計画及び収支予算の決定、②翌年度中の
借入金額の最高限度額の決定、を行います。よろしくご協力をお願いいたし
ます。新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、感染予防のため、
社員の皆様には可能な限り「委任状」へのご協力をお願いする場合があります。

医療法人名南会　社員各位　　医療法人名南会　第58回定時社員総会のご通知

医
療
法
人
名
南
会

理
事
長

三
宅

隆
史

看護師看護師 募集中
です。

夜勤のできる常勤看護師、日中で週
のうち何日かは働けるパート看護師な
ど、看護師を募集しています。働き方
に応じて、勤務条件なども相談可能で
す。まずは、お問い合わせください。
お知り合いの方のご紹介も待ってい

ます。

名南会本部の岩佐（いわさ）
または小出（こいで）まで

☎052-692-2388
連絡先
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名南病院　事務長　吉岡　奨

病院が黒字でダメですか？事務長の
ぼやき

2022.　3.  1 第571 号 　（2）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
さ
れ
、直

接
ご
本
人
か
ら
お
電
話
に
て
無
料
低

額
診
療
事
業
に
つ
い
て
の
ご
相
談
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
か
ら
体
調
が
悪
く
、

仕
事
が
満
足
に
で
き
な
い
状
況
に
な

り
ま
し
た
。
他
の
医
療
機
関
を
受
診

さ
れ
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
で
内
服
薬
を

処
方
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
医
療
費

の
問
題
で
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
い
、

以
後
、薬
も
服
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

相
談
時
の
症
状
は
、
足
の
浮
腫
、
下

痢
症
状
の
他
、
食
事
を
あ
ま
り
摂
る

こ
と
が
で
き
ず
、歩
行
も
つ
ら
い
状
態

で
し
た
。
高
齢
の
父
親
と
2
人
暮
ら

し
、
自
営
業
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
体

調
が
悪
く
な
っ
た
時
期
と
コ
ロ
ナ
禍

が
重
な
り
仕
事
量
が
激
減
し
ま
し
た
。

保
険
料
の
未
払
い
で
健
康
保
険
も
更

新
で
き
て
お
ら
ず
、
携
帯
電
話
料
金
、

駐
車
場
代
も
滞
納
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、体
調
が
悪
い
為
に
仕
事
に
行
っ

て
も
続
け
ら
れ
ず
、
所
持
金
が
な
い

状
況
で
し
た
。

相
談
員
か
ら
区
役
所
で
健
康
保
険

の
相
談
し
て
い
た
だ
き
、す
ぐ
に
名
南

病
院
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
よ
う
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
が
、
運
転
す
る
こ

と
が
危
険
な
体
調
な
の
で「
友
人
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
う
の
で
来
週
に
受

診
す
る
」と
連
絡
が
あ
っ
た
き
り
、
数

日
間
電
話
が
つ
な
が
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。

5
日
後
に
よ
う
や
く
連
絡
が
と
れ

た
際
に
は
、「
ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ
て

し
ま
い
動
け
な
く
な
っ
て
い
た
。
も

う
少
し
動
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
受

新型コロナウイルス感染症が、世界中で蔓延し多くの人を
苦しめています。歯みがきなどの口腔ケアは、インフルエン
ザへの感染リスクを下げることがわかってます。この経験は
大切であり、新型コロナウイルス感染症対策としても予防効
果は十分あると考えられます。日本歯科医師会も感染予防に
口腔ケアを推奨しています。手洗い・うがいとともに、丁寧
な歯みがきを行ってください。ただし、なるべく飛び散らな
いよう注意したほうがよろしいかと思います。もう一つ大切
なことは、歯周病を放置し重症化してしまうと、歯周ポケット
という深い溝ができてしまい、プラークや舌苔のように細菌
の温床ができてしまいます。歯周ポケット形成の原因となる
歯周病原細菌は、さまざまな分解酵素を持ち、それを口腔内
にまき散らし、ウイルス感染を進めてしまうことも分かって
きました。歯科医院は、新型コロナ感染拡大前から、院内の
感染防止対策を行い患者さんを受け入れています。ぜひ、口
腔ケアの大切さを理解していただき、歯科疾患を進めないた
めに歯科医院でのチェックも忘れないでください。

（参考：日本歯科医師会ホームページ）

む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・
診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

　    歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！お気軽に
お問い合わせください!!

口は健康の入り口シリーズ 129

新型コロナ禍 
～お口の中を清潔に
歯科衛生士　松下　早苗

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

名
南
会
の
医
療
シ
リ
ー
ズ

名名名名名
南
名名

健
康
で
文
化
的
な
生
活
と
は
？

名
南
病
院
無
料
低
額
診
療
事
業

寄
せ
ら
れ
た
ご
相
談
③

47歳
男性

診
し
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
早
急

に
受
診
が
必
要
な
状
態
の
為
、
救
急

車
を
利
用
す
る
か
、
こ
ち
ら
か
ら
お

迎
え
に
行
く
こ
と
を
提
案
し
、
心
配

さ
れ
て
い
る
医
療
費
に
つ
い
て
も
無

料
低
額
診
療
事
業
を
利
用
す
る
な
ど

名
南
病
院
で
対
応
で
き
る
の
で
、
ま

ず
は
受
診
し
て
ほ
し
い
旨
を
伝
え
ま

し
た
が
、
ご
本
人
か
ら
診
察
を
受
け

る
こ
と
に
つ
い
て
納
得
が
得
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

腰
の
状
態
が
良
く
な
り
、
改
め
て

名
南
病
院
に
受
診
さ
れ
ま
し
た
。
す

ぐ
に
入
院
が
必
要
な
状
態
で
、
心
配

さ
れ
て
い
る
医
療
費
に
つ
い
て
も
生

活
保
護
受
給
で
対
応
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
し
た
が
、
名
南
病
院
が
実

家
か
ら
遠
方
で
あ
る
こ
と
、
父
親
が

高
齢
な
こ
と
も
あ
り
入
院
を
拒
否
さ

れ
ま
し
た
。
生
活
保
護
も「
車
を
手
放

せ
な
い
」と
拒
否
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
医
療
連
携
相
談
室
で
車
の
問

題
を
解
決
し
、
区
役
所
に
は
名
南
病

院
に
入
院
予
定
と
連
絡
を
入
れ
る
の

で
、
翌
日
直
接
区
役
所
に
生
活
保
護

の
相
談
に
行
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
提

案
し
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
市
内
で

実
家
か
ら
近
い
病
院
へ
の
入
院
手
配

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
生
活

に
精
一
杯
で
し
た
。
も
っ
と
は
や
く

相
談
す
れ
ば
良
か
っ
た
で
す
」と
仰
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

生
活
保
護
を
受
け
る
た
め
に
は
、

貯
金
、
家
も
車
も
所
持
せ
ず
、
生
命
保

険
に
も
加
入
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、

健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
す
る
に
は
、

す
べ
て
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

生
活
保
護
受
給
資
格
と
、
憲
法
で

保
障
さ
れ
て
い
る
健
康
権
を
考
え
さ

せ
ら
れ
た
ご
相
談
で
し
た
。

名
南
病
院

医
療
連
携
相
談
室

　新聞・テレビ各社が、昨年、全国の病院がコロナ補助金で
黒字になっていることを否定的に捉える報道をしました。し
かし、赤字では医療従事者の待遇改善、最新医療のための
設備投資等はとても出来ません。国が検討している看護師
への月4,000円ではなく、月1万円の昇給でも、名南病院の
規模で年間約3,000万円が必要です。過去20年で約10％
も診療報酬を減らし続けているのが国の政策です。コロナ
補助金は、病院経営に必要な税金が正当に使われた結果で
あり、税金の過剰投入などと批判されると、非常に心外です。

く
ら
し
の
法
律
相
談

職
場
に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
と
は
、
労

働
者
の
意
に
反
す
る
性
的
な
言
動
に

対
す
る
労
働
者
の
対
応
に
よ
り
、
そ
の

労
働
者
が
労
働
条
件
に
つ
い
て
不
利
益

を
受
け
た
り
、
性
的
な
言
動
に
よ
り
就

業
環
境
が
害
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。
例
え
ば
、
上
司
か
ら
の
性
的

な
誘
い
を
拒
否
し
た
ら
解
雇
さ
れ
て
し

ま
っ
た
と
か
、
会
社
内
で
同
僚
か
ら
性

的
な
噂
を
流
さ
れ
て
仕
事
に
集
中
で

き
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が
、
職
場
に
お

け
る
セ
ク
ハ
ラ
に
当
た
り
ま
す
。

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
は
、
会
社

に
対
し
て
、
セ
ク
ハ
ラ
対
策
の
た
め

に
雇
用
管
理
上
の
措
置
を
行
う
こ
と

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の
措
置

に
つ
い
て
定
め
た
厚
労
省
の
指
針
が
、

２
０
２
０
年
１
月
に
改
正
さ
れ
、
職
場

に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
防
止
対
策
が
強
化

さ
れ
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
相
談
窓

口
を
設
置
し
て
労
働
者
に
周
知
す
る

こ
と
や
、
セ
ク
ハ
ラ
の
事
実
が
確
認
で

き
た
ら
速
や
か
に
被
害
者
や
加
害
者

に
対
し
て
適
正
に
対
応
す
る
こ
と
等
、

会
社
の
義
務
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
セ
ク
ハ
ラ
被
害
を
相
談
し
た
労
働

者
を
降
格
さ
せ
る
等
の
不
利
益
取
扱

い
を
禁
止
す
る
こ
と
も
定
め
ら
れ
ま
し

た
。あ

な
た
の
職
場
で
は
、
セ
ク
ハ
ラ
相

談
窓
口
に
つ
い
て
、
労
働
者
に
周
知
さ

れ
て
い
ま
す
か
？
被
害
を
受
け
た
の
で

相
談
窓
口
に
相
談
し
た
け
れ
ど
も
会

社
が
き
ち
ん
と
対
応
し
て
く
れ
な
い
、

と
い
っ
た
場
合
に
は
、
ぜ
ひ
弁
護
士
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

弁
護
士
法
人  

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士

砂
原

薫

職
場
に
お
け
る「
セ
ク
ハ
ラ
」に
つ
い
て



1
月
２９
日
、
わ
い
わ
い
広
場
で

「
名
南
病
院

医
療
・
介
護
・
生

活
な
ん
で
も
街
か
ど
相
談
室
」を

行
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
規
模
、
人
数
を
制

限
し
て
の
開
催
で
し
た
が
、
相
談

は
４
件
あ
り
、
食
材
支
援
は
1
件

で
し
た
。
弁
護
士
の
先
生
へ
の
相

談
枠
は
、
予
約
の
時
点
で
埋
ま
り

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
相
談
も
、
そ
う

で
な
い
悩
み
も
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
。
わ
い
わ
い
広
場
で
は

次
回
は
４
月
に
行
い
ま
す
。
弁
護

士
、看
護
師
、ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
へ

気
軽
に
相
談
で
き
る
機
会
で
す
。

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が
ご
相
談
に

応
じ
る
事
が
で
き
る
相
談
室
は
、

ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ
で
も
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
次
回
は
４
月

22
日（
金
）の
午
前
中
で
す
。

予
約
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

1/16（日）に小学3年生以上を対象
に開催しました。今回のテーマは「恐
竜の化石・卵を作ろう！」です。発泡
スチロールを骨に見立て切り貼りし、
絵の具や薄紙で埋没させ様々な工程
を経て化石を発掘します。紙からは
み出しそうなくらい大きな骨を作る
子、王冠を付ける子、踊っている風な
骨を作る子など様々。個性が溢れて
いました。空いた時間に卵も作り、奇
妙な動きに笑いが起こりました。

名
南
会
健
康
友
の
会
で
は
以

前
、
緊
急
連
絡
先
や
か
か
り
つ

け
医
療
機
関
、
こ
れ
ま
で
の
病

気
や
薬
の
情
報
等
を
あ
ら
か
じ

め
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
所

定
の
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
入
れ
て
わ
か
り
や

す
い
場
所
に
保
管
し
て
お
く
こ

と
で
、
急
病
で
医
療
機
関
に
救

急
車
や
そ
の
他
の
方
法
で
搬
送

さ
れ
る
際
、
本
人
や
ご
家
族
が

身
体
の
状
態
や
搬
送
先
の
希
望

を
口
頭
で
伝
え
る
こ
と
が
出
来

な
い
場
合
で
も
、
救
急
隊
や
医

師
な
ど
に
本
人
の
医
療
に
関
わ

る
大
切
な
情
報
が
ス
ム
ー
ズ
に

伝
わ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
救

急
医
療
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
普
及
し

て
い
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、
定

期
的
に
救
急
医
療
情
報
記
入
用

紙
の
更
新
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
最
近
で
は
普
及
の
取

り
組
み
や
更
新
の
呼
び
か
け
が

で
き
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

活
用
を
さ
れ
て
い
た
方
に
は
お

詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
名
南
会
健
康
友
の
会

で
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
周

り
と
の
関
わ
り
が
薄
く
な
っ
た

り
、
家
族
と
の
や
り
取
り
も
難

し
く
な
る
こ
と
で
、「
何
か
あ
っ

た
時
が
不
安
」と
い
う
声
が
寄

せ
ら
れ
、
何
か
あ
っ
た
時
の
た
め

の一つ
の
対
策
と
し
て
改
め
て
救

急
医
療
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
活
用
が

大
事
で
あ
る
事
を
友
の
会
役
員

会
で
確
認
し
、
普
及
と
情
報
更

新
を
す
す
め
て
い
く
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。
購
入
・
救
急
医

療
情
報
記
入
用
紙
の
更
新
方
法

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
の
で
、
い
ざ
！
と
い
う
時
の
た

め
に
救
急
医
療
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

い
ざ
！
と
い
う
時
の
た
め
に

い
ざ
！
と
い
う
時
の
た
め
に

〜〜 
救
急
医
療
情
報

救
急
医
療
情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

Ｂ
Ｏ
Ｘ
をを

活
用
し
ま
せ
ん
か
？

活
用
し
ま
せ
ん
か
？ 

〜〜BOXの購入について
●１個200円
●名南会健康友の会事務局（692-7544）に直接お電話いただ
くか、名南会健康友の会役員および名南会事業所（名南病
院・名南ふれあい病院・名南診療所・中川診療所）受付窓
口にて直接お求めください。

救急医療情報用紙の更新について
●情報用紙の記入・更新等の管理は購入者ご自身かご家族で
おこなってください。

●更新用の用紙は名南会事業所（名南病院・名南ふれあい病
院・名南診療所・中川診療所）の受付窓口に常設いたしま
すので、お薬の内容やかかりつけなどご本人の情報に変更
がありましたら、随時お持ちいただき更新をお願いいたし
ます。遠方やお体の具合などで窓口に行けない場合は、名
南会健康友の会事務局（692-7544）までお電話ください。

医
療
・
介
護
・
生
活

医
療
・
介
護
・
生
活

な
ん
で
も
街
か
ど
相
談
室

な
ん
で
も
街
か
ど
相
談
室

1
29

　　　　　
　 in みどりの広場みどりの広場

次回予告　 3月27日（日）
「春休み 子どものたまり場」開催予定
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※ 新型コロナウイルス感染状況を考慮しつつ、再開についてはホームページ、
事業所掲示等でお知らせいたします。

２
０
２
２
年
３
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

5日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

８日（火）14：00～ 相生班
介護施設の種類・
介護度により利
用できるサービス

相生コミセン

１4日（月）15：00～ 滝の水班 簡単なストレッチ 会員宅

15日（火）14：00～ コスモス班 茶話会 会員宅

16日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ広場

18日（金）15：00～ 桶狭間班 未定 桶狭間公民館

21日（月）14：00～ 東部班 未定 徳重コミセン

24日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

健康麻雀班・カラオケ班・豊田ふれあい班・大清水班・豊田地域班はおやすみです。

第４・５
火曜日

13：30～
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第2
木曜日

10：00～
大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン

第1・3
木曜日 14：00～ ヨガ健康体操 ヨガ みどりの広場

第２木曜日
第４火曜日 14：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

15日（火）14：00～ たんぽぽ班 ウォーキング 戸田川緑地公園

20日（日）ひなた班 ひなたホール

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 中川診療所
友の会ルーム

第2・4
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所

友の会ルーム
囲碁の会、ヨガ班はおやすみです。

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、サロンはしばらくお
休みとさせていただきます。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

３日（木）13：30～道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

１４日（月）14：00～ スマホ教室 名南わいわい広場

2４日（木）9：30～ 新三条班 脳トレ 会員宅

2８日（月）14：00～ 白鳥丸班 未定 会員宅

未定 14：00～ 着付教室 名南わいわい広場

第3
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16：00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9:00～
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

７日（月）14：00～ 中根班 いつでも元気・体操 東中根公民館

1５日（火）13：30～豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

1６日（水）15：00～ 平郷班 いつでも元気・体操 喫茶あみん

1６日（水）13：30～コーポラス班 いつでも元気・体操 コーポラス集会室

１８日（金）14：00～ ひよこ班 いつでも元気・体操 たまり場ひよこ

２８日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気・体操 たまり場ひよこ

絵手紙班、名南診健康体操、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日

10：00～ 
トスカ健康体操

100歳体操・
スマイル体操 伝馬コミセン

第2・4
金曜日

13：30～
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

友
の
会
で
活
動
を
始
め

た
私
は「
私
が
住
む
地
域

を
知
り
た
い
。」「
友
の
会

に
入
会
し
て
い
る
人
は
ど

ん
な
人
な
ん
だ
ろ
う
。」な

ど
興
味
津
々
。
強
化
月
間

で
、
地
域
別
Ｍ
Ａ
Ｐ
が
で

き
れ
ば
と
全
戸
訪
問
を
提

案
し
取
り
組
ん
だ
。

結
果
3
0
5
件
訪
問
を

し
た
。
午
前
中
は
留
守
が

多
い
こ
と
や
、
空
き
部
屋

が
多
い
地
域（
77
件
）、
糸

通
し
で
き
な
い
人
、
協
同

基
金
振
込
用
紙
ど
う
す
る

の
？
同
居
者
が
医
療
従
事

者
で
不
安
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
受
け
れ
な
い
な
ど
思
い

を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

対
話
件
数
は
65
件
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ

そ
、友
の
会
の
重
要
性
は

あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
？
生
活
と
健
康
を
守
る

活
動
と
少
し
で
も
不
安
を

抱
え
る
地
域
の
方
に
寄
り

沿
い
、友
の
会
に
入
会
し
て

よ
か
っ
た
と
思
え
る
工
夫

と
活
動
を
展
開
し
た
い
。

全
戸
訪
問
は
発
見
あ
り
！

名
南
病
院
地
域
支
部

支
部
長

丸
田

須
美
子

強化月間の取り組み
名南会の役割はなんだろう？

１
月
５
日（
水
）に
名
南
病
院
の
連

携
室
よ
り
家
の
鍵
の
修
理
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
。
高
齢
の
独
居
男
性
で
、

暮
れ
か
ら
体
調
が
悪
く
入
院
を
病
院

か
ら
勧
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
出

入
り
口
の
鍵
が
壊
れ
て
い
る
の
で
入

院
で
き
な
い
と
入
院
を
拒
否
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
以
前
、
商
売
を
さ
れ
て

い
た
古
い
家
で
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
床

は
抜
け
落
ち
て
お
り
、
コ
ン
セ
ン
ト

も
壊
れ
て
い
て
電
気
も
一
部
の
コ
ン

セ
ン
ト
で
使
い
ま
わ
し
て
い
る
状
態

で
、
転
倒
や
火
災
が
起
こ
り
そ
う
な

と
て
も
危
険
な
環
境
の
中
で
生
活
し

て
い
ま
し
た
。
ガ
ス
も
止
め
ら
れ
、

壊
れ
か
け
た
電
気
ス
ト
ー
ブ
で
暖
を

取
る
も「
寒
い
！
寒
い
！
」と
言
わ
れ

る
状
況
で
す
。
肝
心
の
出
入
り
口
は

鍵
が
中
で
折
れ
て
い
て
使
え
な
い
の

で
、
ガ
ム
テ
ー
プ
で
止
め
て
出
か
け

て
い
ま
し
た
。

１
月
7
日（
金
）友
の
会
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
一
緒
に
改
め
て
ご
自
宅
に

伺
い
、
折
れ
た
鍵
を
取
り
出
そ
う
と

し
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
取
り
外

せ
ず
、
断
念
。
近
く
の
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
、
同
じ
形
式
の
鍵
を
購
入
し

て
交
換
し
ま
し
た
。
扉
が
古
い
為
、

何
度
も
工
具
で
調
整
し
な
が
ら
２
時

間
か
け
２
人
が
か
り
で
修
理
を
し
ま

し
た
が
、
サ
ッ
シ
自
体
が
歪
み
、
錆
び

つ
い
て
い
る
た
め
、
鍵
を
閉
め
る
た

め
に
は
若
干
の
コ
ツ
が
必
要
で
し
た
。

ご
本
人
に
は
、
鍵
の
締
め
方
の
コ
ツ

を
お
話
し
し
て
、
落
ち
着
い
た
ら
入

院
を
…
と
伝
え
、中
古
の
電
気
ス
ト
ー

ブ
も
お
渡
し
し
ま
し
た
。

後
日
、再
度
鍵
が
閉
ま
ら
な
い
と
の

依
頼
が
あ
り
訪
問
し
、改
め
て
入
院

を
お
勧
め
す
る
も
拒
否
さ
れ
ま
し
た

が
、翌
日
朝「
寒
い
！
昨
夜
か
ら
尿
漏

れ
し
続
け
て
い
る
！
動
け
な
い
！
」と

S
0
S
の
電
話
が
あ
り
、男
性
職
員
2

人
と
自
宅
に
行
き
、車
い
す
に
乗
せ
て

名
南
病
院
へ
入
院
と
な
り
ま
し
た
。

報
告
：
名
南
会
健
康
友
の
会
事
務
局

松
土

敏
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ニ
ュ
ー
ス

友
の
会
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2022年3月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第1森下医師、第2藤田医師、第3相場医師、第4・5渡邊医師。

大森

大森・相場
大森・相場
大森・相場

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
相場・劉
相場

大森

早川
青山青山

相場/内科医※

曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（藤川） 名市大（間所）

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（中村）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大・武田・小栗）

1診
2診

山口
名市大（河合）

山口
名市大（小栗）

山口※1
名市大（松永） 
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（加藤晃佑）
（伊藤有史）
名市大（河合）
（松岡）

三宅
蔭山

名市大（向井）

小林

小南
黒田

（井汲）
中島

三宅
名市大（森賢人）★
（小林智輝）
（長尾）
山本

髙木
青山

（西村英哉）
名市大（松永）

泌尿器（佐野）

整形（片山・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 （森由佳） 吉岡 吉岡 吉岡
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
山本（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

こころと発達
吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 第1・3：武田 第2・4：山口 第5：小栗
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取り合わせがよいことのたとえです。花と鳥とを取り合わせて、古くから画材となっています。美
しい鳴き声が聞こえそうです。

第187回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
3
月
31
日（
木
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
６
9
号
の
答
え
は「
フ
ユ
シ
ヨ
ウ
グ
ン
」。
27
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）
斉
藤

も
も
こ
さ
ん（
三
重
県
四
日
市
市
）、
浅
井

哲
也
さ
ん（
南
区
豊
田
）、

　
　
　

   

伊
藤

す
み
子
さ
ん（
三
重
県
い
な
べ
市
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

よこのかぎ
 1  煮汁に水あめを加え煮る料理法。食品がつやつやして長持ちする。小
魚のつくだ煮などに用いる。
 3  このような配線は、過熱や漏電で危険です。
 6  終わり、しまいの意味もあります。「〇〇を下す・〇〇を閉じる・〇〇
を引く」
 7  ブリキやアルミで作った入れ物。食品保存に便利。
 8  人間のためになるものもあれば、人間を害する（病気になる）ものもある。
これがつかないよう洗い流すのが無難。
 9  しつこくぐちる様子。形がくずれたり、混乱したりしてまとまりがなく、
はっきりとしない様子

12 生き方においての考え・態度・道義をいう
13 病気・災害などを前もって防ぐこと。ワクチン接種もその一方法。
15 晴天と雨天
16 神に奉仕する未婚の少女。かぐらを舞うなどする。
18 他人から親しみをもってつけられた呼び名
20 仕事・事務・商売
22 活気・生気が満ちているさま
24 うそでないこと、本当。
25 手づる
26 自分で願いでること。自分は嫌でも、これをさせられる時もある。

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Gにはいる文字を順
に並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G

E

ヒ ン ト

B

A

た
て
の
か
ぎ

1

雨
を
降
ら
す
、
活
層
雲
。

2

目
じ
り
。
わ
ず
か
の
こ
と
を
責
め
て
、
こ

れ
を
立
て
る
の
は
下
品
で
す
。

3

生
年
月
日

4

北
半
球
で
は
９
・
10
・
11
月
。
南
半
球
で

は
３・
４・
５
月
。

5

卒
業
後
、
進
む
方
向
。

7

住
居
に
附
属
す
る
生
活
用
品
の
総
称
。

10

心
が
慰
め
ら
れ
な
い
の
で
つ
ら
い
さ
ま

11

世
間
や
人
情
に
通
じ
て
な
い
こ
と
を
い
う

14

海
の
近
く
に
住
ん
で
い
る
、
猫
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
カ
モ
メ
科
で
、
鳴
き
声
が
猫
に

似
て
い
ま
す
。

17

原
価
、
生
産
費
。

18

勝
ち
負
け
は
な
し
。
引
き
分
け
で
す
。

19

独
り
で
寝
れ
る
ま
で
、
犬
の
ぬ
い
ぐ
る
み

を
抱
い
て
寝
て
ま
し
た
。

21

自
分
で
自
分
を
誇
る
こ
と

23

人
気
の
藤
井
聡
太
〇
〇
の
段
位
は
九
段
で

す
。

F

G

D

C

「
歯
み
が
き
指
導
」受
け
、

70
歳
か
ら
頑
張
っ
て
ま
す

「
お
口
の
健
康
と
食
生
活
」の
記
事
と
も
関
連

が
あ
り
ま
す
が
、
よ
く
80
歳
で
も
20
本
な
ど
と

む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

が
言
わ
れ
ま
す
。
分
か
る
の
で
す
が
、
私
と
し

て
は
悲
し
く
な
る
の
で
す
。
私
の
子
ど
も
の
頃

は
、
朝
起
き
た
ら
歯
み
が
き
を
と
言
わ
れ
る
ば

か
り
で
、
食
べ
た
ら
磨
く
と
か
、
就
寝
前
が
大

事
な
ど
聞
い
た
こ
と
も
な
く
、
大
人
に
な
っ
て

か
ら
も
通
っ
て
い
た
歯
医
者
さ
ん
で
歯
み
が
き

の
指
導
を
て
い
ね
い
に
受
け
た
こ
と
は
な
く
、

３
分
の
２
の
歯
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
70

歳
を
過
ぎ
て
か
ら
指
導
を
受
け
、
そ
れ
か
ら
は

１
本
で
も
失
く
さ
な
い
よ
う
に
と
頑
張
っ
て
い

ま
す
。瑞

穂
区
弥
富
町　
　

平
井

和
子

さ
ん

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
そ
、日
々
時
間
を

大
切
に
励
ん
で
い
ま
す

あ
ら
た
め
て
健
康
の
大
切
さ
、
有
難
さ
を
感
じ

な
が
ら
拝
読
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
れ
ま

で
の
生
活
が
一
変
し
て
早
２
年
に
な
り
、
自
身
の

健
康
維
持
・
向
上
を
よ
り
意
識
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
紙
面
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

も「
今
で
き
る
ベ
ス
ト
」な
活
動
を
さ
れ
、
笑
顔

が
素
敵
で
す
ね
。「
今
あ
る
幸
せ
」に
感
謝
し
て
、

日
々
時
間
を
大
切
に
励
ん
で
い
ま
す
。

西
区
名
西　
　

上
原

加
奈

さ
ん

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
そ
、民
医
連
の
病
院
に

頑
張
っ
て
ほ
し
い
！

お
疲
れ
様
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
だ
と

思
い
ま
す
が
、
こ
の
様
な
時
に
こ
そ
民
医
連
加

盟
の
病
院
に
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
新
し
い
年
も
ガ
ン
バ
レ
！
ガ
ン
バ
レ
！

昭
和
区
菊
園
町　
　

手
塚

治
男

さ
ん



菜の花の
あっさり炒め

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　大沢　真弓

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　市川　裕二・角田　真澄

予防編　むせ予防編　むせ

癒
し
の
絵
コ
ー
ナ
ー

南
区
北
内
町

川
﨑

勇
さ
ん

  作  り  方 

エネルギー 88kcal（１人分）
塩分量 　　0.4g（１人分）

①菜の花は塩少々（分量外）を入れた
熱湯でさっとゆで、ざるにあげて冷
まし、食べやすく切る。

②フライパンにオリーブオイルを熱
し、強火で①をさっと炒め、薄口醤
油、みりん、料理酒をまわし入れて
火を止め、手早く混ぜる。

③器に盛りつけ、かつお節をちらす。

今月は、むせ予防の具体的な運動を紹介していきます。

　むせを予防して
　健康寿命をのばそう②

 材 料（2人分）

菜の花…………………… １束
Exオリーブオイル… 小さじ２
かつお節………………… １ｇ
薄口醤油…………… 小さじ１
みりん……………… 小さじ１
料理酒……………… 小さじ１

舌の運動をしましょう

強くセキをする練習をしましょう

飲み込みの力を鍛えましょう

「タ」「カ」「ラ」をはっきり素早く
10秒連続して発声しましょう。（5回）

たんをきるように「ゴホン」と 
強いセキをする練習をしましょう。（5回）

■準備
背筋を伸ばし、首や肩甲骨を
大きく回し体をほぐしましょう。
■運動
あごを喉方に強く引くのを
自分のゆびで邪魔をしましょう。（10回）

出展：日本理学療法士協会ホームページ　理学療法ハンドブックより改編

来月号は、転倒予防についてお伝えします。お楽しみに！

（体操編）

菜の花は抗発ガン作用や免疫賦活作用があるβカロテンを豊富に含んでい
ます。その他にも体内でビタミンAに変換され、髪の健康維持、視力維持、
粘膜や皮膚の健康維持、そして、喉や肺などの呼吸気系統を守る働きがある
といわれています。
また、ミネラルも豊富でカリウム、カルシウムをはじめ、マグネシウムやリ
ン、鉄などを豊富に含んでいます。どれも骨を生成する上で欠かせない成
分です。骨を丈夫にし、健康を維持します。

健康ポイント

名南ふれあい病院栄養課では、調
理師が患者・利用者様にアンケート
や食事訪問にて、直接聞き取りを行
います。固くて噛めない、歯が少な
く食べにくい、見た目が美味しそう
でないため、食欲がわかない等とい

う意見に応え、全ての患者・利用者様に、見た目も良く、
安全で美味しい食事の提供を心がけ、調理しています。
行事食やフロアのイベントでは、普段食事量が少ない
方にも喜んで食べて頂けるよう、日々試行錯誤しなが
ら提供しています。
（写真は見た目を工夫して調理した嚥下食の一部です。）

嚥下食の取り組みについて嚥下食の取り組みについて

意 応 全

ふれあい病院・かたらいの里
栄養課　大木　直矢

素敵な贈り物なな りり物物素素敵敵なな贈贈りり物物
新型コロナの影響で学区のイベントができなくなっ新型コロナの影響で学区のイベントができなくなっ

てしまい、何かできないかとみんなでアイデアを絞ってしまい、何かできないかとみんなでアイデアを絞っ
てこの作品を作ったそうです。てこの作品を作ったそうです。
五反田学区の小学生から中学生の子ども達が折り五反田学区の小学生から中学生の子ども達が折り
紙でアマビエを折って、その中にメッセージを書いて紙でアマビエを折って、その中にメッセージを書いて
くれました。今までの日常が早く戻りますように。くれました。今までの日常が早く戻りますように。

アマビエとは：日本に伝わる妖怪で、豊作や疫病などに関する予言をし、疫病
封じに自分の写し絵を見せるように指示したと伝えられています。コロナウイ
ルスの流行を契機に疫病退散の祈願のために人々の手で多く作られています。

五反田学区子ども会より五反田学区子ども会より

中 川 診 療 所 へ ふれあい病院・かたらいの里　栄養課の取り組み
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