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介護のお仕事の
できる方を

募集しています

2022.　4.  1 第572 号 　（2）

名
古
屋
市
仕
事
・
暮
ら
し
自
立
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
無
料
低
額

診
療
の
相
談
で
紹
介
が
あ
っ
た
方
で

す
。
糖
尿
病
な
ど
で
名
南
病
院
以
外

の
医
療
機
関
に
通
院
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
お
一
人
暮
ら
し
で
、
無
職
。
収
入

は
年
金
の
み
で
す
。

相
談
に
至
る
経
過
は
、お
住
ま
い
の

ア
パ
ー
ト
が
取
り
壊
し
と
な
る
た
め
、

大
家
さ
ん
か
ら
退
去
依
頼
が
あ
り
引

越
し
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

引
っ
越
し
費
用
が
か
さ
ん
で
し
ま
い
、

社
会
福
祉
協
議
会
と
年
金
担
保
貸
付

制
度
を
利
用
し
て
、
よ
う
や
く
引
っ

越
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

こ
ま
で
費
用
に
つ
い
て
誰
に
も
相
談

さ
れ
ず
、全
て
費
用
を
自
前
で
支
払
っ

て
し
ま
っ
た
た
め
に
、
手
持
ち
金
が
な

く
な
り
、
預
貯
金
も
な
い
た
め
、
病
院

へ
の
通
院
が
で
き
ず
、
薬
も
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

名
古
屋
市
内
の
無
料
低
額
診
療
事

業
実
施
病
院
に
相
談
し
ま
し
た
が
、

「
75
歳
以
上
は
利
用
で
き
な
い
」と
言

わ
れ
た
そ
う
で
診
察
を
受
け
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
名
南
病
院

に
受
診
し
た
際
に
診
察
を
担
当
し
た

医
師
に
相
談
さ
れ
、
医
師
を
通
じ
て

お友だちやお知り合いの方に介
護のお仕事のできる方はいらっしゃ
いませんか？
少しブランクはあるけど…これま

での経験を活かしてという方、資格
を取りそれを活かしたいという方、
もちろん資格のない方も相談可能
です。
老健かたらいの里など施設、デイ

ケアやデイサービスでの通所事業
所や訪問介護（ヘルパー）など働く
場所、勤務日数や勤務時間なども相
談できます。
お問い合わせ、ご連絡お待ちして

います。

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に「
引
っ

越
し
費
用
は
完
済
で
き
た
が
、
年
金

が
入
る
ま
で
の
間
、
お
金
が
な
く
食
べ

物
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
。
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
1
ヵ
月
分
の
食
糧
を

も
ら
っ
た
が
、
主
は
白
米
で
、
今
は
お

米
し
か
食
べ
て
い
な
い
。
そ
れ
以
上

は
炊
き
出
し
を
提
案
さ
れ
た
」と
相
談

を
さ
れ
ま
し
た
。
名
南
病
院
相
談
室

に
ほ
ん
わ
か
食
堂
か
ら
寄
付
で
い
た

だ
い
た
食
料（
う
ど
ん
の
乾
麺
や
レ
ト

ル
ト
カ
レ
ー
、
缶
詰
等
）を
当
座
の
支

援
と
し
て
お
渡
し
、
担
当
医
も
栄
養

剤
を
追
加
で
処
方
し
、
経
過
観
察
と

な
り
ま
し
た
。
受
診
時
に
便
秘
が
続

い
て
い
る
こ
と
か
ら
検
査
を
実
施
し
、

後
日
入
院
し
て
精
密
検
査
を
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

入
院
中
に
病
室
に
訪
れ
た
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に「
い
き
な
り
入
院

に
な
っ
て
び
っ
く
り
し
た
け
ど
、
受
診

時
に
栄
養
剤
と
食
材
を
も
ら
っ
て
、と

て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
」と
話
さ
れ
ま

し
た
。
検
査
後
、
治
療
の
為
、
愛
知
民

医
連
法
人
内
の
総
合
病
院
に
転
院
と

な
る
予
定
で
す
が
、
医
療
費
分
割
支

払
い
で
対
応
を
依
頼
で
き
ま
し
た
。

大
家
さ
ん
都
合
の
建
物
取
り
壊
し

に
よ
る
退
去
は
、義
務
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、立
ち
退
き
料
が
支
払
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
名
南
会
で
は
弁

護
士
と
M
S
W
が
参
加
し
て
い
る「
な

ん
で
も
街
か
ど
相
談
会
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。
些
細
な
こ
と
で
も
結
構
で

す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎052-692-2388
人事室　小出（こいで）まで

連絡先

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

1
全
国
の
新
た
な
感
染
者
が

９
万
９
６
９
５
人
を
数
え
た
２
０
２
２

年
２
月
10
日
、
衆
議
院
で
憲
法
審
査
会

が
開
か
れ
、
自
由
討
議
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
予
算
成
立
前
の
通
常
国
会
で
憲
法

審
査
会
が
開
か
れ
る
の
は
、
２
０
１
３

年
以
来
で
す
。〝
改
憲
〞を
党
是
と
す

る
自
民
党
に
加
え
、
昨
秋
の
衆
院
選

で
勢
力
を
伸
ば
し
た
日
本
維
新
の
会

や
国
民
民
主
党
が
開
催
を
強
く
求
め
、

異
例
の
早
期
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、２
月
１
日
に
は
自
民
党
・
憲

法
改
正
実
現
本
部
国
民
運
動
委
員
会

タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
の
立
ち
上
げ
会
合
に

お
い
て「
５
月
の
連
休
ま
で
に
全
都
道

府
県
で
少
な
く
と
も
１
回
の
集
会
を

開
く
こ
と
」が
確
認
さ
れ
、
さ
っ
そ
く

２
月
６
日
に
岐
阜
市
に
て
最
初
の
対

話
集
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
２
月
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

第
６
波
の
真
っ
最
中
。
陽
性
者
が
増
え

て
検
査
が
追
い
つ
か
ず
、
検
査
な
し
で

医
師
が
陽
性
と
診
断
で
き
る「
み
な
し

陽
性
」の
適
用
が
20
都
道
府
県（
２
月

３
日
現
在
）に
広
が
り
、
大
阪
市
で
は

高
齢
者
施
設
で
療
養
す
る
新
型
コ
ロ

ナ
患
者
の
症
状
が
悪
化
し
て
も
す
ぐ

に
１
１
９
番
通
報
す
る
の
は
控
え
る

よ
う
、
市
消
防
局
か
ら
市
内
各
施
設
に

通
知
が
な
さ
れ
る（
２
月
４
日
通
知
）

と
い
う
異
常
事
態
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
時
期
に
、
ど
う
し
て
、
与
党
側

か
ら〝
改
憲
〞を
求
め
る
動
き
が
活
発

化
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

2〝
改
憲
〞を
求
め
る
国
会
議
員
は
、コ

ロ
ナ
対
応
を
理
由
に
挙
げ「
コ
ロ
ナ
と

い
う
有
事
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
日

本
国
憲
法
に
な
い
緊
急
事
態
を
入
れ

る
必
要
が
あ
る
」、「
オ
ン
ラ
イ
ン
国
会

を
開
け
る
よ
う
に
憲
法
を
変
え
る
必

要
が
あ
る
」と
言
い
ま
す
。

で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に

対
応
す
る
措
置
と
し
て
想
定
さ
れ
る

事
項
は
す
で
に
法
律
上
定
め
ら
れ
て

い
る（
例
：
新
型
イ
ン
フ
ル
等
対
応
特

措
法
に
よ
る
休
業
・
時
短
要
請
及
び

厚
労
相
・
都
道
府
県
知
事
に
よ
る
医

療
機
関
に
対
す
る
医
療
行
為
実
施
指

示
な
ど
）ほ
か
、
法
律
を
改
定
す
る
こ

と
で
対
応
が
可
能
と
考
え
ら
れ
ま
す

（
例
：
急
激
な
感
染
拡
大
下
、
他
の
手

段
を
尽
く
し
て
も
感
染
拡
大
が
防
止

で
き
な
い
場
合
の
外
出
制
限
な
ど
）。

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
国
会
は
憲
法
が
阻

ん
で
い
る
の
で
は
な
く
、
国
会
法
以
下

の
法
律
・
規
則
の
整
備
に
よ
っ
て
十
分

対
応
の
余
地
が
あ
り
ま
す
。

法
律
で
対
応
で
き
る
の
に
法
改
正
・

法
制
定
の
努
力
を
怠
り
、
コ
ロ
ナ
を

〝
好
機
〞と
し
て「
日
本
国
憲
法
が
悪

い
」「
改
憲
が
必
要
だ
」と
デ
マ
を
流

し
て
い
る
、と
批
判
で
き
ま
し
ょ
う
。

自
民
党
と
日
本
維
新
の
会
が
と
も

に〝
改
憲
〞し
な
い
と
で
き
な
い
と
い

う
教
育
環
境
充
実（
教
育
無
償
化
）は
、

今
す
ぐ
に
で
も
、
法
律
を
整
え
て
取
り

組
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
国

憲
法
を
変
え
る
必
要
は
ま
っ
た
く
あ

り
ま
せ
ん
。

3
で
は〝
改
憲
〞を
目
指
す
議
論
は
、

法
律
と
憲
法
を
う
っ
か
り
、
取
り
違
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

緊
急
事
態
条
項
を
憲
法
に
設
け
る

こ
と
と
、
法
律
で
定
め
る
こ
と
は
ま
っ

た
く
意
味
合
い
が
違
い
ま
す
。
法
律
で

定
め
る
場
合
、
そ
の
法
律
や
法
律
に
基

づ
く
措
置
が
憲
法
が
保
障
す
る
人
権

を
侵
し
て
い
な
い
か
ど
う
か
、
憲
法
に

よ
る
チ
ェ
ッ
ク（
司
法
判
断
な
ど
）を

受
け
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
憲
法
に
緊

急
事
態
条
項
を
設
け
た
場
合
、
憲
法
が

保
障
す
る
人
権
を
憲●

法●

に●

よ●

っ●

て●

停

止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
憲
法

に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
が
及
ば
な
く
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
緊
急
事
態
条
項
発
令
の

権
限
を
与
え
ら
れ
た
人
び
と
が
、
人
権

保
障
に
配
慮
し
た
運
用
を
す
る
と
は

限
ら
ず
、
民
主
主
義
と
人
権
保
障
が
と

も
に
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
危
険
が
あ

り
ま
す
。
歴
史
上
の
濫
用
例
を
踏
ま

え
、
日
本
国
憲
法
の
制
定
時
、
緊
急
事

態
条
項
は
敢
え
て
憲
法
に
設
け
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

憲
法
は
人
権
保
障（
個
人
の
尊
厳
）

の
た
め
の
最
高
法
規
で
あ
り
、
法
律
と

は
違
う
役
割
を
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
律
と
憲
法
を
敢
え
て
同
じ
も
の
の

よ
う
に
見
せ
る
議
論
に
は
最
大
限
の

警
戒
が
必
要
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

4
今
号
か
ら
憲
法
に
関
す
る
10
回
連

載
が
始
ま
り
ま
す
。
名
古
屋
南
部
法

律
事
務
所
所
属
の
弁
護
士
が
日
本
国

憲
法
と
私
た
ち
の
人
生
の
さ
ま
ざ
ま

な
関
わ
り
に
つ
い
て
、
投
稿
い
た
し
ま

す
。日

本
国
憲
法
と
素
敵
な
出
会
い
を

し
て
こ
ら
れ
た
方
も
、
こ
れ
か
ら
出
会

う
方
も
、
日
本
国
憲
法
の
奥
深
さ
に
触

れ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

弁護士法人名古屋南部法律事務所・弁護士  田巻  紘子

名
南
会
の
医
療
シ
リ
ー
ズ

名名名名名
南
名名

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

ま
ず
は
相
談
を

名
南
病
院
無
料
低
額
診
療
事
業

寄
せ
ら
れ
た
ご
相
談
④

77歳
男性

シリーズ

今今、なぜ、なぜ
日本国憲日本国憲法法？？

９条改憲に前のめりな岸田内閣。「憲法改悪を許さない全国署名」推進の
ために、憲法を考えるシリーズ（全10回）を企画しました。

①①



２
０
２
１
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
が
終
息
の
気
配
を
見
せ
ず
、

サ
ロ
ン
や
班
会
、
企
画
な
ど
多
く
の
活

動
が
制
限
さ
れ
る
中
、
ど
の
よ
う
に
し

て
み
ん
な
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
り
、
仲

間
の
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
る
か
知
恵

を
絞
り
な
が
ら
取
り
組
み
を
す
す
め
て

き
た
１
年
で
し
た
。

「
ま
ち
か
ど
な
ん
で
も
相
談
室
」の
取
り

組
み
は
め
い
な
ん
新
聞
へ
の
折
込
や
チ
ラ

シ
の
全
戸
配
布
な
ど
地
道
に
周
知
を
す

す
め
、
徐
々
に
相
談
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
名
南
会
職
員
や
南
部
法
律

事
務
所
の
弁
護
士
の
協
力
も
得
て
、
様
々

な
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
食
堂（
現
在
は

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

（*1）
と
し
て
実
施
）」で

は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
あ
い
ち
・
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
・
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

つ
な
が
り
で
丸
小
青
果
・
カ
ネ
ハ
ツ
・
バ

ロ
ー
・
V-

ド
ラ
ッ
グ
等
多
く
の
企
業
・
団

体
や
、新
潟
や
愛
知
の
米
農
家
等
多
く
の

個
人
の
み
な
さ
ん
か
ら
食
材
や
物
品
の

提
供
を
頂
き
、
地
元
民
生
委
員
や
町
内

会
、
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
て
下
さ
っ
た
み
な
さ
ん
な
ど
広
く
つ

な
が
り
を
築
き
、
子
ど
も
、
家
族
の
支
援

を
続
け
て
く
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

中
川
区
下
之
一
色
町
で
は「
買
い
物
支

援
」が
昨
年
の
秋
か
ら
町
内
会
の
み
な
さ

ん
と
共
同
で
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他「
団
地
の

全
戸
訪
問
」、
緑
区
を
は
じ
め「
新
し
く

で
き
た
た
ま
り
場
を
地
域
の
交
流
ス

ペ
ー
ス
に
し
て
い
く
」な
ど
多
く
の
取
り

組
み
を
工
夫
し
な
が
ら
進
め
て
く
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取
り
組

み
を
す
す
め
て
い
く
中
で
、利
用
さ
れ
る

方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
さ
れ
る
方
々

と
信
頼
関
係
を
築
い
て
友
の
会
の
仲
間

増
や
し
を
前
進
さ
せ
、
ま
ち
づ
く
り
を

す
す
め
て
き
ま
し
た
。

こ
の
間
の
取
り
組
み
で
い
の
ち
が
大

事
に
さ
れ
な
い
社
会
、
格
差
と
貧
困
、
地

域
の
中
で
の
孤
立
化
を
目
の
当
た
り
に

し
て
い
ま
す
。
友
の
会
の
仲
間
と
つ
な

が
り
を
保
ち
続
け
、
困
難
に
寄
り
添
い
、

よ
り
多
く
の
人
た
ち
と
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り

を
す
す
め
て

い
く
こ
と
が

２
０
２
２
年
度

の
私
た
ち
の

目
標
と
な
り

ま
す
。

私
た
ち
は
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

て
い
く
た
め
に
次
の
点
を
柱
に

２
０
２
２
年
度
の
活
動
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

1
健
康
づ
く
り
：
み
ん
な
が

健
康
に
暮
ら
し
て
い
く
た

め
の
取
り
組
み
を
す
す
め

て
い
き
ま
す
。

・
班
会
や
サ
ロ
ン
・
教
室
を
増
や
し
て
、

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
名
南
会

と
協
力
し
て
進
め
ま
す
。

・
班
会
・
サ
ロ
ン
・
企
画
な
ど
交
流
の

場
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

・
健
康
診
断
を
よ
り
多
く
の
会
員
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

2
仲
間
づ
く
り
：
健
康
づ
く
り

や
助
け
合
い
活
動
を
通
じ
て

友
の
会
の
仲
間
を
増
や
し
て

い
き
ま
す
。

・
民
医
連
・
名
南
会
・
友
の
会
活
動
の

良
さ
を
伝
え
る
活
動
を
重
視
し
、
広

報
・
学
習
会
の
取
り
組
み
を
す
す
め

て
い
き
ま
す
。

・
班
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
で
つ
な
が
っ
た

友
の
会
の
仲
間
と
の
つ
な
が
り
を
切

ら
さ
な
い
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

・
異
世
代
、
同
世
代
の
交
流
の
機
会
を

作
り
、
た
く
さ
ん
の
世
代
の
方
が
友
の

会
活
動
に
関
わ
っ
て
い
け
る
取
り
組

み
を
す
す
め
ま
す
。

3
共
同
の
ま
ち
づ
く
り
：
地
域

に
住
む
あ
ら
ゆ
る
人
た
ち
と

手
を
取
り
合
っ
て
、
ま
ち
づ

く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

・
訪
問
行
動
や
ま
ち
か
ど
な
ん
で
も
相

談
室
等
の
取
り
組
み
で
、地
域
の
み
な

さ
ん
の
声
を
聞
き
、困
難
に
寄
り
添
っ

た
活
動
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

・
助
け
合
い
の
取
り
組
み
を
地
域
の
み
な

さ
ん
と
共
に
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

4
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み

や
地
域
の
声
を
聞
く
活
動

や
学
習
を
通
じ
て
、
い
の
ち

と
平
和
を
ま
も
る
活
動
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

・
社
会
保
障
を
よ
く
す
る
運
動
、
行
政
や

政
治
に
直
接
訴
え
る
活
動
な
ど
取
り

組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

・
い
の
ち
や
健
康
を
脅
か
す
最
大
の
要

因
で
あ
る
戦
争
や
そ
れ
に
関
わ
る
政

策
に
反
対
す
る
取
り
組
み
を
す
す
め

て
い
き
ま
す
。

・
私
た
ち
の
生
活
を
守
る
力
を
つ
け
る

た
め
に
、
社
会
情
勢
を
学
ぶ
学
習
会

を
企
画
・
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

（
＊
1
）フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
？

な
ん
ら
か
の
事
情
で
生
活
困
窮
に

陥
っ
た
り
、
ひ
と
り
親
等
の
理
由
で
十

分
な
食
事
を
と
る
こ
と
が
出
来
な
い
状

況
の
方
々
に
食
品
を
無
料
で
提
供
す
る

支
援
活
動
の
こ
と
。
名
南
会
健
康
友
の

会
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
で
は
特
に
子

ど
も
食
堂
の
活
動
と
し
て
、
子
ど
も
が

い
る
世
帯
に
食
材
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

名
南
会
健
康
友
の
会
で
は
来
る

４
月
23
日（
土
：
予
定
）に
総
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
１
年
度
は
、
昨
年
に
続

く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
班
会
や
教

室
、サ
ロ
ン
、懇
談
会
な
ど
の
集
い

や
行
楽
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多

く
の
活
動
の
制
限
を
受
け
、
会
員

さ
ん
同
士
で
も
つ
な
が
り
を
持
ち

続
け
る
こ
と
が
と
て
も
困
難
で
し

た
。
そ
の
中
で
も
み
ん
な
で
知
恵

を
出
し
合
い
、
地
域
・
会
員
の
困

難
に
寄
り
添
え
る
活
動
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
が
、
２
０
２
２
年

度
も
引
き
続
き
そ
の
課
題
へ
の
対

応
が
重
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

人
の
つ
な
が
り
を
保
ち
続
け
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
た
め

に
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
取
り
組

み
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
つ
な
が
り
続
け
、

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
つ
な
が
り
続
け
、

困
難
に
寄
り
添
う
友
の
会
活
動
を

困
難
に
寄
り
添
う
友
の
会
活
動
を

〜
名
南
会
健
康
友
の
会

２
０
２
２
年
度
総
会
〜

（
告
知
）

名
南
会
健
康
友
の
会

２
０
２
２
年
度
総
会

日
時
：
４
月
23
日（
土
）14
：
00
〜
（
予
定
）

場
所
：
ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ

２
階（
南
区
忠
次
１-

５-

１
）

＊
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
参
加
者
を
制
限
し
て
開
催
い
た
し
ま
す
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
お
手
数
で
す
が
、
事
前
に
名
南
会
健
康
友
の
会

事
務
局（
６
９
２-

７
５
４
４
）ま
で
お
申
し
込
み
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
２
年
４
月
総
会

名
南
健
康
友
の
会
総
会

２
０
２
２
年
度
方
針
骨
子
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※ 新型コロナウイルス感染状況を考慮しつつ、再開についてはホームページ、
事業所掲示等でお知らせいたします。

２
０
２
２
年
４
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

２日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

1１日（月）15：00～ 滝の水班 簡単なストレッチ 会員宅

1２日（火）13：30～ 相生班 介護施設について 相生コミセン

1５日（金）14：30～ 桶狭間班 未定 桶狭間公民館

18日（月）14：00～ 東部班 ボッチャ 徳重コミセン

１９日（火）14：00～ コスモス班 茶話会 会員宅

2０日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ歯科本部

2８日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

未定 14：00～ 大高班 未定 森の里集会所

健康麻雀班・カラオケ班、大清水班、豊田ふれあい班、豊田地域班はおやすみです。

第１・３
火曜日

13：30～
ボッチャ健康会 ボッチャ 豊田コミセン

第2
木曜日

10：00～
大磯ボッチャチーム ボッチャ 大磯コミセン

第1・3
木曜日 14：00～ ヨガ健康体操 ヨガ みどりの広場

第２木曜日
第４火曜日 14：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

1７日（日）ひなた班 ひなたホール

1９日（火）14：00～ たんぽぽ班 ボッチャ 未定

毎週水曜日 15：00～ さわやか体操班 中川診療所
友の会ルーム

第2・３
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所

友の会ルーム

囲碁の会、ヨガ班はおやすみです。
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、サロンはしばらくお
休みとさせていただきます。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

７日（木）13：30～道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

１１日（月）14：00～ スマホ教室 名南わいわい広場

2５日（月）14：00～ 白鳥丸班 未定 会員宅

2８日（木）9：30～ 新三条班 脳トレ 会員宅

第2・3
水曜日

10：00～16：00
わいわいちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日 10：00～ 100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9:00～
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

囲碁教室、着付け教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

４日（月）14：00～ 中根班 いつでも元気+体操 東中根公民館

1５日（金）14：00～ ひよこ昼班 いつでも元気+体操 たまり場ひよこ

1５日（金）14：00～ 御剣班 未定 会員宅

１９日（火）13：30～豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

２０日（水）13：30～ コーポラス班 いつでも元気+体操 コーポラス集会室

２５日（月）14：00～ 北原班 いつでも元気+体操 たまり場ひよこ

未定 14：00～ 
健康サロン遠源 未定 名ブロ

絵手紙班、名南診健康体操、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日

10：00～ 
トスカ健康体操

100歳体操・
スマイル体操 伝馬コミセン

第2・4
金曜日

13：30～
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

　今年3/1から名南病院のマンモグラフィが新しくな
り、細かい設定はまだ終了していませんが、撮影・診察
は開始しています。
　みなさまから多くのご協力のおかげで、現在最高の画
質を提供出来るマンモグラフィとモニターを購入出来
ました。この機種は少しでもマンモグラフィによる患
者様への負担が減る事を目的として、「なごむね」と言
う最後の圧迫の直後、乳房の厚さを変えない範囲で機械
が自動減圧をして、痛みが緩和される機能がついていま
す。
　又、診断もマンモグラフィが苦手とする高濃度や不均
一高濃度乳房の方でも高率で癌が発見出来る断層撮影
がオプションで追加出来る様になりました。未だ健康
保険適応の対象とされていない機能の為、検診ではオプ
ションで希望される方、保険ではサービスとして診断に
必要とされた方に使用する予定です。断層撮影の機能
はカルテとの紐付けが済んでか
ら開始されます。
　但し撮影1方向に付き4-9秒
( 追加枚数により変わります )長
く圧迫されます。痛みに弱い方
は辛いかもしれませんが、我こ
そはと思われる方はオプション
を希望してください。この機能
は癌が隠れない脂肪性乳腺では
不要です。

ゲートキーパー養成講座ゲートキーパー養成講座

　1/29（土）鳴海団地の集会所で開催しました。ゲートキーパーとは、こころの
SOSサインに気づき、声をかけ、見守る人のことです。名古屋市の取り組みの1つ
で学習会の依頼をし、臨床心理士の先生にお越しいただきました。大切な人、そし
て、自分自身のこころを守るために何ができるのかを学びました。自身を守る方法
として、ストレス対処法や好きなことをたくさん書き出し、見える場所に貼ってお
くと良いと教わりました。大切な人だけでなく、自分自身も大事にしたいですね。

新しい
マンモグラフィ

名南病院　外科医師
鈴木るり子

今年3/1から名南病院のマンモ
かい設定はまだ終了して

います。
ら多くの

新しい
マンモグラフ

名南病院

　わいわい広場で電話作戦を行いました。テレフォンレディーは5名で、あっと
いう間の1時間。「夫を亡くし１人になった。」「健診の予約がまだ取れていな
い。」「コロナに感染した。」「妻を亡くした。」など生活環境が著しく変わった
人もいました。人に話ができない思いや不安を打ち明けてもらえたことへ感謝と、
取り組みの必要性を改めて感じました。
　結果、47件電話をして、16人の方と話をしました。
今後も定期的に電話かけを計画します。
　名南会の職員と一緒に支える友の会は、地域で工夫し
ながら、コロナ禍だからこそつながりを、コロナに負け
ない地域をつくっていきたいと思っています。

名南病院地域支部　丸田　須美子

「コ口ナ禍だからつながりを」
名南病院地域支部での取り組みの紹介

　わいわい広場で電話作
いう間の1時間。「夫を

」「 ナに感染し

「コ口ナ禍
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2022年4月より

月・火・水・木・金の午後
火の午前

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第１赤澤医師、第２藤田医師、第３赤塚医師、第４･５渡邊医師

大森

大森・青山
大森

大森・青山

名市大（上村）
大森・小林
大森・土井

名市大（西脇）
劉・大森
大森

大森

早川
青山青山

内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（羽柴） 小林

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（海老名）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大･金光）

1診
2診

山口
名市大（松永）

山口
名市大（山川）

山口※1
名市大（加藤） 
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（加藤晃佑）
（伊藤有史）
名市大（松永）

三宅
蔭山

名市大（林）
名市大（間所）

中島
黒田

（井汲）
（内科医）

三宅
名市大（藤吉）★
山本

（長尾）

髙木
小南

（西村英哉）
名市大（加藤）

泌尿器（湯口）

整形（片山・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 （森由佳） 吉岡 吉岡 吉岡・（第三：森英一）
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
予防接種：森由佳（第1）・吉岡（第3）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

こころと発達
吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★17：30～心エコー、
　18～19：30診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 　第1・3・5：金光　第2・4：山口
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小林一茶の俳句

第188回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
4
月
30
日（
土
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
７
０
号
の
答
え
は「
テ
ヌ
グ
イ
ノ

ネ
ジ
ツ
タ
マ
マ
ノ

コ
オ
リ
カ
ナ
」。
31
通
の
応
募

が
あ
り
、
30
通
正
解
。

（
当
選
者
）
小
林

勝
治
さ
ん（
南
区
五
条
町
）、
本
村

か
す
み
さ
ん（
豊
田
市
）、

　
　
　

   

松
本

昤
子
さ
ん（
瑞
穂
区
白
龍
町
）

出題　大森　久紀
名南診療所所長

M

よこのかぎ
 1  ワイン・地酒・焼酎・ビールなどを売っています
 3  正月に家の門前などに立てられる、松や竹を用いた正月飾り。
 6  漢字の読みを示すふりがな
 7  「〇〇〇チョコ」は、日本でロングセラーとなっているチョコレート駄菓子。
 8  都合のよい乗物に相乗りすることや「〇〇〇〇〇値上げ」など、たくみ
に機会をとらえてうまく利用することなど。

10 奈良公園に生息する〇〇は国の天然記念物に指定されている野生動物
です。

11 「〇〇〇天気になあれ」「〇〇〇は〇〇〇の風が吹く」
12 手本となる人。 武道・芸道・学問の指導者。

14 自分の希望などから実際以上に評価すること。
16 携帯電話向けサービス「写メール」の略。
18 凹
19 都会から離れた地方
21 シロナガス〇○〇、マッコウ〇〇〇
22 通常、〇〇といえばオフィス〇〇のことを指す
23 組織的に情報収集とその分析（諜報）を行う機関
24 真言宗の開祖。

C

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「かたらい」の文字が入ります。
A B C D E F G H I

J K L M N O P Q
ヒ ン ト

た
て
の
か
ぎ

1
「
来
路
花
」。
よ
り
正
確
に
は「
〇
〇
〇
〇
・
ス
プ
レ

ン
デ
ン
ス
」と
呼
ば
れ
る
ブ
ラ
ジ
ル
原
産
の
多
年

草
。

2

通
常
は
反
応
が
起
こ
ら
な
い
程
度
の
刺
激
に
反
応
し

て
、一
定
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
病
気
の
こ
と
。

3

体
調
を
崩
し
て
ま
で
働
き
す
ぎ
る
と「
〇
〇
〇
〇
」が

心
配
で
す
。

4

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
公
式
通
貨

5

あ
る
場
所
・
時
点
・
状
態
な
ど
を
通
り
過
ぎ
る
こ
と
。

「
台
風
が
〇
〇
〇
す
る
」「
〇
〇
〇
駅
」。

7
「
〇
〇
紙
」「「
元
横
綱
・
〇
〇
の
富
士
」

9

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
り
、
濃
厚
接
触

者
に
認
定
さ
れ
る
と
、
今
や
〇
〇
〇
療
養
や
〇
〇
〇

待
機
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。

10

真
夜
中
、よ
ふ
け
。「
〇
〇
〇
放
送
」「
〇
〇
〇
労
働
」。

13

麻
疹
の
一
般
名

15

江
戸
↓
〇
〇
〇
↓
大
正

17

ラ
ー
メ
ン
、
う
ど
ん
、
パ
ス
タ
・
・
・
・
。

18

名
古
屋
市
中
区
の
繁
華
街
で
観
音
や
商
店
街
、
演
芸

場
な
ど
が
あ
る

20

地
獄
。
ま
た
、
地
獄
に
落
ち
る
こ
と
。

21
「
出
る
〇
〇
は
打
た
れ
る
」出
過
ぎ
た
ふ
る
ま
い
を
す

る
と
憎
ま
れ
る
こ
と
。

22

美
し
く
す
る
こ
と
。「
町
を
〇
〇
す
る
」「
〇
〇
運
動
」。

B

J N P

OAH

I D E

F Q

LG

K

コ
ロ
ナ
禍
で
の
出
産
・
・
・

と
ま
ど
い
の
経
験

四
人
目
の
孫
が
誕
生
し
ま
し
た
。
毎
日
ド
タ

バ
タ
の
娘
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
出
産
も
立
ち
会

え
ず
、退
院
ま
で
孫
の
顔
を
見
れ
な
い
と
い
う
、

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
出
産
に
み
な
と

ま
ど
い
の
一
週
間
で
し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た

病
院
の
皆
様
に
感
謝
で
す
。

四
日
市
市

　
　
中
村

ま
さ
よ

さ
ん

コ
ロ
ナ
禍
で
も〝
デ
キ
ル
〞

と
り
く
み
に
も
ら
っ
た
元
気

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
ほ
ん
わ
か
食
堂
の
と
り
く
み

や
社
会
保
障
の
学
習
会
、
な
ん
で
も
相
談
会
な

ど
、〝
デ
キ
ル
〞と
り
く
み
が
紹
介
さ
れ
元
気
を

い
た
だ
き
ま
す
。
私
も
わ
い
わ
い
広
場
に
参
加

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

南
区
東
又
兵
衛
町

　
　
小
早
川

弘
江

さ
ん

一
生
の
思
い
出
と
な
っ
た
金
婚
式

半
年
前
、
私
た
ち
夫
婦
は
金
婚
式
を
迎
え
ま

し
た
。
四
人
の
子
ど
も
達
、
孫
ら
11
人
で
旅
行

に
行
き
ま
し
た
。
夫
は
宴
の
中
、
あ
い
さ
つ
で

涙
し
。
子
等
の
感
謝
の
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
。

夫
婦
大
き
な
病
も
な
く
、
子
、
孫
も
皆
元
気
で

仲
も
よ
く
、こ
れ
以
上
の
幸
福
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
生
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
感
謝
で
す
。

昭
和
区
御
器
所
　
　
吉
田

秀
美

さ
ん



ワカメとしらすの
混ぜ寿司

名南病院　栄養課
調理師　二村 則史

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　市川　裕二・角田　真澄

予防編　転倒予防編　転倒

  作  り  方 

エネルギー 313kcal（１人分）
食塩相当量 　　1.5g（１人分）

①さやえんどうはすじを取り、ボイル
して5ｍｍ幅に切る。

②生わかめはさっと茹でて冷水にと
り、水気をしぼって1cmくらいに
カットする。

③洗米して水と昆布を加えて炊く。
炊き上がったら昆布を取り除きボ
ウルに移しAを混ぜ込む。

④③に①と②、白いりごまを混ぜる。

今月は転倒危険チェックを紹介していきます。

転倒を予防して健康寿命をのばそう①

 材 料（2人分）

しらす…………………… 25g
生わかめ………………… 50g
さやえんどう…………… 15g
米………………………… 1合
水………………………180ml
昆布…………… 3cm角くらい
塩こうじ…… 大さじ1/2
米酢………… 大さじ1.5
砂糖…………… 小さじ1
混ぜておく

白いりごま……………… 適量

転倒危険チェック

1　□ この１年間に転倒した。
2　□ 横断歩道を青信号の間に渡りきることができない。
3　□ 1kmぐらいを続けて歩くことができない。
4　□ 片足で立ったまま靴下を履くことができない。
5　□ 水で濡れた雑巾をきつく絞ることができない。
6　□ この1年間に入院したことがある。
7　□ 立ちくらみがすることがある。
8　□ 今までに脳卒中を起こしたことがある。
9　□ 今までに糖尿病といわれたことがある。
10 □ 睡眠薬、降圧剤、精神安定剤を服用している。
11 □ 日常、サンダルやスリッパをよく使う。
12 □ 家の中でよくつまずいたり、すべったりする。
13 □（新聞や人の顔など）目があまりよく見えない。
14 □（会話など）耳があまりよく聞こえない。
15 □ 転倒に対する不安が大きい。
　　　あるいは転倒が怖くて外出を控えることがある。
6つ以上チェックがあると転倒のリスクが高いです。

出展：日本理学療法士協会ホームページ　理学療法ハンドブックより

来月号は、転倒予防について具体的な運動をお伝えします。お楽しみに！

塩の代わりに発酵食品の塩こうじを使用した酢飯です。
春の生わかめを使い、しらすとごまの香りが効いた素朴な味わいです。
塩こうじは魚や肉に漬けると臭みが消え軟らかくなります。
普通の塩焼きとは違った味わいを、混ぜ寿司と合わせて是非試してみてく
ださい。 

健康ポイント

かたらいの里では、入所者様に少し
でも楽しんで頂けたらいいなという思
いから、１月に鰤の解体ショーを開催し
ています。鰤の解体自体は調理師が行
い、当日までにしっかりと打ち合わせを
して解体ショーを盛り上げていきます。
様々な食形態に合わせて用意している
ので、常食からミキサー食の方まで楽し

んで頂けるようにしています。最近では感染症の影響で開催を見合わせていま
すが、収まり次第また再開していきたいと思っています。

A

募集集！！！
●モニター募集
新聞「めいなん」の紙面につい
て意見・感想を寄せていただく
モニターを募集します。

●写真投稿募集
写真や絵・書などの
投稿を募集します。

ぶりの解体ショーぶりの解体ショー
～ふれあい病院 かたらいの里 栄養課の取り組み～～ふれあい病院 かたらいの里 栄養課の取り組み～
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