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◆◆ 今月の花 ◆◆
彼岸花

医療法人名南会では今年度も10月から12月
で秋の共同組織拡大強化月間に取り組みます。
新型コロナウィルスに負けず、みんなで手を取
り合って健康で安心して暮らし続けられるまち
づくりをすすめていきましょう!! 来月めいなん
新聞にて、キャンペーンなどのお知らせをしてい
きます。

糖尿病治療の
　取り組み紹介

～名南病院の糖尿病チーム紹介～

名南病院名南病院
第1弾

糖尿病治療をを
 専門スタッフ 専門スタッフがが
バックアップバックアップしますします
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口は健康の入り口シリーズ 134

2年に1回の診療報酬改定がこの４月に
行われ、改定内容の１つにマイナンバーカー
ドの健康保険証利用が導入されました。
健康保険証を提示しなくてもマイナン

バーカードを提示すればオンラインで資格
確認ができるというものですが、医院では
オンライン確認をするシステム・機器の導入
が必要になるため、まだ一般的な病院や歯
科医院などでは普及がすすんでいません。
保険点数では、初診料に7点加算（患者負

担３割で２０円アップ）、再診料で４点加算（３
割負担で１０円アップ）となります。というこ
とは、マイナンバーカードを提示すると便利
と謳いながらも実際には受診したときの一

部負担金が増えることになります。また、マ
イナンバーカードを紛失した場合、いろいろ
な個人情報が漏出する危険性も否定できま
せん。はみんぐ歯科・呼続はみんぐ歯科で
は、当面、これまで通りの健康保険証によ
る保険資格確認を行っていますので、受診
の際は健康保険証をご提示ください。

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

はみんぐ歯科
事務長

加藤　恵子

名南病院　事務長　吉岡 奨

75歳以上の
医療費自己負担
2倍がもたらすもの

2022年10月から75歳以上の窓口負担が1割から2割
に引き上げられようとしています。対象者の年収は単身
200万円、複数世帯320万円で、75歳以上の約20％、
370万人が該当します。現役世代の負担軽減を理由にし
ていますが、75歳以上の自己負担を2倍にしても、現役
世代1人につき年800円程度の軽減にしかなりません。
　団塊世代の医療費を押さえ込むの
が狙いですが、医療費の自己負担2
倍化は、受診控え、重症患者の増加、
それによる医療費の増大で本末転
倒。何より、健康格差をさらに広げ
る政策であり撤回を求めます。

2
型
糖
尿
病
、
高
血
圧
の
治
療

の
た
め
通
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
受

診
時
に
主
治
医
か
ら
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
連
絡
が
入
り

ま
し
た
。

悪
性
腫
瘍
を
患
い
、
入
院
治
療

中
は
無
収
入
と
な
り
ま
し
た
。
退

院
後
も
、
体
調
が
優
れ
ず
長
時
間

の
就
労
が
困
難
で
収
入
も
減
っ
て

い
る
状
況
で
す
。
少
な
い
年
金
だ

け
で
は
生
活
で
き
ず
、
働
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
中
で
収
入
が
減
り
、

預
貯
金
を
切
り
崩
し
て
生
活
さ
れ

て
い
ま
す
。

就
労
時
間
の
関
係
で
医
療
保
険

が
社
会
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険

に
な
っ
た
こ
と
で
保
険
料
の
支
払

い
額
が
増
え
ま
し
た
。
今
は
な
ん

と
か
生
活
が
出
来
て
い
て
も
、
自

宅
は
持
ち
家
で
修
繕
等
、
維
持
す

る
の
に
も
お
金
が
か
か
る
、
今
後

も
続
く
医
療
費
の
支
払
い
も
心
配

と
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

無
料
低
額
診
療
事
業
適
応
と
な

り
、
自
己
負
担
分
は
免
除
と
な
り

ま
し
た
。

10
月
1
日
か
ら
一
定
以
上
の
所

得
の
あ
る
方（
75
歳
以
上
）は
、
医

療
費
の
負
担
割
合
が
2
割
に
変
わ

り
ま
す
。
医
療
費
の
支
払
い
額
が

増
え
る
に
つ
れ
、
受
診
を
み
あ
わ

せ
症
状
が
悪
化
す
る
、
保
険
料
の

支
払
い
が
困
窮
す
る
ケ
ー
ス
も
増

え
て
く
る
の
で
は
と
懸
念
し
て
い

ま
す
。

名
南
会
の
医
療
シ
リ
ー
ズ

医
療
費
の
負
担
増
が
与
え
る
影
響

名
南
病
院
無
料
低
額
診
療
事
業

寄
せ
ら
れ
た
ご
相
談
⑥

69歳
女性

医療費に関するお問い
合わせ・ご相談はこちら
のホームページまで

Ｑ
隣
の
家
か
ら
木
の
枝
が
伸
び

て
き
た
け
ど
、
勝
手
に
切
っ

て
し
ま
っ
て
も
い
い
の
で
す
か
。
根

の
場
合
に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
か
。

A
夏
場
は
草
木
の
成
長
も
早
く
、

隣
の
家
の
枝
葉
が
気
に
な
る

…
と
い
う
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

民
法
は
、
樹
木
の
枝
や
根
が
隣
の

家
の
敷
地
に
ま
で
伸
び
て
し
ま
っ
た

場
合
、
そ
の
解
決
方
法
に
つ
い
て
一

定
の
ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。
枝

に
つ
い
て
、２
３
３
条
１
項
は「
そ
の

竹
木
の
所
有
者
に
、
そ
の
枝
を
切
除

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。」と
規
定
し

て
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
そ
の
所
有
者
に
対

し
て
、
枝
の
切
除
を
請
求
し
、
こ
れ

に
応
じ
ら
れ
な
い
と
き
は
、
枝
の
侵

入
を
受
け
た
土
地
所
有
者
は
、
竹
木

所
有
者
の
費
用
で
第
三
者
に
枝
を
切

除
さ
せ
る
こ
と
を
裁
判
所
に
請
求
す

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
な

お
、
こ
の
点
に
つ
き
法
改
正
が
行
わ

れ
、
令
和
5
年
4
月
1
日
の
施
行
以

降
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に

は
土
地
所
有
者
で
も
切
除
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。）

も
っ
と
も
、
あ
く
ま
で
枝
の
切
除

を
求
め
る
に
と
ど
ま
る
の
で
、
竹
木

の
伐
採
を
求
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
逆
に
、
侵
入
し
て
く
る
の
が
根

の
場
合
は
、「
そ
の
根
を
切
り
取
る

こ
と
が
で
き
る
。」（
同
２
項
）。
こ

と
か
ら
、
自
ら
こ
の
根
を
切
り
取
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

担当弁護士に相談できます

初回
相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052- 362-3731

随 時（御相談に応じます）

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会
健康友の会会員である旨、申し
出てください。

名南会
法律相談

く
ら
し
の
法
律
相
談

竹
木
の
枝
・
根
の
切
除
に
つ
い
て

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
平
針
事
務
所
　
　
　

弁
護
士

進
藤

一
樹

 史探索・平和ウォーキング
陣軍東公園方面・軍隊の工場見学
●日　　時：９月２６日（月）　午前１０時
●集合場所：呼続はみんぐ歯科
誰でも参加できます。
集合時間までにお集まりください。

歴

これまで通り健康保険証の
提示をお願いします

事務長の
ぼやき

夜勤のできる常勤看護師を募集しています。名南病院、ふれあい病
院や老健かたらいの里など就業先の相談も可能です。また、名南病院
では病棟の事務（病棟クラーク）も募集しています。勤務条件など相談
可能です。まずは、お問い合わせください。
お知り合いの方のご紹介もお待ちしています。

看護師・事務　　　　募集中！病棟（クラーク）
2022.　9.  1 第578 号 　（2）

連絡先➡☎052-692-2388 本部事務局：岩佐（いわさ）
または小出（こいで）まで

看護師の募集は
こちらから

事務（病棟クラーク）
の募集はこちらから



ふ
れ
あ
い
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ

職
員
を
講
師
に「
認
知
症
予
防

体
操
」を
行
い
ま
し
た
。
認
知

症
に
つ
い
て
学
習
を
し
た
後
に

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」と
い
う
、
運

動
と
認
知
課
題（
計
算
や
し
り

と
り
等
）を
組
み
合
わ
せ
た
体

操
を
実
践
し
ま
し
た
。
基
本
、

コ
グ
ニ
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
な
が

ら
行
い
ま
す
。「
足
の
動
き
に

慣
れ
た
！
」と
思
っ
た
ら
手
の

動
き
を
変
え
た
り
、
言
葉
を
発

し
な
が
ら
行
っ
た
り
と
思
っ
た

よ
り
も
難
し
い
…
。
皆
で
行
う

こ
と
で
笑
い
な
が
ら
楽
し
く
体

操
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

健
康
推
進
室

井
上

実

7
月
23
日（
土
）午
前
中
道
徳

通
り
の「
わ
い
わ
い
広
場
」
で

「
な
ん
で
も
街
か
ど
相
談
室
」を

開
催
し
ま
し
た
。
３
ヶ
月
に
1

度
地
域
に
向
け
て
定
期
的
に
開

催
し
て
お
り
、
最
近
は
定
着
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
回
担
当
し

た
の
は
、
南
部
法
律
事
務
所
の

砂
原
薫
弁
護
士
・
名
南
病
院
の

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
・
看
護
師
で

し
た
。

今
回
は
9
件
の
申
し
込
み

（
う
ち
当
日
1
件
キ
ャ
ン
セ
ル
）

が
あ
り
ま
し
た
。
同
時
に
食
材

の
支
援
も
行
っ
て
お
り
、
利
用

は
2
件
で
し
た
。

相
談
内
容
は
弁
護
士
3
件
、

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
3
件
、
看
護

師
1
件
で
し
た
。
生
活
に
関

わ
る
こ
と
や
現
在
の
病
気
の
こ

と
、
今
後
の
不
安
な
ど
の
相
談

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

尾
張
健
友
会
か
ら
友
の
会
会

長
さ
ん
や
職
員
さ
ん
、
4
名
の

方
が
見
学
に
こ
ら
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
し
て
、
密
に
な
ら
な
い
よ
う

に
予
約
の
間
隔
を
あ
け
て
、
会

場
内
も
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
て
最

大
7
名
ま
で
に
し
て
行
い
ま
し

た
。

次
回
は
10
月
22
日（
土
）に
開

催
し
ま
す
。

健
康
推
進
室

松
土

敏
子

な
ん
で
も
街
か
ど
相
談
室
ニ
ュ
ー
ス

な
ん
で
も
街
か
ど
相
談
室
ニ
ュ
ー
ス

相
談
件
数
８
件
！
時
間
過
ぎ
て
も
相
談
は
続
き
ま
し
た

相
談
件
数
８
件
！
時
間
過
ぎ
て
も
相
談
は
続
き
ま
し
た

7
23

7
20 名

南
病
院

〜
わ
い
わ
い
広
場
〜

敬老の日スペシャル

今
ま
で
高
齢
者
を
敬
う
側
に
居
た

と
思
い
き
や
、
82
歳
と
な
っ
て
敬
わ
れ

る
側
？
日
々
敬
わ
れ
る
行
動
を
し
て

い
る
だ
ろ
う
か
？

こ
の
2
〜
３
年
コ
ロ
ナ
拡
大
に
於

い
て
グ
ー
タ
ラ
人
生
で
恥
ず
か
し
い

限
り
。
毎
日
テ
レ
ビ
三
昧
で
朝
か
ら

晩
ま
で
過
ご
し
て
ま
す
が
、
他
の
皆
さ

ん
は
何
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
、
一

軒
一
軒
の
ぞ
い
て
み
た
い
も
の
で
す
。

で
も
、
私
の
信
念
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一

筋
と
い
う
こ
と
で
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ

と
で
も
人
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
、

と
い
う
こ
と
で
お
一
人
住
ま
い
の
お

宅
に
惣
菜
を
運
ん
だ
り
、
時
に
は
傾
聴

だ
っ
た
り
、
時
に
は
病
院
へ
の
ガ
イ
ド

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
っ
た
り
、
道
で
あ
っ

た
知
ら
な
い
方
に
声
を
か
け
た
り
、
一

番
の
本
命
は
名
南
さ
ん
よ
り
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
動
け
る
と
い
う
事
。

毎
月
友
人
と
二
人
で
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
で
配
布
す
る
た
め
の
3
ｋ
ｇ
入

り
の
米
を
70
〜
80
セ
ッ
ト
作
っ
た
り
、

先
日
は
バ
ー
ス
デ
ー
健
診
を
し
た
人

に
粗
品
で
お
渡
し
す
る
飴
の
セ
ッ
ト

を
２
０
０
袋
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、
子

ど
も
食
堂
の
荷
物
の
調
達
な
ど
。
何

事
も
元
気
で
動
け
る
か
ら
こ
そ
で
き

る
の
で
あ
っ
て
、
名
南
さ
ん
か
ら
声
を

か
け
て
頂
け
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
ボ
ッ
チ
ャ
に
大
は
ま
り
中

で
ー
す
‼

名
南
会
健
康
友
の
会

役
員

三
条
班

牧
野

尚
子
さ
ん

愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
、「
あ
い

ち
子
ど
も
食
堂
応
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」（
あ

い
ス
テ
）に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
名
古
屋
市
内
に
は
４
カ
所
、
愛
知

県
内
に
は
全
部
で
19
カ
所
の
団
体
が
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

（
あ
い
ス
テ
）と
は
、企
業
か
ら
寄
付
さ
れ

た
食
品
な
ど
を
保
管
し
、
地
域
の
子
ど
も

食
堂
な
ど
に
お
渡
し
す
る
場
所
の
事
で
す
。

次
回
予
告

10
月
19
日（
水
）

14
時
〜
16
時

「
朝
た
ん
と
体
操
で

貯
筋
し
よ
う
！
」

※
朝
た
ん
と
は
、
朝
タ
ン
パ

ク
質
を
し
っ
か
り
摂
ろ
う

と
い
う
意
味
で
す
。

ふふ
れれ
ああ
いい

健健
康康
教教
室室
をを

開開
催催
！！

友の会のお元気さん友の会のお元気さん

毎
日
や
る
こ
と
探
し
て

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
ボ
ッ
チ
ャ
ま
で
忙
し
な
く
元
気
に
動
き
回
っ
て
ま
す
〜

スタンプラリーも頑張って
ます！！ もう５枚目。

今日はフードパントリー食材の
仕分けで頑張ってます！！
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了
承ください。

２
０
２
２
年
９
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

３日（土）10：00～ 大清水・たんぽぽ班 未定 みどりの広場

３日（土）14：00～ 高坂班 団地での独居対
策について 高坂コミセン

３日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

１２日（月）14：30～ 滝の水班 簡単な体操 会員宅

１３日（火）14：00～ 相生班 ボッチャ 相生コミセン

１５日（木）14：30～ 桶狭間班 ボッチャ 桶狭間公民館

２０日（火）14：00～ コスモス班 認知症について 会員宅

２１日（水）13：00～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ広場

２２日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

２４日（土）10：00～ ひまわり班 未定 みどりの広場

２６日（月）14：00～ 東部班 未定 徳重コミセン

２６日（月）13:30～ はみんぐおしゃべりカフェ おしゃべり会 はみんぐ本部

健康麻雀班、カラオケ班はおやすみです。
第１・３
火曜日

13：30～
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第１・３
火曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

第１
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第２木曜日
第４火曜日 14：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

第２
木曜日

13:30～
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

中
川
診
療
所
地
域

１８日（日）ひなた班 ひなたホール

２０日（火）たんぽぽ班 彼岸花ウォーキング 矢勝川

囲碁の会、ヨガ班、さわやか体操班、絵手紙教室はおやすみです。
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染状況を考慮しつつ、再開については
ホームページ、事業所掲示等でお知らせいたします。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

１日（木）13:30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

６日（火）10：00～ 南木場班 高齢者の食事の工夫 名南わいわい広場

2２日（木）9：30～ 新三条班 高齢者の食事の工夫 会員宅

2６日（月）14：00～ 白鳥丸班 乳がん検診について 会員宅

2７日（火）13:30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

第3
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第2・3
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9:30～ わいわいボッ
チャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4
火曜日 13:30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

５日（月）14：00～ 中根班 未定 東中根公民館

8日（木）14：00～ 御剣班 脳トレ 会員宅

１６日（金）14：00～ ひよこ班 未定 たまり場ひよこ

２０日（火）13:30～豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

２１日（水）15：00～ 平郷班 未定 喫茶あみん

２１日（水）13:30～ コーポラス班 未定 コーポラス集会室

２６日（月）14：00～ 北原班 未定 たまり場ひよこ

名南診健康体操、絵手紙班、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・4
金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

名南病院地域支部企画名南病院地域支部企画

日にち：2022年９月26日（月）　雨天決行日にち：2022年９月26日（月）　雨天決行
金城ふ頭駅　改札前　10：30集合　（あおなみ線金城ふ頭駅下車）金城ふ頭駅　改札前　10：30集合　（あおなみ線金城ふ頭駅下車）

入場料：1000円大人１人入場料：1000円大人１人
　　　　（20名以上の団体の場合は1人800円になります）　　　　（20名以上の団体の場合は1人800円になります）
持ち物：昼食・飲み物は各自で用意してください。持ち物：昼食・飲み物は各自で用意してください。
　　　　レストラン・売店もあります　　　　レストラン・売店もあります

名南会健康友の会名南会健康友の会

健康ウォーキング健康ウォーキング

一面に咲く彼岸花を見て、きっと心が癒されるはずです＊＊一面に咲く彼岸花を見て、きっと心が癒されるはずです＊＊

緑
支
部
で
は
昨
年
に
続
い
て
、

緑
支
部
で
は
昨
年
に
続
い
て
、
22

回
目
の
平
和
の
つ
ど
い
を

回
目
の
平
和
の
つ
ど
い
を
3636
人
の
参

人
の
参

加
で
開
催
し
ま
し
た
。
参
院
選
後
改

加
で
開
催
し
ま
し
た
。
参
院
選
後
改

憲
の
危
険
が
強
ま
る
中
、
ま
ず
は
平

憲
の
危
険
が
強
ま
る
中
、
ま
ず
は
平

和
へ
の
願
い
を
込
め
た
歌
声
を
聴
き
、

和
へ
の
願
い
を
込
め
た
歌
声
を
聴
き
、

「
ど
う
し
て
戦
争
は
起
こ
る
の
？
」と

「
ど
う
し
て
戦
争
は
起
こ
る
の
？
」と

い
う
テ
ー
マ
で
水
谷
陽
子
弁
護
士
に
、

い
う
テ
ー
マ
で
水
谷
陽
子
弁
護
士
に
、

憲
法
・
民
主
主
義
の
視
点
か
ら
、
私

憲
法
・
民
主
主
義
の
視
点
か
ら
、
私

た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
具
体
的
提

た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
具
体
的
提

案
も
含
め
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

案
も
含
め
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
場
か
ら
は

会
場
か
ら
は
55
人
の
質
疑
も
あ
り
、

人
の
質
疑
も
あ
り
、

日
本
政
府
に
戦
争
す
る
決
定
を
さ
せ

日
本
政
府
に
戦
争
す
る
決
定
を
さ
せ

な
い
思
い
を
み
ん
な
で
確
認
し
、
最

な
い
思
い
を
み
ん
な
で
確
認
し
、
最

後
に
憲
法

後
に
憲
法
99
条
を
守
ろ
う
と
特
別
決

条
を
守
ろ
う
と
特
別
決

議
を
確
認
し
ま
し
た
。
昨
年
に
続
き
、

議
を
確
認
し
ま
し
た
。
昨
年
に
続
き
、

と
て
も
タ
イ
ム
リ
ー
で
有
意
義
な
学

と
て
も
タ
イ
ム
リ
ー
で
有
意
義
な
学

習
に
な
り
ま
し
た
。

習
に
な
り
ま
し
た
。

緑
支
部

　
嶺
村

　
君
代

緑
支
部

嶺
村

君
代

7
23

〜
未
来
に
平
和
を
手
渡
す
た
め
に
〜

〜
未
来
に
平
和
を
手
渡
す
た
め
に
〜

日にち：2022年9月22日（木）　雨天中止日にち：2022年9月22日（木）　雨天中止
行  き  先：半田 彼岸花（矢勝川）行  き  先：半田 彼岸花（矢勝川）
集合時間：午前10時　　集合時間：午前10時　　
集合場所：名鉄「半田口」駅　集合場所：名鉄「半田口」駅　

★健康ウォーキングについてのご案内★★健康ウォーキングについてのご案内★
＊感染状況により中止とする場合がございます。＊感染状況により中止とする場合がございます。
　一部交通機関を載せています。参考にしていただき、ぜひご参加ください。　一部交通機関を載せています。参考にしていただき、ぜひご参加ください。

○交通機関参考○○交通機関参考○
名鉄「道徳」9：33→「大江」9：35着・37発→「阿名鉄「道徳」9：33→「大江」9：35着・37発→「阿
久比」9：55着・58発→「半田口」10：01着久比」9：55着・58発→「半田口」10：01着
名鉄「道徳」9：05→「大江」9：07着・9：09発→「太名鉄「道徳」9：05→「大江」9：07着・9：09発→「太
田川」9：16着・21発→「半田口」9：42着田川」9：16着・21発→「半田口」9：42着

お問い合わせ・お申込み：名南会健康友の会事務局
052-692-7544　参加希望の方はお申込みください

第2回平和のつどい

ふれあい病院地域支部企画ふれあい病院地域支部企画

○交通機関参考○○交通機関参考○
神宮東門（名古屋市営バス　幹神宮2　中川車庫前行き）9：41発→中島駅下神宮東門（名古屋市営バス　幹神宮2　中川車庫前行き）9：41発→中島駅下
車10：00→あおなみ線　中島10：10発⇒金城ふ頭10：24着車10：00→あおなみ線　中島10：10発⇒金城ふ頭10：24着
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2022年9月より

月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第１中島医師、第２藤田医師、第３赤塚医師、第４･５渡邊医師

大森

大森
大森・久保田
大森・青山

名市大（上村）
大森

大森・土井

名市大（西脇）
劉・大森
大森

大森

早川
青山青山

内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（羽柴） 小林

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（海老名）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大･金光）

1診
2診

山口
名市大（松永）

山口
名市大（山川）

山口※1
名市大（加藤）
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
（今津寿美子）
（西村由理子）
（早川幸博）
中島

小南
髙木万
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（加藤晃佑）
伊藤有史

名市大（松永）

三宅
名市大（木下）
名市大（林）
名市大（間所）
蔭山

中島
黒田

（井汲）
（内科医）

三宅
名市大（藤吉）
山本

（長尾）★

小南
髙木

（西村英哉）
名市大（加藤）

泌尿器（湯口）

整形（松本・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 （坂田） 吉岡 吉岡 吉岡・（第3：近藤）
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
予防接種：森由佳（第1）・吉岡（第3）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

こころと発達
吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★18：00～心エコー、
　18：30～20：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 　第1・3・5：金光　第2・4：山口
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大停電は天下大変。節電は無理せず無駄をなくそう。

第193回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
9
月
30
日（
金
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
７
6
号
の
答
え
は「
シ
シ
ニ
ボ
タ
ン
」。
31
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）
河
野

千
尋
さ
ん（
岐
阜
県
本
巣
郡
）、
青
山

賢
一
さ
ん（
南
区
観
音
町
）、

　
　
　

   

浅
井

清
子
さ
ん（
南
区
豊
田
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

よこのかぎ
 1  ひいきにして、買い物してくれる常連の客。
 5  腕にはめる装飾用の輪。金属・象牙・プラスチックなど
で作られている。
 8  陶器・磁器をまとめてこう言います。
 9  漢方では、腰・腹が痛む病気。「仙気」と書きます。

10  AとBを比べること
11  履き物の一種。草履（ぞうり）に似ている。
12  私の妹の長女で、〇〇にあたります。
13  小麦粉を練り、イーストを加え、発酵させ焼いたもの。

14  これがとっても青い時は、遠回りして帰りたくなります。
（歌；菅原都々子）

16  その人自身の考えに基づき、物事を判断し決定すること。
19  新聞には、通常４コマ○○○が連載されています。
20  先祖の霊を迎え、供養する民俗的な仏教行事。
22  山や岸などで、まっすぐに切り立っているところ。
24  商品や飲食物を販売するところ
25  自分にとってよいことをしてくれた相手に感謝し、それ

にふさわしい行為をして返すこと。
26  盤上、白黒を打ち合う勝負事。

F

【パズルの解き方】クロスを解いてA～ Iにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G H I

E

ヒ ン ト

た
て
の
か
ぎ

1

い
じ
め
ら
れ
て
い
る
カ
メ
を
助
け
る
と
、
こ

の
方
が
タ
イ
や
ヒ
ラ
メ
の
舞
い
踊
り
で
、
お

も
て
な
し
を
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う

で
す
。

2

愛
知
・
岐
阜
・
三
重
を
こ
う
表
現
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

3

相
手
の
気
を
弱
め
て
、
や
る
気
を
な
く
さ
せ

る
こ
と
。「
出
鼻
を
〇
〇
〇
」。

4

こ
れ
が
出
来
な
く
な
る
と
お
別
れ
で
す
。

5

右
へ
ま
わ
り
ま
す

6

用
件
を
伝
え
る
こ
と

7

こ
れ
が
甘
い
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
他
人
に

付
け
込
ま
れ
ま
す
。
特
に
政
治
家
は
注
意
が

必
要
。

11

決
ま
っ
た
人
だ
け
が
使
え
ま
す

13

フ
ラ
ン
ス
の
首
都

15

社
寺
に
金
品
を
寄
付
す
る
こ
と

17
「
〇
〇
忍
者
」と「
甲
賀
忍
者
」は
対
極
的
な
存

在
で
す
。

18

こ
れ
を
買
う
と
安
心
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

19

ま
じ
め
な
表
情

21

母
親
が
自
分
の
子
ど
も
を
育
て
、
守
ろ
う
と

す
る
本
能
。

23

血
流
が
悪
い
の
で
し
ょ
う
か
？
夏
で
も
手
・

足
が
つ
め
た
い
の
で
す
。

I

H

C

B

A

G

D

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
に

抗
議

ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
始
め
て
４
カ

月
以
上
。
昔
、
亡
夫
が
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
時
、
床

屋
に
行
か
な
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
私
も

抗
議
の
一
つ
に
と
や
っ
て
み
て
い
る
が
、
こ
の

暑
さ
に
輪
を
か
け
て
暑
苦
し
く
む
さ
く
る
し

い
！

緑
区
大
高
台　
　

嶺
村

君
代

さ
ん

「
な
ん
で
も
相
談
室
」

地
域
に
広
げ
て
！

「
な
ん
で
も
街
か
ど
相
談
室
」す
ば
ら
し
い

取
り
組
み
で
す
ね
。
地
域
に
広
げ
て
ほ
し
い
で

す
！

瑞
穂
区
妙
音
通　
　

小
西

由
晃

さ
ん

地
域
の
支
え
合
い
や
貢
献
な
ど

誰
で
も
で
き
る
こ
と
を
紹
介
し
て

様
々
な
記
事
を
通
し
て
、
人
は
支
え
合
い

な
が
ら
生
活
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
地
域
で
心

穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
け
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
支
え
合
い
、
地
域
へ
の

貢
献
、
誰
で
も
少
し
で
も
で
き
る
こ
と
を
紹

介
し
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

緑
区
砂
田　
　

立
松

房
枝

さ
ん



読者の投稿コーナー

  作  り  方 

ゴーヤは6～9月が旬です。ビタミンCやカリウムが豊富に含まれ、夏バ
テ解消にぴったりです。ゴーヤのビタミンCは加熱しても壊れにくいの
で、肉や卵のタンパク質と一緒に炒めたり、天ぷらにしたり色々な調理法
が楽しめます。

健康ポイント

名南病院　栄養課
管理栄養士　山名　紗織

ゴーヤ
チャンプルー

 材 料（2人分）

木綿豆腐…………… 150g

ゴーヤ……………… 1/2本

豚ももスライス……… 80g

卵……………………… 1個

ごま油…………… 小さじ1

塩………………………0.6g

醤油………………小さじ2

酒…………………小さじ1

鶏ガラ……………………1g

きざみかつお……………2g

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　佐野　巧磨・角田　真澄

予防編  ウォーキング予防編  ウォーキング

今月はウォーキングについて紹介していきます。

ウォーキングをして健康寿命をのばそう②
応用編

出展：日本理学療法士協会ホームページ　理学療法ハンドブックより改編

来月号は「尿もれ対策」についてお伝えします。お楽しみに！

①ゴーヤはへた・種・ワタを取り除き、
5㎜幅に切って、塩もみをする。
②豆腐は水切りをして、食べやすい大
きさにちぎっておく。
　豚肉は3㎝にカットする。
③フライパンにごま油をひき、豚肉と
豆腐を炒める。
④豚肉に火が通ったら、ゴーヤを入
れ、しんなりするまで炒める。
⑤溶き卵を入れ、最後に調味料を入れ
て全体に味がなじんだら、完成。

エネルギー 202kcal（1人分）
食塩相当量 　　    1.3g（1人分）

「
障
害
者
」、「
障
害
」と
い
う
文
言

は
、
日
本
国
憲
法
の
ど
こ
に
も
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、も
ち
ろ
ん
障
害
者

も
憲
法
に
よ
る
人
権
保
障
が
さ
れ
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
人
権
侵

害
を
受
け
る
場
面
が
多
い
障
害
者
に

と
っ
て
憲
法
に
よ
る
人
権
保
障
は
重

要
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。（
な
お
、「
障

害
者
」と
い
う
表
記
に
は
い
ろ
ん
な
意

見
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は「
社
会

に
よ
っ
て
障
害
を
受
け
て
い
る
人
」と

い
う
意
味
で
、「
障
害
者
」と
表
記
し

ま
す
。）

あ
な
た
は
家
で
食
事
を
食
べ
た
り

お
風
呂
に
入
る
の
に
、料
金
が
か
か
り

ま
す
と
言
わ
れ
た
ら
怒
り
ま
せ
ん
か
。

で
も
国
は
、
15
年
ほ
ど
前
、
障
害
が

あ
っ
て
生
活
に
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
場
合
、そ
の

利
用
量
に
応
じ
て
障
害
者
が
負
担
す

る
の
が
基
本
と
い
う
仕
組
み
の
法
律

を
作
り
ま
し
た
。
費
用
の
援
助
が
あ

る
も
の
の
、
障
害
が
重
い
人
ほ
ど
サ
ー

ビ
ス
に
か
か
る
費
用
を
多
く
負
担
し

ろ
と
い
う
考
え
方
を
と
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、
障
害
は
、
障
害
者
の
責
任

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、車
イ
ス

の
人
が
段
差
を
乗
り
越
え
ら
れ
な
い

場
合
、
車
イ
ス
の
人
に
乗
り
越
え
ら

れ
る
努
力
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、社

会
が
段
差
を
無
く
し
て
い
く
努
力
を

す
る
べ
き
だ
、今
は
国
際
的
に
も
そ
の

よ
う
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
だ
と
す
る
と
、障
害
の
あ
る

人
の
生
活
は
、
障
害
者
に
だ
け
努
力

を
求
め
る
べ
き
で
な
く
、
社
会
が
保

障
す
べ
き
で
す
。
そ
こ
で
全
国
各
地

の
障
害
者
が
、
こ
の
法
律
は
憲
法
13

条（
個
人
の
尊
厳
）、
14
条（
法
の
下
の

平
等
）、
25
条（
生
存
権
）な
ど
に
違
反

す
る
と
し
て
裁
判
を
起
こ
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、国
は
そ
の
よ
う
な
法
律
が

「
障
害
者
の
人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
深

く
傷
つ
け
た
」と
し
て
、「
心
か
ら
反

省
の
意
を
表
明
」し
た
の
で
す
。
た
だ

残
念
な
が
ら
、法
律
の
名
前
は
変
わ
っ

た
も
の
の
、
今
も
仕
組
み
は
変
わ
っ
て

お
ら
ず
、
障
害
者
の
生
活
は
費
用
の

援
助
の
多
い
少
な
い
に
か
か
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
あ
な
た
が
国
に
子
ど
も
を

産
む
な
と
言
わ
れ
強
制
的
に
不
妊
手

術
さ
れ
た
ら
、ど
ん
な
思
い
が
し
ま
す

か
。
子
ど
も
が
欲
し
い
か
ど
う
か
、欲

し
い
と
思
っ
て
も
産
め
る
か
ど
う
か

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
し
、い
ろ
ん
な
条

件
に
よ
り
ま
す
が
、「
と
に
か
く
ダ
メ
」

と
不
妊
手
術
を
し
て
し
ま
う
の
は
余

り
に
酷
す
ぎ
ま
す
よ
ね
。
日
本
に
は

平
成
８
年
ま
で
障
害
者
を
不
良
と
し
、

「
優
生
上
の
見
地
か
ら
不
良
な
子
孫
の

出
生
を
防
止
す
る
」た
め
強
制
不
妊
手

術
を
認
め
た
優
生
保
護
法
と
い
う
法

律
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、こ
の
法

律
が
極
め
て
非
人
道
的
で
憲
法
の
基

本
理
念
に
反
す
る
こ
と
は
明
ら
か
で
、

こ
の
よ
う
な
法
律
を
制
定
し
た
こ
と

自
体
、
障
害
者
を
差
別
か
ら
守
る
は

ず
の
国
が
障
害
者
差
別
を
正
当
化
・

固
定
化
し
、
さ
ら
に
は
助
長
し
た
と

言
え
ま
す
。最
近
各
地
で
裁
判
と
な
っ

て
お
り
、
憲
法
13
条
、
14
条
な
ど
に
違

反
す
る
こ
と
が
、
既
に
い
く
つ
か
の

地
裁
・
高
裁
で
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
残
念
な
が
ら
国
は
い
ま
だ
に

争
っ
て
お
り
、被
害
回
復
の
動
き
が
極

め
て
不
十
分
で
す
。

憲
法
13
条
は
、
障
害
が
有
ろ
う
が

無
か
ろ
う
が
、
一
人
一
人
が
個
人
と
し

て
尊
重
さ
れ
る
こ
と
、
多
数
の
た
め

に
少
数
が
犠
牲
に
な
ら
な
い
と
い
う

憲
法
の
基
本
理
念
を
定
め
て
い
ま
す
。

障
害
者
が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る

か
ど
う
か
は
、
す
べ
て
の
人
が
生
き
や

す
い
社
会
か
ど
う
か
の
試
金
石
と
言

え
ま
す
。
残
念
な
が
ら
ま
だ
そ
の
よ

う
な
社
会
に
な
っ
て
い
る
と
は
言
え

ま
せ
ん
。
憲
法
を
変
え
る
の
で
は
な

く
、
憲
法
の
定
め
る
よ
う
な
社
会
に

近
づ
け
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

中学３年　鈴木　沙南さん

障
害
者
と
憲
法

弁
護
士

高
森

裕
司

弁
護
士
法
人  

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
高
針
事
務
所

シ
リ
ー
ズ

今
、な
ぜ

日
本
国
憲
法
？⑥

• 軽度な運動を一定の時間継続することで、呼吸回数や呼吸量が増
し、積極的に酸素を血液中に取り込み、血流の改善とともに、脳
や全身への酸素供給を増加させ、新陳代謝を促進します。

•少し息が早くなる程度のペースで約10～30分歩きましょう。
　（休憩を入れても結構です）

歩くことに慣れてきた方は、「速歩」にも挑戦してみましょう。

ウォーキングの効果（有酸素運動）

応用編　～速歩について～

歩幅を少し広げ、
少し速めに歩く

視線は
5ｍくらい先に。

歩くときは、肘を
大きく振りましょう。

　 第578 号　 （6）2022.　9.  1


