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秋
の
共
同
組
織
拡
大

秋
の
共
同
組
織
拡
大

強
化
月
間

強
化
月
間

取
り
組
み
の
４
本
柱

取
り
組
み
の
４
本
柱

❶
早
期
発
見
・
早
期
治
療
は
健

康
寿
命
を
延
ば
す
第
一
歩（
健

診
・
保
健
予
防
活
動
）

・
班
会
健
診
の
推
奨
…
班
会
で
健

診
受
診
状
況
を
確
認
し
、も
れ
な

く
受
け
ら
れ
る
よ
う
声
か
け
を

す
す
め
ま
す
。

・
乳
が
ん
検
診
の
推
し
出
し
…
自

己
チ
ェ
ッ
ク
や
乳
が
ん
に
つ
い

て
の
学
習
会（
講
習
会
）を
企
画

し
ま
す
。

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
割

引
を
行
い
ま
す
。

・
名
南
会
健
康
友
の
会
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
参
加
を
推
奨
し
ま
す
。

❷
困
っ
て
い
る
人
を
ほ
っ
と
か
な

い
!!
み
ん
な
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り（
友
の
会
員

拡
大
）

・
ま
ち
か
ど
な
ん
で
も
相
談
室
を

開
催
し
ま
す
。

・
お
助
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
、
学
習
支
援
な
ど
助

け
合
い
活
動
を
す
す
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
く
れ

る
方
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

・
健
康
懇
談
会
の
開
催⇒

班
づ
く

り
に
向
け
て
対
象
地
域
を
決
め

て
呼
び
か
け
ま
す
。

友
の
会
活
動
を
共
に
す
す
め
て

く
れ
る
仲
間
づ
く
り
を
す
す
め

ま
す
。

・
つ
な
が
り
続
け
る
活
動（
お
元
気

で
す
か
の
声
か
け
）

感
染
対
策
を
十
分
に
取
っ
た
う

え
で
サ
ロ
ン
や
班
会
の
開
催
を

継
続
し
ま
す
。

外
来
行
動
・
訪
問
行
動
を
実
施

し
ま
す
。

❸
私
た
ち
の
暮
ら
す
社
会
や
私

た
ち
の
目
指
す
医
療
・
福
祉
の

こ
と
に
つ
い
て
学
び
、
活
動
し

よ
う
！

・
民
医
連
の
こ
と
、
民
医
連
職
員
と

地
域
の
共
同
に
つ
い
て
学
ぶ
学

習
会
や
意
見
交
流
す
る
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

・
社
会
情
勢
に
つ
い
て
学
ぶ
学
習

会
の
計
画
・
実
施
、
署
名
や
自
治

体
交
渉
な
ど
職
員
と
地
域
の
共

同
の
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

❹
地
域
に
愛
さ
れ
る
事
業
所
づ

く
り

・
協
同
基
金
募
集
運
動
…
推
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

・
地
域
に
愛
さ
れ
る
事
業
所
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
事
業
所
と
地
域

が
意
見
交
換
で
き
る
場
を
開
催

し
ま
す
。

医
療
法
人
名
南
会

組
織
委
員
会

委
員
長

平
松
博
之

コロナコロナにに負けない!!負けない!!
みんなみんなでで健康寿命健康寿命をを延ばそう!!延ばそう!!
～いのちの平等めざし、～いのちの平等めざし、
無料低額診療事業等を無料低額診療事業等を

すすめるすすめる
名南会の事業所を名南会の事業所を
みんなで支えよう～みんなで支えよう～

拡の共同組織共同組織 強化月間強化月間大のののののののののののののののののの

詳細は4面を
　ご覧ください

相談室
街かど
なんでも
医療・介護・生活

予約がオススメ！ 名南会では、名南会協同基金にご協力い
ただいている方（世帯）を対象にした、名南会
事業所でのインフルエンザ予防接種料金の
割引を今年度も実施予定です。今回あらた
にご協力いただく場合も割引の対象とさせ

ていただきます。この機会に、名南会協同基
金にご協力いただき、インフルエンザ
予防接種を、一般の方よりも安価な
料金で接種していただくことをお
勧めいたします。

詳細のご案内は9月末までに
協同基金のご協力を頂いて
いるご家庭には割引クーポン、
友の会にご加入を頂いていて、
協同基金のご協力の無いご
家庭にはご案内をお送りいた
しますので、そちらをご確認
ください。

協同基金に参加して家族みんなでインフルエンザ予防

◆◆ 今月の花 ◆◆
コスモス
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新型コロナウイルス感染の予防のため、マスクの
着用が必須となっている日常が続いています。口
元が隠れるため、歯のお手入れがなんとなくおろ
そかになりがちの方もいらっしゃるかと思います。
口の中には、歯をよくみがく人でも約300種類、

1000億～2000億の細菌が存在しています。細
菌の中には、歯や歯ぐきの疾患を引き起こす菌の
ほかにも、カンジダ菌、黄色ブドウ球菌、緑膿菌、
肺炎桿菌、インフルエンザ菌など、全身疾患の原
因菌も含まれていて、免疫力の低下とともに増殖
し病気を引き起こすこともあります。
毎日のお手入れとして一番有効なのは、歯ブラ

シを使った機械的な清掃、つまり歯の表面にへば
りついて繁殖した細菌を歯ブラシでこすり取るこ
とです。加えて、補助清掃用具（デンタルフロスや
歯間ブラシ）を使って歯ブラシの毛先が届きにく
い歯と歯の間などを清掃するともっと効果的で
す。歯みがきの際に使う歯磨剤は様々なものが
市販されていて迷いますが、
たとえばそれを使えば歯周病
が治るといった宣伝はあまり
信ぴょう性がありません。
口は健康の入り口です。毎日の歯みがきを欠か

さず行い、半年に１度は定期健診を受けましょう。

口は健康の入り口シリーズ 135

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

はみんぐ歯科
歯科衛生士
松下　早苗

名南病院、名南ふれあい病院で、常
勤の薬剤師を募集しています。これま
でにお仕事経験のある方で、経験年
数は問いません。病院の薬剤師とし
て働ける方はいらっしゃいませんか？
また、中川診療所でも薬剤師（パー

ト）の募集を行っています。曜日や時
間に条件がありますが、少しブランク
はあるけど…これまでの経験を活かし
てという方も相談可能です。
まずは、担当者までお問い合わせく
ださい。ご連絡お待ちしています。

薬剤師 急募‼

人事室　小出（こいで）まで
連絡先➡☎052-692-2388

▲インスリンポンプ装着例

マスク時代の歯のお手入れについて

シリーズ 名南会の医療❹

糖
尿
病
治
療
の

取
り
組
み
紹
介

名南病院名南病院

第2弾

糖
尿
病
治
療
最
前
線

イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ

イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
にに
つ
い
て

つ
い
て
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秋の健康づくりはスタンプラリーで！！秋の健康づくりはスタンプラリーで！！
友の会の行事に参加友の会の行事に参加してスタンプを貯めよう！！

コ
ロ
ナ
だ
か
ら
こ
そ
人
と
関
わ
り
な
が
ら

コ
ロ
ナ
だ
か
ら
こ
そ
人
と
関
わ
り
な
が
ら

〜
名
南
病
院
地
域

　
電
話
か
け
作
戦
〜

〜
名
南
病
院
地
域

電
話
か
け
作
戦
〜

毎
年
８
月
に
お
こ
な
わ
れ
る
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
今
年
も
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
に
て
開
催
さ
れ
、
名
南
会
か
ら

も
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
は
ロ
シ
ア
―
ウ
ク
ラ
イ
ナ

に
よ
る
戦
争
が
起
こ
っ
た
年
で
も

あ
り
、
参
加
し
た
職
員
も
現
在
の

情
勢
を
深
く
つ
か
み
、
反
戦
・
反

核
兵
器
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

●
今
回
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

に
初
め
て
参
加
を
し

て
、
原
水
爆
だ
け
で

な
く
原
子
力
発
電
所

の
も
つ
危
う
さ
、
不

測
の
事
態
に
陥
っ
た

際
の
危
険
性
を
改
め

て
感
じ
る
機
会
と

な
っ
た
。

●
日
本
の
被
爆
者
は

徐
々
に
高
齢
化
が
進

み
、
そ
れ
で
も
被
爆

に
よ
る
身
体
、
社
会

的
な
被
害
は
今
な
お

続
い
て
い
る
こ
と

や
、
被
爆
者
の
家
族

親
族
に
も
同
様
の
被

害
が
出
て
し
ま
い
い

つ
ま
で
も
苦
し
め
ら
れ
て
し
ま
う

人
達
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
と
感
じ
た
。

●
核
兵
器
を
保
有
す
る
こ
と
で
の

他
国
へ
の
抑
止
力
と
い
う
の
は
イ

ン
ド
や
パ
キ
ス
タ
ン
の
例
か
ら
も

幻
想
で
、
保
有
し
て
い
て
も
戦
争

は
起
き
て
し
ま
う
。
地
球
上
に
核

兵
器
が
存
在
す
る
こ
と
そ
の
も
の

が
非
人
道
的
な
事
で
あ
る
と
い
う

こ
と
に
変
わ
り
は
無
い
と
感
じ

た
。

●
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
ユ
ー
リ
イ
・

シ
ェ
リ
ア
ゼ
ン
コ
さ
ん
は「
ど
ん

な
戦
争
で
あ
っ
て
も
人
権
を
侵
害

す
る
こ
と
は
事
実
」と
訴
え
、
ロ

シ
ア
の
オ
レ
グ
・
ボ
ド
ロ
フ
さ
ん

は
自
身
の
身
の
安
全
が
保
証
さ
れ

て
い
な
い
中
で
も
ロ
シ
ア
国
内
で

戦
争
反
対
意
見
が
多
か
っ
た
事
な

ど
を
必
死
に
伝
え
て
お
り
、
日
本

に
い
る
自
分
達
に
も
何
か
で
き
る

こ
と
は
あ
る
の
か
考
え
る
大
き
な

き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課熊﨑

啓
太

ま
だ
ま
だ
続
く
コ
ロ
ナ
禍

で
強
化
月
間
も
間
近
に
せ
ま

り
ま
し
た
。
人
と
交
わ
る
こ

と
や
、
人
と
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
と
も
に
頑
張
れ
る
友

の
会
員
を
増
や
す
た
め
の
取

り
組
み
な
の
に
、
訪
問
行
動

も
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
医
療
機
関
の

頑
張
り
は
大
切
。
私
た
ち
の

病
院
の
手
助
け
が
で
き
な
い

か
、
強
化
月
間
で
の
成
果
を

願
い「
電
話
か
け
作
戦
」を
再

開
し
ま
し
た
。

8
月
23
日
、
本
来
な
ら
地

域
懇
談
会
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
コ
ロ
ナ
で
で
き

ず
、
そ
の
悔
し
さ
を
胸
に
、

わ
い
わ
い
広
場
を
使
用
し
、

4
名
で
電
話
か
け
を
し
ま
し

た
。
で
き
れ
ば
道
徳
に
一
緒

に
や
り
た
い
こ
と
の
で
き
る

班
を
と
熱
い
思
い
を
も
っ
て

電
話
を
し
ま
し
た
。
結
果
、

65
件
電
話
を
し
て
23
件
の
方

と
話
が
で
き
ま
し
た
。

地
味
だ
け
ど
、人
と
関
わ
り

な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

名
南
病
院
地
域
支
部

丸
田

須
美
子

名
南
会
健
康
友
の
会

で
は
、健
康
診
断
・
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
接
種
や
友

の
会
の
行
事
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
健
康
づ
く
り

の
企
画
に
参
加
し
て
ス

タ
ン
プ
を
集
め
る『
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
』に
今
年
度

も
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

秋
の
運
動
月
間
で
は
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
軸

に
健
康
づ
く
り
の
運
動

を
進
め
て
い
く
目
的
か

ら
、た
く
さ
ん
の
対
象
企

画
を
計
画
中
で
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
を
は
じ

め
、
支
部
独
自
計
画
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
実
施
で

き
る
自
宅
で
で
き
る
よ

う
な
こ
と
な
ど
も
提
案

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
や

助
け
合
い
事
業
を
は
じ

め
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
参
加
者
を
大

募
集
し
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
で
な
か
な
か
外
出

で
き
な
い
中
で
も
出
来

る
こ
と
か
ら
健
康
づ
く

り
を
。
た
く
さ
ん
の
方

の
応
募
・
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

ー 2022 ーー 2022 ー
原水爆禁止世界大会原水爆禁止世界大会

日本にいる日本にいる
私たちに私たちに

できることは？できることは？

先だって10月1日（土）開催をお知らせしておりました、
第1回名南会健康友の会ボッチャ大会ですが、新型コロ
ナウイルス感染拡大を受けて、名南会健康友の会8月度
の役員会議にて開催延期を決定致しました。
今後は感染の動向にもよりますが、春の開催を目指し

て準備を進めてまいります。
名南会健康友の会　役員一同

第1回名南会健康友の会第1回名南会健康友の会
ボッチャ大会開催延期のお知らせ ボッチャ大会開催延期のお知らせ 

～10月・11月　スタンプ2倍月間～

現在までのスタンプラリー登録者：99名
現在確認できているスタンプ台紙最高到達：５枚

お問合せ・申込み：健康友の会事務局　692-7544

頑張って
スタンプ

を

ためよう！
！
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了
承ください。

２
０
２
２
年
10
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

１日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

１７日（月）14：00～ 東部班 足の体操 徳重コミセン

１８日（火）14:00～ コスモス班 茶話会 会員宅

１９日（水）13：30～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ歯科
本部

２１日（金）14：30～ 桶狭間班 未定 桶狭間公民館

２４日（月）13：30～はみんぐおしゃべりカフェ班 茶話会 はみんぐ歯科
本部

２７日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

未定 10：00～
大清水・たんぽぽ班 未定

健康麻雀班・カラオケ班、滝の水班、鳴子班、大高班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第１
火曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

第１
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第２
木曜日

13:30～
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第１・３
木曜日 14：00～ ヨガ健康体操 ヨガ みどりの広場

第２
木曜日 14：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

１６日（日）14：00～ ひなた班 ひなたホール

１８日（火）たんぽぽ班 使えてますか？
スマホ 未定

毎週
水曜日 15：00～ さわやか体操班 友の会ルーム

第２・３
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 友の会ルーム

囲碁の会、ヨガ班はおやすみです。
サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染状況を考慮しつつ、再開については
ホームページ、事業所掲示等でお知らせいたします。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

４日（火）時間未定～ 南木場班 筋力を落とさない
食事の工夫 名南わいわい広場

６日（木）13：30～道徳地域合同班会 介護保険の使い方 名南わいわい広場

2４日（月）14：00～ 白鳥丸班 後期高齢者医療負担
増の問題について 会員宅

2７日（木）9：30～ 新三条班 今年のインフルエ
ンザ 会員宅

第2・3
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日 10：00～ ラジオ体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9：00～
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 実施未定 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

名
南
診
療
所
地
域

３日（月）14：00～ 中根班 未定 東中根公民館

１３日（木）14：00～ 御剣班 未定 会員宅

１９日（水）13：30～ コーポラス班 未定 コーポラス集会室

２０日（木）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

２１日（金）14：00～ ひよこ昼班 未定 たまり場ひよこ

２４日（月）14：00～ 北原班 未定 たまり場ひよこ

未定 14：00～ 
健康サロン遠源 名ブロ

名南診健康体操、絵手紙班、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日

10：00～ 
トスカ健康体操

100歳体操・スマ
イル体操 伝馬コミセン

第2・4
金曜日

13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

日にち：2022年10月19日（水）日にち：2022年10月19日（水）
時　間：14時～15時30分
場　所：天白スポーツセンター第２会議室

主催：名南会健康友の会 天白支部

お問い合わせ：名南会健康友の会事務局　052-692-7544/080-4180-3269（井上）　

その他、健康チェック（血圧・体脂肪・血管年齢・骨密度の測定）その他、健康チェック（血圧・体脂肪・血管年齢・骨密度の測定）
体力チェックなども行う予定です。体力チェックなども行う予定です。参加費無料参加費無料！気軽にご参加ください！！気軽にご参加ください！
天白ふれあい健康教室で楽しく健康づくりをしましょう☆☆天白ふれあい健康教室で楽しく健康づくりをしましょう☆☆
※健康チェックのファイルをお持ちの方はご持参ください。※健康チェックのファイルをお持ちの方はご持参ください。

＊コロナウイルス感染対策のご協力をお願いいたします。感染状況により、開催を見送る場合がございます。

内容：「元気がでる朝たんと内容：「元気がでる朝たんと
体操で貯筋しよう！」体操で貯筋しよう！」

＼ 第１回好評でした！ ／＼ 第１回好評でした！ ／

場場

「朝たん」とは？「朝たん」とは？
朝食の際、たんぱく質を多く
摂取しようということです。第 2回第 2回天白ふれあい健康教室天白ふれあい健康教室

お問い合わせ・お申込み：名南会健康友の会事務局　052-692-7544
参加希望の方はお申込みください　※コロナウイルス感染状況によっては中止になる場合もあります

名南病院地域

日にち：2022年10月21日（金）日にち：2022年10月21日（金）
JR金山駅　中央改札口前　９：10集合JR金山駅　中央改札口前　９：10集合

コスモス畑を見に行こう！！～員弁郡東員町～

各ウォーキング企画の詳細についてはチラシをご覧ください。各ウォーキング企画の詳細についてはチラシをご覧ください。

日にち：2022年10月24日（月）日にち：2022年10月24日（月）
名鉄瀬戸線「大森・金城学院前」駅　改札前　10：00集合名鉄瀬戸線「大森・金城学院前」駅　改札前　10：00集合

八竜緑地
ふれあい病院地域ふれあい病院地域

日にち：2022年11月3日（木）日にち：2022年11月3日（木）
近鉄蟹江駅　改札前　10：00集合近鉄蟹江駅　改札前　10：00集合

蟹江町散策
中川診療所地域中川診療所地域

名南会健康友の会

健康ウォーキング企画健康ウォーキング企画

名南病院　　◎ 日時：10月22日（土）  10：00～12：00
 　　　　　　場所：名南わいわい広場（要予約）

名南　　　　◎ 日時：10月28日（金）  9：00～12：00
ふれあい病院　 場所：ふれあいヴィレヂ（要予約）
名南診療所   ◎ 日時：10月4日（火）  10：00～12：00
 　　　　　   場所：名南診療所　外来待合室（ 要予約）

中川診療所   ◎ 日時：10月27日（木）  10：30～12：00
 　　　　　   場所：中川診療所　入口ロビー（ 要予約）

医療や介護、治療費、生活の不安、
その他どんなことでもご相談ください。

予約が
オススメ！

相談室街かど
なんでも
医療・介護・生活

無料

●詳細はチラシをご覧下さい。
※コロナウイルス感染状況によっては中止になる場合もあります
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2022年10月より

月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第１中島医師、第２藤田医師、第３赤塚医師、第４･５渡邊医師

大森

大森
大森・久保田
大森・青山

名市大（上村）
大森

大森・土井

名市大（西脇）
劉・大森
大森

大森

早川
青山青山

内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（羽柴） 小林

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（海老名）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大･金光）

1診
2診

山口
名市大（松永）

山口
名市大（山川）

山口※1
名市大（加藤）
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
（今津寿美子）
（西村由理子）
（早川幸博）
中島

小南
髙木万
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（加藤晃佑）
伊藤有史

名市大（松永）

三宅
名市大（木下）
名市大（林）
名市大（間所）
蔭山

中島
黒田

（井汲）
（内科医）

三宅
名市大（藤吉）
山本

（長尾）★

小南
髙木

（西村英哉）
名市大（加藤）

泌尿器（湯口）

整形（松本・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 （坂田） 吉岡 吉岡 吉岡・（第3：近藤）
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
予防接種：・吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

こころと発達
吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★18：00～心エコー、
　18：30～20：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 　第1・3・5：金光　第2・4：山口
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第194回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
10
月
31
日（
月
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
７
7
号
の
答
え
は「
ダ
イ
ノ
ジ
ニ

ネ
テ
ス
ズ
シ
サ
ヨ

サ
ビ
シ
サ
ヨ
」。
27
通
の
応
募

が
あ
り
、
25
通
正
解
。

（
当
選
者
）
太
田

実
知
子
さ
ん（
南
区
三
条
）、
米
塚

恵
子
さ
ん（
瑞
穂
区
平
郷
町
）、

　
　
　

   

伊
藤

文
隆
さ
ん（
天
白
区
野
並
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

小林一茶の俳句ヒ ン ト

M

CP

よこのかぎ
 1  アメリカ合衆国。「米国」と漢字で書いたときには、「〇〇こく」
と読みます。
 3  全国に自生する天ぷらがおいしい山菜。１９７０年代活躍の
フォークグループの名にもなった。
 7  和式の婚礼において、花嫁が文金高島田と呼ばれる、日本的な
高い髷（まげ）を結った髪の上に、頭を覆う形で被る帯状・幅広
の布を言う。
 9  敷地と外部を区切る塀や垣に通行のために開けられた出入口のこと。

10  医療において、臓器を提供する人。
11  長州藩は現在の何県
13  伊丹屋、澤瀉屋（おもだかや）、音羽屋などの屋号がある日本の

　　伝統芸能は？
15  ⇔甥
17  日本料理でご飯（白米）にあう代表的な汁物
20  東山動物園で、ゴリラに次ぐ人気者は？
22  「〇〇〇〇無二」ただそれ一つだけしかなく、二つとないもの。
24  オリーブオイルとニンニクで食材を煮込むスペイン料理。
26  名古屋の栄は名古屋市〇〇区
27  物からしみ出させ、または絞りとった液体。
28  東京都両国にある大相撲の興行施設

L

G

E

AD

J
【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「めいなん」の文字が入ります。
A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

た
て
の
か
ぎ

1

寝
台
、
寝
床
の
こ
と
。
最
近
で
は
、
多
く
の
人
に
好
ま
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
「
〇
〇
〇
〇
の
蛙（
か
わ
ず
）大
海
を
知
ら
ず
」と
は
、
自

分
の
狭
い
知
識
や
考
え
に
と
ら
わ
れ
て
、
他
の
広
い
世
界

の
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
で
得
々
と
し
て
い
る
さ
ま
を

い
う
。

３
「
禍（
わ
ざ
わ
い
）を
転
じ
て
〇
〇
と
為
す
」

４

新
聞
・
雑
誌
や
放
送
な
ど
で
、
記
事
の
取
材
・
執
筆
、
ま

た
編
集
に
携
わ
る
人
。

５

動
物
が
同
種
の
個
体
を
捕
食
す
る
こ
と
。

６
「
大
便
・
便
」の
こ
と
を
子
ど
も
に
も
わ
か
り
や
す
く
言

う
と

８

カ
ー
ブ
や
T
字
路
な
ど
見
通
し
の
悪
い
場
所
に
設
置
す

る
鏡
で
す
。

12

食
用
・
加
工
用
に
利
用
さ
れ
る
大
豆
、
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
、

ア
ズ
キ
、
ラ
ッ
カ
セ
イ
な
ど
の
総
称
。

14

あ
る
物
事
を
成
り
立
た
せ
る
、
大
も
と
の
部
分
。「
〇
〇

年
金
」「
〇
〇
疾
患
」「
〇
〇
体
温
」

16
「
〇
〇
〇
〇
配
線
」は
火
災
の
原
因
に
も
な
り
、
注
意
が

必
要
で
す
。

18

航
空
機
の
翼
に
例
え
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
の
こ
と
。

19
「
全
体
の
中
で
も
っ
と
も
優
れ
た
部
分
」の
こ
と
。
例
え

ば「
〇
〇
〇
〇
の
演
技
」な
ど
。

21

ア
ン
デ
ル
セ
ン
童
話「
み
に
く
い
〇
〇
〇
の
子
」

23

⇔

都
会

25

〇
〇
紹
介
、
〇
〇
啓
発
、
〇
〇
破
産

F I

Q

B

H

O

N

K

「
め
い
な
ん
」の
連
載
が
楽
し
み

８
月
号
１
面「
子
ど
も
の
人
権
が
守
ら
れ
る

よ
う
に
最
大
限
の
支
援
を
」吉
岡
モ
モ
医
師
の

エ
ッ
セ
イ
。
こ
れ
か
ら
も
連
載
さ
れ
る
と
か
、

楽
し
み
で
す
。

南
区
観
音
町　
　

東
野

裕
子

さ
ん

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
へ
の

挑
戦
は
脳
ト
レ

毎
回
毎
回
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
脳
ト
レ

頑
張
っ
て
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
解
け
た
時
は
う

れ
し
い
で
す
。
猛
暑
か
ら
、
少
し
は
秋
め
い
て

き
た
よ
う
で
、
身
体
の
動
き
が
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
少
し
ず
つ
身
体
を
鍛
え
て
楽
し
み
た
い

で
す
。

南
区
豊　
　

山
田

や
江
子

さ
ん

今
の
時
代
に
生
き
る
勉
強
を

今
朝
は
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、
古
く
な
っ
た
前

の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
リ
サ
イ
ク
ル
品
と
し

て
廃
棄
す
る
様
申
し
込
み
し
ま
し
た
。
今
の

時
代
、
電
話
で
は
申
込
で
き
ず
、
リ
サ
イ
ク
ル

法
と
か
で
名
古
屋
市
に
集
荷
し
て
も
ら
え
ま

せ
ん
。「
私
は
出
来
な
い
わ
」等
と
言
っ
て
い

る
場
合
じ
ゃ
な
い
。
少
し
ず
つ
で
も
勉
強
し

て
、
こ
の
時
代
に
生
き
て
い
か
な
い
と
痛
感

し
ま
し
た
。

南
区
豊　
　

畔
柳

恵
子

さ
ん



癒しの絵コーナー

  作  り  方 

梅干しのさわやかな酸味が食欲増進になります。 

健康ポイント

名南病院　栄養課
調理師　岩本　夏季

れんこんと
ひじきの梅和え

 材 料（1人分）

れんこん……………… 45g
ひじき（乾燥）………… 2g
梅干しの果肉……………
……………… 1/4個分(5g)
みりん………… 小さじ1/2
塩…………………… 少々

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　佐野　巧磨・角田　真澄

予防編  尿漏れ対策予防編  尿漏れ対策

今月は尿もれ対策について紹介していきます。

尿漏れ対策をして健康寿命をのばそう

出展：日本理学療法士協会ホームページ　理学療法ハンドブックより改編

来月号は「便秘対策」についてお伝えします。お楽しみに！

①ひじきは水で戻して食べやすい長
さに切る。

②れんこんは2㎜厚さのいちょう切り
にし、水にさらす。

③鍋に沸かした熱湯に酢少々（分量
外）を加え、②を強火で1分ほどゆ
で、ざるに上げて湯をきっておく。

④梅干しの果肉は、包丁でこまかくた
たく。

⑤ボウルに④とみりん、塩を入れて練
りまぜ、ここに①と③を入れてあえ
る。

エネルギー 40kcal（1人分）
食塩相当量 　　  1.4g（1人分）

政
治
と
宗
教
の
癒
着
に
関
す
る
問

題
が
近
ご
ろ
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す

ね
。
報
道
で
は
、
特
に
、
国
会
議
員
や

政
党
が
、
特
定
の
宗
教
団
体
と
癒
着

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
が
中
心
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。憲

法
は
、
こ
の
政
治
と
宗
教
と
の

関
わ
り
合
い
の
問
題
に
つ
い
て
、
20
条

１
項
後
段
に
お
い
て「
い
か
な
る
宗
教

団
体
も
、
国
か
ら
特
権
を
受
け
、
又
は

政
治
上
の
権
力
を
行
使
し
て
は
な
ら

な
い
。」、
20
条
３
項
に
お
い
て「
国
及

び
そ
の
機
関
は
、
宗
教
教
育
そ
の
他

い
か
な
る
宗
教
的
活
動
も
し
て
は
な

ら
な
い
。」、
そ
し
て
89
条
で「
公
金
そ

の
他
の
公
の
財
産
は
、宗
教
上
の
組
織

若
し
く
は
団
体
の
使
用
、
便
益
若
し

く
は
維
持
の
た
め
…
こ
れ
を
支
出
し
、

又
は
そ
の
利
用
に
供
し
て
は
な
ら
な

い
。」と
規
定
し
て
、
国
家
機
関
と
宗

教
と
の
関
わ
り
合
い
を
制
限
し
て
い

ま
す
。
国
家
機
関
と
宗
教
団
体
と
の

関
わ
り
合
い
が
全
て
一
律
に
禁
止
さ

れ
て
い
る
と
は
解
釈
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
国
家
機
関
が
、
宗
教
に
対
す
る

援
助
ま
た
は
圧
迫
に
つ
な
が
る
よ
う

な
行
為
を
し
て
は
な
ら
な
い
と
解
釈

さ
れ
て
い
ま
す
。

重
要
な
の
は
、
国
家
機
関
が
制
限

さ
れ
る
の
は
、
宗
教
と
の
関
わ
り
合
い

そ
の
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

の
宗
教
が
問
題
を
起
こ
し
て
い
る
宗

教
か
否
か
は
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
政
治
が
宗
教
を
推
進
す
る
場
合
に

は
、そ
の
宗
教
が
問
題
な
い
か
を
き
ち

ん
と
確
認
す
べ
き
。」と
い
う
考
え
方

は
、
憲
法
の
考
え
方
か
ら
す
れ
ば
そ

も
そ
も
誤
り
で
あ
っ
て
、「
そ
も
そ
も

政
治
が
特
定
の
宗
教
を
推
進
す
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

憲
法
が
こ
の
よ
う
な
規
定
を
置
い

て
い
る
の
は
、
個
人
の
信
教
の
自
由
を

保
障
す
る
た
め
で
す
。
す
な
わ
ち
、国

家
機
関
が
特
定
の
宗
教
に
資
金
援
助

す
る
、
特
定
の
宗
教
を
奨
励
す
る
と

い
っ
た
行
為
を
行
え
ば
、
そ
れ
を
知
っ

た
人
た
ち
の
中
に
は
、「
国
か
ら
援
助

を
受
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
き
っ

と
優
れ
た
宗
教
な
ん
だ
。」、「
国
が
援

助
す
る
ぐ
ら
い
だ
か
ら
、信
仰
し
て
も

安
心
だ
ろ
う
。」と
考
え
る
人
が
少
な

か
ら
ず
出
て
き
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、

そ
の
特
定
の
宗
教
の
信
仰
者
が
増
え

て
結
果
的
に
そ
の
他
の
宗
教
に
と
っ

て
不
公
平
と
な
り
ま
す
し
、
酷
い
場

合
に
は
そ
の
他
の
宗
教
が
迫
害
さ
れ

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
は
、
か
つ
て
日
本
に
お
い
て

国
家
神
道
が
推
進
さ
れ
た
歴
史
を
始

め
、
人
類
の
宗
教
史
か
ら
明
ら
か
で

す
。「
少
し
ぐ
ら
い
だ
っ
た
ら
そ
ん
な

こ
と
に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
。」と
考

え
る
人
も
い
ま
す
が
、
少
し
だ
っ
た
は

ず
の
も
の
を
放
置
す
れ
ば
次
第
に
大

き
く
な
っ
て
い
く
と
い
う
の
が
世
の

常
で
あ
り
、
小
さ
な
流
れ
か
ら
未
然

に
防
止
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。国

会
議
員
が
特
定
の
宗
教
団
体

の
会
合
に
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
祝

電
を
送
る
、
国
会
議
員
が
職
務
上
特

定
の
宗
教
団
体
と
の
会
合
を
持
つ
と

い
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
の
宗
教
は

い
わ
ば「
お
墨
付
き
」を
も
ら
っ
て
い

る
の
だ
と
い
う
印
象
を
持
た
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ま
た
、
国
葬
に
つ
い
て
も
、
葬
儀
と

い
う
の
は
通
常
は
何
ら
か
の
宗
教
的

儀
式
を
伴
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
宗

教
的
儀
式
を
国
が
税
金
を
支
出
し
て

主
催
す
る
と
す
れ
ば
、
そ
の
宗
教
が

あ
た
か
も
国
家
と
し
て
信
仰
さ
れ
て

い
る
宗
教
の
よ
う
な
印
象
を
持
た
な

い
で
し
ょ
う
か
。

一
人
一
人
の
価
値
観
に
も
左
右
さ

れ
る
問
題
で
す
が
、
大
切
な
の
は
、
国

や
公
人
の
行
為
を
私
た
ち
が
よ
く
監

視
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

憲
法
と
宗
教弁

護
士

森

悠

弁
護
士
法
人  

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

シ
リ
ー
ズ

今
、な
ぜ

日
本
国
憲
法
？⑦

これらは、腹圧性尿失禁の症状です。
腹圧性尿失禁は膀胱や尿道を支えている骨盤底筋群がゆ
るむことによっておこります。
骨盤低筋群はトレーニングによって鍛えることができます。

•10回繰り返します。１日3セットが目安です。
•運動中は息を止めないように気をつけましょう。

腹圧性尿失禁の原因と対策

骨盤底筋のトレーニング

あお向けに寝て、ひざを立て、お腹の力をゆるめます。
尿道や肛門を5～10秒しめて、ゆっくりゆるめます。

ポイント

体を動かしている時や運動している時にもれる
咳くしゃみをした時にもれてしまう

重い荷物を持ち上げた時にもれてしまう

南
区
北
内
町

川
﨑

勇
さ
ん
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