
コ
ロ
ナ
禍
で
数
年
実
施
で
き
な
か
っ
た
全

体
で
の
ス
タ
ー
ト
集
会
、
今
年
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
各
事
業
所
・
各
会
場
を
結
ん
で
50
名
程

の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。
最
初
に
三
宅
理

事
長
か
ら「
急
速
に
進
む
高
齢
化
社
会
で
健

康
に
生
き
て
い
く
た
め
に
地
域
の
結
び
つ
き

が
非
常
に
大
切
で
あ
る
こ
と
、
そ
の
た
め
に

今
年
の
強
化
月
間
の
取
り
組
み
を
成
功
さ
せ

る
こ
と
が
大
切
」と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
平
松
常
務
理
事（
名
南
会
組
織
委

員
長
）か
ら
、
今
年
の
秋
の
地
域
組
織
強
化

月
間
の
意
義
と
最
も
中
心
的
な
課
題
で
あ
る

「
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」を
職
員
と
友
の
会
が
共
同
し
て
取

り
組
む
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
ま
た
月

間
の
取
り
組
み
の
４
つ
の
柱
と
具
体
的
な
取

り
組
み
の
計
画
、
実
施
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

な
ど
に
つ
い
て
学
習
も
兼
ね
た
月
間
方
針
の

提
起
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
感
染
対
策

を
し
た
上
で
、
行
動
制
限
の
な
い
月
間
と
い

う
こ
と
で
、
各
地
域
支
部
で
早
く
か
ら
月
間

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
積
極
的
に
議
論
さ
れ

活
動
計
画
を
決
め
て
き
ま
し
た
。
各
事
業
所

や
地
域
支
部（
た
ま
り
場
）か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
や
目
標
の
紹
介
、

今
年
は
目
標
を
や
り
き

る
決
意
が
表
明
さ
れ
、

元
気
の
出
る
集
会
と
な

り
ま
し
た
。

名 南 会 検索名南会ホームページ  URL　https://www.meinan.or.jp/ サイトQRコード
はこちら ▶

中
川
診
療
所
と
名
南
会
健
康
友
の
会
中
川
診

療
所
地
域
支
部
で
は
、
共
同
で
話
し
合
い
確
認
し

た
月
間
の
目
標
達
成
に
向
け
て
意
思
統
一
を
行

い
ま
し
た
。
友
の
会
、
各
部
署
の
役
職
者
が
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
月
間
に
向
け
て
の
意
気
込
み
や

行
動
目
標
を
発
言
し
、
月
間
を
共
に
進
め
て
い
く

こ
と
を
確
認
。
最
後
に
み
ん
な
で「
ガ
ン
バ

ロ
ー
!!
」と
士
気
を
挙
げ
ま
し
た
。

拡の共同組織共同組織 強化月間強化月間大のののののののののののののののののののの

◆◆ 今月の景色 ◆◆
紅葉

締め切り： 11月30日
入選は１月号掲載をもって発表いたします。

申込方法：プリントアウトしたものを医療法人名南会に郵送
でお送りいただくか、名南会ホームページの投稿
フォームにてデータ送信してください。

●投稿はおひとり１枚まで
●お送りいただいた写真およびデータはお返しできません。
　あらかじめご了承ください。

介護保険制度の立て直しは待ったなしの課題です。私たちは
「利用料の引き上げなど新たな改悪の中止」「利用料・保険料の
引き下げなど制度の抜本改善と介護報酬の引き上げ」「大幅な処
遇改善と専門職の増員」などを求めて運動を進めています。今回
の「めいなん新聞」に全日本民医連のチラシを同封しています
のでぜひご覧下さい。事業所や友の会で進めている署名などへ
のご協力をお願いします。

めいなん新聞
投稿フォーム
QRコード

2022年コロナ禍でなかなか外
出も厳しい年でしたが、その中でも今年の「心に残った
風景」、「楽しかった一場面」、「自慢の家族（ペット）」など、
私のイチオシ写真をお送りください。

9
月
29
日

〜
10
月
6
日

ス
タ
ー
ト
集
会
〜

1010月～月～1212月月

中
川
診
療
所
ス
タ
ー
ト
集
会

中
川
診
療
所
ス
タ
ー
ト
集
会

法
人・
友
の
会
全
体
で
月
間

法
人・
友
の
会
全
体
で
月
間

の
取
り
組
み
を
意
思
統
一

の
取
り
組
み
を
意
思
統
一

10
月
よ
り
秋
の
共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間

が
始
ま
り
ま
し
た
。名
南
会
と
名
南
会
健
康

友
の
会
で
は
職
員
と
会
員
が
共
同
し
て
、コ

ロ
ナ
禍
の
困
難
な
社
会
状
況
の
な
か
、健
康

と
い
う
言
葉
を
広
く
と
ら
え
、身
体
的
に
も

社
会
的
に
も
健
康
に
過
ご
し
、「
健
康
寿
命
を

延
ば
す
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
地
域
に
踏
み
出

す
取
り
組
み
を
具
体
化
し
、友
の
会
会
員
拡

大
・
資
金
・
健
診
そ
の
他
で
目
標
を
持
ち
、取

り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

スタート集会のようす

中川診療所
手づくりの
ポスター

の
活
動
や
目
標
の
紹
介
、

のの
年
は
目
標
を
や
り
き

今
年
今

決
意
が
表
明
さ
れ
、

る
決
る

気
の
出
る
集
会
と
な

元
気
元り

ま
し
た
。

りり
ま
し

中川診療所
手づくりの
ポスター

580
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く
ら
し
の
法
律
相
談

み
な
み
さ
ん（
以
下
、
み
）：
道
路
工
事
の
誘

導
や
清
掃
な
ど
で
ご
高
齢
の
方
が
た
く
さ
ん

働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

と
よ
だ
さ
ん（
以
下
、
と
）：
生
活
に
必
要
な

額
の
年
金
を
も
ら
え
な
い
た
め
、
働
か
ざ
る

を
得
な
い
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
労
働
力

調
査
に
よ
る
と
、
高
齢
者
の
就
業
率
は
25
・

1
％
（
２
０
２
０
年
）で
、
9
年
連
続
で
前

年
を
上
回
っ
て
い
る
そ
う
で
す
よ
。

み
：
職
場
で
ケ
ガ
し
た
ら
困
り
ま
す
ね
。

と
：
高
齢
労
働
者
の
労
災
が
多
い
こ
と
は
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
60
歳
以
上
の
労
働
者

は
全
労
働
者
の
約
15
％
強
な
の
に
、
労
働
災

害
で
の
死
傷
者
数
は
約
25
％
強
で
す
。
転
倒
、

墜
落
・
転
落
、
交
通
事
故
が
と
く
に
多
い
そ

う
で
す
。

み
：
ケ
ガ
の
補
償
は
受
け
ら
れ
ま
す
か
。

と
：
雇
わ
れ
て
働
い
て
い
る
場
合
に
は
、
現

役
世
代
と
同
じ
く
労
災
保
険
が
適
用
さ
れ

ま
す
。

み
：
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
働
く
と
労
災
が
使

え
な
い
と
い
う
話
も
聞
き

ま
し
た
。

と
：
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
経
由
し
て
働
く
場

合
も
、
職
業
紹
介
・
派
遣

の
場
合
は
労
災
が
適
用
さ

れ
ま
す
。
委
託
・
請
負
の

場
合
は
労
働
者
で
な
い
と

し
て
、
労
災
の
対
象
外
と
さ
れ
る
の
が
原
則

で
す
。
万
が
一
、
事
故
の
場
合
に
は
弁
護
士

に
一
度
相
談
し
て
み
る
と
よ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

み
：
補
償
が
な
い
と
大
変
で
す
ね
。

と
：
労
災
制
度
で
保
護
さ
れ
る
就
業
者
の
範

囲
を
広
げ
る
こ
と
や
、
過
密
な
作
業
の
見
直

し
、
安
全
が
確
保
で
き
る
職
場
環
境
改
善
な

ど
、
現
役
世
代
も
一
緒
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
ね
。

み
：
安
心
し
て
老
後
を
暮
ら
せ
る
社
会
保
障

も
必
要
で
す
ね
。

高
齢
者
の
労
働
災
害

弁
護
士
法
人

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士

田
巻

紘
子

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

災害時の備えの中に歯ブラシや液体ハミ
ガキなどの口腔ケア用品は用意されていますか？
災害時は口腔衛生状態の低下や栄養不足、疲労などによる免疫力の低
下から、ウイルス性の疾患にかかりやすくなります。また、歯周病や虫歯
が悪化し痛みが出てしまう可能性があります。お口の中が清潔でないと
細菌が繁殖し、肺炎になりやすく、全身の病気の悪化にも繋がり、特に高
齢の方は注意が必要です。このため、全身の健康を保つためにも口腔ケ
アを行うことはとても重要です。
基本的には通常と同じで歯ブラシによるブラッシングですが、もし歯ブ
ラシがない場合でも、濡らして固く絞ったタオルやウエットティッシュな
どで歯の表面をこするのも効果的です。また災害時は水が不足している
ことが多く、うがいの水の確保が難しい場合は少量の水で２、３回に分け
ブクブクうがいをします。液体ハミガキや洗口液が手に入れば水の代わ
りに使用してください（水でのすすぎは不要です）。
食料や懐中電灯などは備えていても口腔ケア用品は忘れ
がちです。非常持出袋や災害用備蓄品の中に、歯ブラシ・
洗口剤なども入れておくことをおすすめします。

口は健康の入り口シリーズ 136

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

はみんぐ歯科
歯科衛生士

松下　早苗

シ
リ
ー
ズ

　名南病院、名南ふれあい病院では直営の厨房で働ける
調理助手（パート）の方を募集しています。
　入院されている患者さん、老健に入所されている利用者の
方の食事作りの補助のお仕事です。
　少し体力が必要ですが、経験のない方も歓迎です。お知り
合いの方も是非ご紹介ください。働く時間など詳細は担当者
までお尋ねください。

調理助手 募集中です！

人事担当：小出（こいで）まで連絡先 ☎052-692-2388

２
０
２
２
年
７
月
の
参
議
院
選

挙
に
お
い
て
、
憲
法
の
改
正
を
発

議
す
る
た
め
に
必
要
な
各
議
院
の

総
議
員
の
３
分
の
２
以
上
の
議
席

数
を
、
憲
法
改
正
を
目
指
す
政
党

が
占
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
自
民
党
の
改
憲
草
案

（
２
０
１
２
年
４
月
27
日
）の
中
で
、

憲
法
24
条
に
着
目
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

憲
法
24
条
に
は
、
①「
婚
姻
は
、

両
性
の
合
意
の
み
に
基
づ
い
て
成

立
し
、
夫
婦
が
同
等
の
権
利
を
有

す
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
、
相
互

の
協
力
に
よ
り
、
維
持
さ
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。」②「
配
偶
者
の

選
択
、
財
産
権
、
相
続
、
住
居
の
選

定
、
離
婚
並
び
に
婚
姻
及
び
家
族

に
関
す
る
そ
の
他
の
事
項
に
関
し

て
は
、
法
律
は
、
個
人
の
尊
厳
と
両

性
の
本
質
的
平
等
に
立
脚
し
て
、

制
定
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て
、
自
民
党
の
改

憲
草
案
の
中
で
は
、
憲
法
24
条
を

次
の
よ
う
に
変
更
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
①「
家
族
は
、
社
会
の
自

然
か
つ
基
礎
的
な
単
位
と
し
て
、

尊
重
さ
れ
る
。
家
族
は
、
互
い
に

助
け
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」

②「
婚
姻
は
、
両
性
の
合
意
に
基
づ

い
て
成
立
し
、
夫
婦
が
同
等
の
権

利
を
有
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
、

相
互
の
協
力
に
よ
り
維
持
さ
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。」③「
家
族
、
扶

養
、
後
見
、
婚
姻
及
び
離
婚
、
財
産

権
、
相
続
並
び
に
親
族
に
関
す
る

そ
の
他
の
事
項
に
関
し
て
は
、
法

律
は
、
個
人
の
尊
厳
と
両
性
の
本

質
的
平
等
に
立
脚
し
て
、
制
定
さ

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」と
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
改
憲
草
案
の
問
題
点
を
み

て
い
き
ま
す
。

日
本
国
憲
法
が
制
定
さ
れ
る
前

の
旧
憲
法
で
は
、
国
家
統
制
の
手

段
と
し
て
、
絶
対
的
な
天
皇
制
の

下
に
戸
主
権
の
あ
る
戸
主
が
置
か

れ
、
戸
主
に
よ
っ
て
支
配
さ
れ
る

家
父
長
的
家
族
が
存
在
し
て
い
ま

し
た
。
旧
憲
法
下
で
の
家
族
と
は
、

個
人
の
人
権
や
平
等
が
保
障
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

日
本
国
憲
法
が
制
定
さ
れ
て
、

憲
法
24
条
に
お
い
て
、
婚
姻
が
、家

族
で
は
な
く
両
性
の
合
意
の
み
に

よ
っ
て
成
立
す
る
こ
と
が
保
障
さ

れ（
婚
姻
の
自
由
）、
夫
婦
同
等
の

権
利
が
定
め
ら
れ
、
婚
姻
を
維
持

す
る
こ
と
も
維
持
し
な
い
こ
と
も

自
由
と
さ
れ
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
現
在
の
憲
法
24
条
は
、

旧
憲
法
下
に
お
け
る
前
近
代
的
な

家
父
長
的
家
族
を
明
確
に
否
定

し
、
個
人
の
権
利
を
重
視
し
た
個

人
主
義
的
な
家
族
観
を
持
っ
て
い

る
の
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
自
民
党
の
改
憲

草
案
に
お
け
る
24
条
①
は
、
国
家

で
は
な
く
、
家
族
の
構
成
員
間
に

お
い
て
家
族
扶
助
義
務
を
設
定
し
、

国
家
は
構
成
員
個
人
で
は
な
く
、

家
族
を
保
護
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
自
民
党
改
憲
草
案
24

条
②
に
お
い
て
、
現
在
の
規
定
に

あ
る「
両
性
の
合
意
の
み
」の「
の

み
」の
部
分
が
削
除
さ
れ
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
に
、
自
民
党
改
憲
草

案
で
は
、
家
族
を
保
護
す
る
と
い

う
、
て
い
の
良
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
打

ち
出
し
つ
つ
、
そ
の
実
は
、
旧
憲
法

下
に
お
け
る
国
家
統
制
の
た
め
の

制
度
と
し
て
家
族
を
位
置
づ
け
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
動
き
は
、

現
憲
法
下
で
は
認
め
ら
れ
な
い
戦

前
の
家
父
長
的
家
族
制
度
に
つ
な

が
り
か
ね
な
い
危
険
な
動
き
で
す
。

現
在
、
憲
法
24
条
に
よ
っ
て
両

性
の
平
等
、
夫
婦
同
権
が
定
め
ら

れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
家
庭

の
中
で
前
近
代
的
な
家
父
長
的
家

族
の
実
態
が
生
き
残
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が

家
庭
の
中
で
も
尊
厳
の
あ
る
存

在
と
し
て
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に

は
、
現
在
の
憲
法
24
条
の
精
神
が

家
庭
の
中
で
生
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
で
あ
り
、
時
代
錯
誤
的
な
家

父
長
的
家
族
へ
の
回
帰
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

憲
法
24
条
と
家
族
観

今今
、、な
ぜ
な
ぜ

日
本
国
憲

日
本
国
憲
法法
？？⑧⑧

弁
護
士

都
築

さ
や
か

弁
護
士
法
人  

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

災害時の口腔ケア
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名
南
会
健
康
友
の
会
も
、
こ
の
間
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動

が
制
限
さ
れ
る
中
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
進
め
て
き
た
取

り
組
み
を
4
つ
動
画
に
ま
と
め
て
報
告
を
し
ま
し
た
。

11
　
名
南
病
院
地
域
支
部
　

名
南
病
院
地
域
支
部
「
コ
ロ
ナ
禍
で
全
戸

　
　
訪
問
を
通
じ
て
学
ん
だ
こ
と
」

名
南
病
院
地
域
支
部
支
部
長

丸
田
さ
ん
報
告

コ
ロ
ナ
に
よ
る
生
活
環
境
の
変
化
は
、
人
々

の
心
ま
で
病
気
に
さ
せ
る
危
険
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
状
況
下
で
私
た
ち
友
の
会
が
何
を
で
き
る

の
か
、
支
部
の
皆
で
考
え
話
し
合
い
、
主
に
集
合

住
宅
の
全
戸
訪
問
を
行
う
事
に
し
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
お
知
ら
せ
な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、
困

り
ご
と
は
な
い
か
聞
く
こ
と
を
中
心
に
し
ま
し

た
。
地
域
訪
問
は
自
分

た
ち
を
元
気
に
す
る
。

地
域
の
人
を
安
心
さ
せ

る
。
そ
れ
こ
そ
が
友
の

会
の
存
在
価
値
だ
と
感

じ
た
経
験
を
報
告
し
ま

し
た
。
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ほ
ん
わ
か
食
堂

　
コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
報
告

ほ
ん
わ
か
食
堂

コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
報
告

〜
コ
ロ
ナ
禍
が
照
ら
し
出
し
た
隠
れ
た
貧
困
〜

名
南
会
健
康
友
の
会

事
務
局

松
土
さ
ん
報
告

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
、子
ど
も

食
堂
の
開
催
が
困
難
と
な
り
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
開

催
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

の
影
響
で
職
を
失
う
、
学
校
に
通
え
な
い
な
ど
様
々

な
困
難
か
ら
そ
の
日
の
食
材
に
困
る
家
庭
も
目
に

見
え
て
増
え
て
き
て
お
り
、そ
う
いっ
た
困
難
に
あ
っ

た
家
庭
を
中
心
に
支
援
す
る
形
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
区
役
所
・
社
協
・

主
任
児
童
委
員
・
民
生
委
員
・
ス
ク
ー
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
も
連
携
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

１
０
０
世
帯
以
上
の
家
庭
と
繋
が
る
な
ど
活
動
が

大
き
く
広
が
り
ま
し
た
。

ほ
ん
わ
か
食
堂
の

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

の
取
り
組
み
は
、
全

日
本
民
医
連
の
新

聞
に
も
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
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緑
支
部

緑
支
部

地
域
の
た
ま
り
場「
み
ど
り
の
広
場
」

緑
支
部
役
員

近
藤
さ
ん
報
告

２
０
１
８
年
4
月
に
名
南
会
健
康
友
の
会
緑
支

部
は
名
南
会
の
事
業
所
づ
く
り
を
目
標
に
発
足
し

ま
し
た
。
会
員
数
が
拡
大
し
、
地
域
の
方
か
ら
声

を
聞
く
中
で
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
っ
て
い
る
の
を
感
じ
、
地
域
に
誰
も
が
気
軽
に
交

流
で
き
る
た
ま
り
場
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

み
ど
り
の
広
場
建
設
に
あ
た
っ
て
は
、
地
域
の
諸

団
体
を
集
め
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
話
し
合
い

を
進
め
ま
し
た
。
た
ま
り
場
を
つ
く
る
に
あ
た
り
、

協
同
基
金
を
１,
０
０
０
万
円
目
標
を
掲
げ
、
役

員
そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
の

方
に
声
を
か
け
目
標
を

達
成
す
る
こ
と
が
出
来
、

4
／
4
の
開
所
式
を
迎

え
ま
し
た
。「
み
ど
り
の

広
場
」
を
利
用
し
て
企

画
を
行
い
、
地
域
の
方

と
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

が
増
え
ま
し
た
。
利
用

団
体
と
の
交
流
を
深
め
、

地
域
と
の
関
わ
り
を
密

に
す
る
と
共
に
、
当
初
の

目
標
で
あ
る「
事
業
所

づ
く
り
」に
向
け
て
支
部

で
話
し
合
い
、
活
動
を

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
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中
川
診
療
所
地
域
支
部

中
川
診
療
所
地
域
支
部

町
内
会
と
の
共
同
で
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
「
買
い
物
お
助
け
隊
」

中
川
診
療
所
地
域
支
部
役
員

北
村
さ
ん
報
告

「
買
い
物
お
助
け
隊
」
を
立
ち
上
げ
た
中
川
区

下
之一色
町
は
１
０
０
年
以
上
前
に
で
き
た
名
古
屋

で
唯一の
漁
港
が
あ
っ
た
町
で
す
。

40
年
ほ
ど
前
は
漁
業
を
生
業
と
す
る
人
々
が
多

く
賑
や
か
な
街
で
し
た
が
、
今
は
魚
市
場
が
営
業

を
終
了
し
個
人
商
店
も
廃
業
が
相
次
い
で
い
ま

す
。
6
車
線
あ
る
国
道一号
線
、
大
き
な
橋
の
造
成

で
住
宅
地
は
分
断
さ
れ
、
コ
ン
ビ
ニ
も
な
い
陸
の
孤

島
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

地
元
の
友
の
会
世
話
人
さ
ん
か
ら
、
独
居
が

多
く
、
交
通
手
段
が
な
く
買
い
物
に
困
っ
て
い
る

人
が
い
る
と
言
う
話
が
友
の
会
に
伝
わ
り
ま
し
た
。

「
困
っ
た
ら
何
と
か
し
よ
う
」と
い
う

友
の
会
と
こ
れ
ま
で
繋
が

り
の
な
か
っ
た
地
元
町
内

会
と
が
話
し
合
い
、
昨
年

秋
よ
り
共
同
の
取
組
み
と

し
て
買
い
物
支
援
活
動
を

始
め
ま
し
た
。

2
年
に
一
度
、
全
国
の
共
同
組
織
の
仲
間
が
集
ま
っ
て
、
各
地
で
の「
ま
ち
づ
く
り
」の
経
験
交
流
な

ど
を
お
こ
な
う「
全
国
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
」が
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
開
催
が
延
期
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
会
議
開
催
が
一
般
化
し
た
こ
と
も
あ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
集
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
名
南
会
健
康
友
の
会
も
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
人
が
集
ま
る
こ
と
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
私
た
ち

は
努
力
と
工
夫
を
重
ね
て
、
班
会
や
活
動
を
再
開
さ
せ
、
一
人
ぼ
っ
ち
の
人
を
つ
く
ら
な
い
、
困
難
を

抱
え
る
人
た
ち
に
寄
り
そ
う
実
践
を
進
め
ま
し
た
。
ま
た
、
民
医
連
の
事
業
所
や
職
員
を
励
ま
し
、
支

え
ま
し
た
。
そ
う
し
た
全
国
の
こ
の
間
の
と
り
く
み
を
お
お
い
に
交
流
し
ま
し
た
。

富
士
の
ふ
も
と
に
思
い
を
は
せ

富
士
の
ふ
も
と
に
思
い
を
は
せ

コ
ロ
ナ
禍
に
立
ち
向
か
い

コ
ロ
ナ
禍
に
立
ち
向
か
い

つ
な
が
り
広
げ
る
共
同
の〝
わ
〞

つ
な
が
り
広
げ
る
共
同
の〝
わ
〞

中川診療所  　事務長　寺下　範枝

テレビの報道が
とても気になる！！！

　新型コロナウイルス感染症の発熱外来や、コロナワクチン対応
など医療現場は本当に逼迫し、ドクター、ナース、事務員も疲労困
憊です。それでも、発熱外来やワクチンの対応を続けなければい
けないという思いで頑張っています。
　新型コロナ感染症の対応が始まってからずっと気になっている
のがテレビでの報道です。
気になる事　その①：国のトップが夏休みでゴルフへ行った後コ
ロナに感染したという報道がありました。また、芸能人達がテレ
ビの番組内で多数で旅行へ行き、コロナに感染したとの報道があ
りました。それを見た医療従事者たちはどう思うでしょうか。私
たちだって、夏休みをとって、ゆっくり過ごしたい!!
気になる事　その②：医療機関へコロナへの対応の正式な通達を
出す前に報道で情報が流れることがこの間多々ありました。患者
さんたちから聞かれてもきちんとしたお答えができず、現場内で
も混乱を来してしまったりすることがありました。正しい内容を
正しい時期に報道して欲しいと思います。また、
コロナワクチンに関してもSNS等で根拠のない
様々な情報が出回っていることが、子どもから
中年層までの接種率が低い要因だと感じていま
す。何が本当で何が違うのか国は責任を持って
説明して欲しいです。

事務長の
つぶやき

〜
９
月
11
･
12
日  

全
国
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
in
山
梨
４
年
ぶ
り
の
開
催
〜

コロナ禍で頑張っているコロナ禍で頑張っている
職員の皆さんへおすそわけ職職職員員員員員のののの皆皆皆 けけわわけわすすすすそそそすすすすすんへへんんへへんんささんんんへへおおすすすそそそわわわけけ

コロナ禍になってから、大変な中頑張っている職員の皆さんに、ほんわかコロナ禍になってから、大変な中頑張っている職員の皆さんに、ほんわか
食堂とほんわか食堂の活動にご協力いただいている、株式会社バローホール食堂とほんわか食堂の活動にご協力いただいている、株式会社バローホール
ディングス様の共同で、お菓子の差し入れをしました。株式会社バローホーディングス様の共同で、お菓子の差し入れをしました。株式会社バローホー
ルディングス様からはたくさんのお菓子を提供をしていただきました。このルディングス様からはたくさんのお菓子を提供をしていただきました。この
場をかりて感謝申し上げます。　　　　　　　　　　　ほんわか食堂　松土場をかりて感謝申し上げます。　　　　　　　　　　　ほんわか食堂　松土

私
が
、
港
区
木
場
町
に
住
む
よ
う
に
な
っ
て
25
年
余

り
、
そ
の
頃
か
ら
名
南
病
院
に
は
何
か
と
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
数
年
後
に
名
南
会
友
の
会
の
会
員

に
な
り
ま
し
た
が
、
当
時
は
子
ど
も
の
世
話
や
仕
事
で
、

友
の
会
に
は
全
く
関
心
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に

趣
味
も
な
く
身
体
を
動
か
す
こ
と
も
な
い
ま
ま
今
年
私

も
60
代
後
半
に
な
り
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
?
と
思
っ
て

初
め
て
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し
た
。
初
心
者

の
私
に
も
皆
さ
ん
が
気
さ
く
に
声
を
か
け
て
下
さ
り
楽

し
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
元
々
興
味
の
あ
っ
た
ち
ぎ

り
絵
教
室
に
参
加
し
た
り
、
班
会
の
メ
ン
バ
ー
に
も
入
れ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
と
に
か
く
皆
さ
ん
が
生
き
生
き
し

て
い
る
こ
と
を
友
の
会
の
活
動
を
通
し
て
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
私
自
信
も
今
ま
で
と
は
違
う
人
と
関
わ
る
こ
と
の

楽
し
さ
、
大
切
さ
を
知
り
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
出
来
る
範
囲
で
友
の
会
の
活
動
に
は
参
加
し

た
い
と
思
っ
て
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
幾

分
あ
り
ま
す
が
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

港
区
白
鳥
丸
班

奥
田
さ
ん

〜
新
し
く
世
話
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た

〜
新
し
く
世
話
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た

　
会
員
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
〜

会
員
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
〜

地
域
で
頑
張
る
世
話
人
さ
ん
紹
介

」と
い
う

オンライン
参加のようす
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、ご了
承ください。

２
０
２
２
年
11
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

５日（土）14：00～ 高坂班 高坂コミセン

５日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅

８日（火）13：30～ 相生班 インフルエンザとコ
ロナの特徴と対策 相生コミセン

１４日（月）14：30～ 滝の水班 簡単なストレッチ 会員宅

１５日（火）14：00～ コスモス班 茶話会 会員宅

１６日（水）13：30～ なでしこ班 いつでも元気 はみんぐ広場

１８日（金）14：30～ 桶狭間班 未定 桶狭間公民館

２１日（月）14：00～ 東部班 未定 徳重コミセン

２４日（木）14：00～ 中村班 ふれあいヴィレヂ

２８日（月）13：30～　はみんぐおしゃべりカフェ はみんぐ本部

３０日（水）10：00～大清水・たんぽぽ班 みどりの広場

健康麻雀班・カラオケ班、ひまわり班、にこにこ体操、ストレッチヨガは
おやすみです。
第１・３
火曜日

13：30～
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２・４
金曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

第１
木曜日 13：30～ ヨガ健康体操 ヨガ みどりの広場

第１
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第２
木曜日

13:30～
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

中
川
診
療
所
地
域

１５日（火）14：00～ たんぽぽ班 コロナ治療の現状

２０日（日）ひなた班 ひなたホール

第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 友の会ルーム

囲碁の会、ヨガ班、さわやか体操班はおやすみです。
サ
ロ
ン

た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、サロンはしばらくお休みと
させていただきます。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

１４日（月）14：00～ スマホ教室 名南わいわい広場

２４日（木）9：30～ 新三条班 家の中で気楽にで
きる体操 会員宅

2８日（月）14：00～ 白鳥丸班 乳ガン検診について 会員宅

第3
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第1・3
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班 名南わいわい広場

第2・4
火曜日

9:30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第４
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

道徳地域合同班会、南木場班はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

７日（月）14：00～ 中根班 未定 東中根公民館

１０日（木）14：00～ 御剣班 コロナ治療の現状 会員宅

１５日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

１６日（水）15：00～ 平郷班 家の中で気楽にで
きる体操 喫茶あみん

１６日（水）13：30～ コーポラス班 未定 コーポラス集会室

１８日（金）14：00～ ひよこ班 未定 たまり場ひよこ

２８日（月）14：00～ 北原班 未定 たまり場ひよこ

名南診健康体操、絵手紙班、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・4
金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

名南会健康友の会　中川診療所地域支部　主催　健康教室のご案内

～藤田亜希子医師～藤田亜希子医師をを囲んでおしゃべり会～囲んでおしゃべり会～
お話し：藤田亜希子医師お話し：藤田亜希子医師（南医療生活協同組合 桃山診療所所長・中川診療所 金曜日午前診担当）

○日時：11月２5日（金）　午後１時～午後２時30分
○会場：「中川診療所　友の会ルーム」

「健康教室」の参加費は無料です。

（お申し込み・お問い合わせ）名南会健康友の会事務局  ☎ 052-692-7544
※ウォーキング参加は事前に電話でお申込み下さい！

（主催）名南会健康友の会名南診療所支部

○日時：11月26日（土）午後2時～
○場所：伝馬コミュニティセンター
○内容：「聞いて得する！介護学習会」＆介護予防体操体操

（講師：井戸優子名南診療所指定居宅介護支援事業所所長）（講師：井戸優子名南診療所指定居宅介護支援事業所所長）

愛岐トンネル「秋の特別公開」開催中！愛岐トンネル「秋の特別公開」開催中！
○日時：11月30日（水）10時集合○日時：11月30日（水）10時集合
○集合場所：JR金山駅中央改札前（10：44定光寺駅着）○集合場所：JR金山駅中央改札前（10：44定光寺駅着）
○持ち物：タオル・帽子・飲み物・ライトは各自でご持参下さい。○持ち物：タオル・帽子・飲み物・ライトは各自でご持参下さい。
※昼食は自由です。歩きなれた運動靴などでお願いします。※昼食は自由です。歩きなれた運動靴などでお願いします。

所 金曜日午療所 金曜日午前診担当）

分

入場料
￥100必要

友の会 健康ウォーキング友の会 健康ウォーキング in定光寺定光寺

○日時：11月29日（火）　午前10時～12時
○場所：東築地学区防災センター

名南会健康友の会

健康懇談会

主催：名南会健康友の会　名南病院地域支部
お問い合わせ：052-692-7544

健康相談もできます！健康相談もできます！
どなたでも参加できます！どなたでも参加できます！

ちょっとした日用品バザー

ぜひ
お越しください！！

「ボッチャ体験会」も企画しています。「ボッチャ体験会」も企画しています。
参加費無料！参加費無料！お申込み不要です。お申込み不要です。

友の会員さんでない方もぜひお越しください！友の会員さんでない方もぜひお越しください！

地域
の

地域
の

みな
さん
へ

みな
さん
へ

骨密度測定・血管年齢測定骨密度測定・血管年齢測定骨密度測定・血管年齢測定

特別健康講座　午前10時10分から
いくつになっても口から食べ続けていくためにいくつになっても口から食べ続けていくために
えん下（飲み込み）について知ってみませんか？えん下（飲み込み）について知ってみませんか？
　　講師：名南ふれあい病院　　講師：名南ふれあい病院
　　　　　摂食嚥下障害看護認定看護師　吉井千尋　　　　　摂食嚥下障害看護認定看護師　吉井千尋
～ とろみ水のお試しやえん下体操なども予定しております～～ とろみ水のお試しやえん下体操なども予定しております～
持ち物：タオルとペットボトルや水筒など飲物を持ち物：タオルとペットボトルや水筒など飲物を
　　　　お持ちください。（少量で大丈夫です）　　　　お持ちください。（少量で大丈夫です）

看護師による、健康チェック（血圧・体脂肪）
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2022年11月より

月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第１中島医師、第２藤田医師、第３赤塚医師、第４･５渡邊医師

大森

大森
大森・久保田
大森・青山

名市大（上村）
大森

大森・土井

名市大（西脇）
劉・大森
大森

大森

早川
青山青山

内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（羽柴） 小林

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（海老名）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大･金光）

1診
2診

山口
名市大（松永）

山口
名市大（山川）

山口※1
名市大（加藤）
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
（今津寿美子）
（西村由理子）
（早川幸博）
中島

小南
髙木万
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（加藤晃佑）
伊藤有史

名市大（松永）

三宅
名市大（木下）
名市大（林）
名市大（間所）
蔭山

中島
黒田

（井汲）
（内科医）

三宅
名市大（藤吉）
山本

（長尾）★

小南
髙木

（西村英哉）
名市大（加藤）

泌尿器（湯口）

整形（松本・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 吉岡 吉岡 吉岡・（第3：近藤）
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
予防接種：・吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

こころと発達
吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★18：00～心エコー、
　18：30～20：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 　第1・3・5：金光　第2・4：山口
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第195回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
11
月
30
日（
水
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
７
8
号
の
答
え
は「
デ
ン
リ
ヨ
ク
ヒ
ツ
パ
ク
」。
23
通
の
応
募
が
あ
り
、
22
通
正
解
。

（
当
選
者
）
小
林

勝
治
さ
ん（
南
区
五
条
町
）、
手
塚

治
男
さ
ん（
昭
和
区
菊
園
町
）、

　
　
　

   

松
本

昤
子
さ
ん（
瑞
穂
区
白
龍
町
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

多くの家庭が家計でこれに悩んでいます。ヒ ン ト

D

G

よこのかぎ
1  気の合う人も、合わぬ人も、この中にはいます。
 4  飲めば気が大きくなったり、悩みが消えたりすることもあります。
 6  水運を改善するため作った人工の水路。大型船も通れます。
 7  夜が明けるころ。日が昇り始めます。
 9  人間や人形が、その物語の役柄を演じます。

10  社会の中で共有され伝承される考え方や価値基準の体系のこと
11  これを蹴っての遊びがある
12  くつした、足袋をつけていない裸の足。
14  その地で地震が起こる頃やその規模などをあらかじめ知らせます。

17  名月にだんごを供え、月を賞（め）でます。
18  攻撃の対象とされること。
21  亡くなられた人
22  そのことと関わりがあること
23  気がふさいでいる状態
24  イネ科の多年草。名月にこれを飾るのは、我が国の習わしです。

A

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Gにはいる文字を順
に並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G

E

F

た
て
の
か
ぎ

1

口
に
し
た
こ
と
は
、
必
ず
行
う
と
い
う
こ
と
。

2

あ
た
た
か
み
、
蒸
し
暑
さ
を
言
う
。
漢
字
で
書
く

と「
温
気
」、
な
ん
て
読
む
？

3
「
〇
〇
自
賛
」自
分
が
し
た
こ
と
を
、
自
分
で
褒
め

る
こ
と
。

4

発
酵
さ
せ
た
酒
米
か
ら
、
酒
を
し
ぼ
り
取
っ
た
残

り
。

5

身
体
に
傷
を
負
う
こ
と
。

7

ま
ん
じ
ゅ
う
を
押
す
と
出
て
く
る
中
身

8
「
亀
の
子
○
○
○
」の
名
称
は
親
し
み
や
す
く
、
こ

の
商
品
を
連
想
さ
せ
る
。

10

分
け
与
え
る
こ
と

11
「
政
府
と
民
間
」「
官
僚
と
民
間
人
」

13

棟
か
ら
落
ち
る
雨
水
。
そ
の
言
葉
を
使
っ
た
こ
と

わ
ざ
に「
〇
〇
〇
〇
石
を
穿
つ
」。

15
『
○
○
○
○
』は
、
２
０
０
０
年
に
公
開
さ
れ
た
庵

野
秀
明
監
督
に
よ
る
実
写
映
画
で
あ
る
。「
儀
式

を
執
り
行
う
日
」を
意
味
す
る
。

16

ひ
や
か
す
こ
と
。
や
る
べ
き
事
を
ま
じ
め
に
し
な

い
こ
と
。

19
「
〇
〇
〇
応
変
」そ
の
場
の
な
り
ゆ
き
に
応
じ
て
、

適
切
な
手
段
を
と
っ
た
り
対
応
を
変
え
た
り
す

る
こ
と
。

20

成
人
男
性
の
防
寒
衣（
ら
し
い
）。
今
は
着
る
人

は
い
な
い（
ら
し
い
）。

B

C

先月号（１０月１日号）のパズル作成者の氏名が間違っていましたので、
お詫びして訂正させていただきます。
正しくは「大森久紀　名南診療所所長」でした。

保
護
猫
活
動
…

な
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す

我
が
家
に
は
、
４
年
前
と
３
年
前
に
保
護
し

た
猫
が
い
ま
す
。
今
年
は
、
４
匹
の
子
猫
を
保

護
し
て
、
新
し
い
お
う
ち
へ
渡
し
ま
し
た
。
子

猫
は
か
わ
い
い
け
ど
…
野
良
猫
が
い
な
く
て
保

護
猫
が
い
な
く
な
っ
た
ら
い
い
の
に
な
。

南
区
堤
町　
　

村
林

令
梨

さ
ん

70
歳
に
な
っ
て
か
ら
苦
手
に
挑
戦

つ
い
に
古
希
に
な
り
ま
し
た
。
体
力
の
衰
え

や
物
忘
れ
、
歳
を
重
ね
る
た
び
に
感
じ
る
こ
と

が
増
す
ば
か
り
。
そ
ん
な
私
が
70
歳
に
な
っ
て

か
ら
、
苦
手
に
し
て
た
運
動
…
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
ま
し
た
。
今
は
朝
30
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
、
心
地
よ
い
時
間
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

三
重
県
四
日
市
市　
　

浅
川

真
千
子

さ
ん

い
よ
い
よ
コ
ロ
ナ
感
染
が
身
近
に

今
回
の
第
７
波
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
し

て
は
、
感
染
者
が
身
内
に
も
出
て
い
ま
す
。

同
居
は
し
て
い
な
い
の
で
す
が
。
ま
た
、
所

属
し
て
い
た
施
設
に
感
染
者
が
出
れ
ば
、
回

り
が
振
り
回
さ
れ
ま
す
。
自
分
が
感
染
し
な

い
様
、
充
分
注
意
し
た
い
で
す
。

岐
阜
県
本
巣
郡　
　

K（
女
性
）
さ
ん



読者の投稿コーナー

  作  り  方 

  材 料（1人分） 

秋なすの効能➡秋なすにはナスニンとよばれるポリフェノールの一種が
含まれており、強い抗酸化作用があり、コレステロールの吸収を抑える作
用もあります。動脈硬化や眼精疲労の回復効果も期待できます。

健康ポイント

名南病院　栄養課
調理師　二川 　有

秋なすときのこの
豚巻きフライ
（焼きあげ）

•茄子 …… 90g（1/2本）　•豚ももスライス …… 60g　•しめじ …… 30g
•卵 …… 1個　•小麦粉・パン粉 …… 適量
•油 …… 適量(フライパンで焼き上げにできるくらいの量)

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　佐野　巧磨・角田　真澄

予防編  便秘予防編  便秘

今月は便秘対策について紹介していきます。

生活習慣・便秘を予防して健康寿命をのばそう

出展：月刊デイより

来月号は「高血圧」についてお伝えします。お楽しみに！

①茄子はヘタをとり横に半分にして半分にしたものを縦に4つ割にする。
②しめじは石づきをとりばらばらにする。
③豚スライスを一枚ずつまな板に並べて茄子（切り分けた1つ）としめじ（お好み）
を豚バラに巻き付ける。
④③に小麦粉➡卵➡パン粉の順で付けていく。
⑤フライパンに適量の油（焼き上げにするのでフライをあげるほど入れなくても
良いです。）をいれ中火をつける。
⑥油の温度があがってきたら⑤をいれて表裏ひっくりかえしながらゆっくりと
火をいれていきます。　　　　　　　　   ★肉と茄子に火がとおれば完成です。
⑦フライにかけるのはお好みのものをつけてください。

　★ポン酢やケチャップなどもおすすめです。

エネルギー　223kcal（1人分）　食塩相当量　0.5g（1人分）
胡椒、唐辛子、山椒などの香辛
料や酢、漬物、かんきつ類など酸
味のあるものを少量食べること
で、腸にほどよい刺激を与
え、排便しやすくなります。

水分量が少ないと、便が
硬くなり便秘の原因にな
ります。1日1.5ℓの水分
摂取を目標に、こまめに
水分を取りましょう。

ごぼう・キャベ
ツ・白菜など食
物繊維を多く
含むものを食
べましょう。

毎日決まった時間にトイレに行
き、排便リズムを身に付けましょ
う。便意を我慢すると便秘につ
ながるため、我慢しないことが大
切です。

排便習慣を身に付けるには「食べ
る量」も重要です。食べる量が極
端に少ない人は、好きなもの、食
べやすいものから少しずつる量
を増やしましょう。

腹式呼吸をす
ることでお腹を
動かし、腸の活
動を促しましょ
う。

水分をとる食物繊維をとる

香辛料・酸味のあるものをとる決まった時間にトイレに行く

腹式呼吸をする食事のリズムを整える

便秘予防には規則正しい生活習慣が大切です。
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