
名南介護老人保健施設かたらいの里　通所リハビリの利用者さんと新年の作品

今
年
は
愛
知
県
知
事
選
挙
、

統
一
地
方
選
挙
と
愛
知
県
・

名
古
屋
市
に
住
む
私
た
ち
の

生
活
に
直
結
す
る
大
事
な
選

挙
が
続
け
て
行
わ
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
、
生
活
や

教
育
、
医
療
・
介
護
な
ど
様
々

な
暮
ら
し
の
分
野
で
貧
困
化

が
表
在
化
し
て
い
ま
す
。
生

活
を
良
く
し
て
い
く
た
め
の

一
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
!!

医
療
法
人
名
南
会
も
加
盟

す
る
革
新
県
政
の
会
で
は
、

愛
知
県
知
事
選
挙
に
お
い
て

「
尾
形
け
い
こ
さ
ん
」
を
推
薦

す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

安心して
暮らせる
愛知県政を!!
2023年2月5日（日）
愛知県知事選挙

◆◆ 今月の花 ◆◆
牡丹

新
年
に
あ
た
り
、
皆
様
方
の

新
年
に
あ
た
り
、
皆
様
方
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を

ご
健
康
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。。

医
療
法
人
名
南
会
副
理
事
長

早
川

純
午

同
副
理
事
長
・
名
南
病
院
長

小
南

重
人

同
副
理
事
長

西
本

義
弘

同
副
理
事
長

佐
野

隆
文

同
副
理
事
長

鈴
木

博
明

同
理
事
・
名
南
会
健
康
友
の
会
会
長

北
方

茂
信

同
理
事
・

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
長

介
護
医
療
院
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
長

岡
根

　
　
誠

同
理
事
・

名
南
介
護
老
人
保
健
施
設
か
た
ら
い

の
里
施
設
長

小
松

　
　
健

同
理
事
・
名
南
診
療
所
長

大
森

久
紀

同
理
事
・
中
川
診
療
所
長

山
口

達
也

役
職
員
一
同

昨
年
中
は
、
医
療
法
人
名
南
会

に
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
が
続
き
、
緊
張
感
が

途
切
れ
な
い
毎
日
と
な
り
ま
し
た
。

名
南
会
で
は
あ
ら
た
に
名
南
病
院

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
重
点
医
療
機
関
に
指
定
さ
れ
、

各
事
業
所
で
も
発
熱
外
来
の
診
療

な
ど
、
全
職
員
の
力
を
あ
わ
せ
て

対
応
に
あ
た
っ
て
き
ま
し
た
。
社

員
・
友
の
会
の
み
な
さ
ま
か
ら
は
、

い
つ
も
暖
か
い
励
ま
し
の
言
葉
を

い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い

ま
す
。

◆
◆
◆

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
か
ら
ま
も
な
く
1
年
が
経
過
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
市

民
の
い
の
ち
と
日
常
の
暮
ら
し
が

破
壊
さ
れ
る
状
況
を
目
の
当
た
り

に
し
て
、
戦
争
の
悲
惨
さ
を
強
く

感
じ
る
毎
日
で
し
た
。
平
和
な
社

会
の
実
現
に
向
け
て
、
と
り
く
み

を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
◆
◆

名
南
会
で
は
、
現
在
新
し
い
長

期
計
画
の
議
論
を
進
め
て
い
ま
す
。

超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
で
、
私

た
ち
名
南
会
が
地
域
で
果
た
す
べ

き
役
割
に
つ
い
て
、
友
の
会
の
み

な
さ
ん
と
も
お
お
い
に
議
論
を
重

ね
な
が
ら
、
練
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
と
し
は
身
近
な
政
治
を
変
え

る
重
要
な
選
挙
が
続
き
ま
す
。
誰

も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
の
と
り
く
み
を
さ
ら

に
広
げ
て
い
き
た
い
と
決
意
を
新

た
に
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ま
方
の
よ
り

い
っ
そ
う
の
ご
協
力
・
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。２

０
２
３
年
１
月

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

医
療
法
人
名
南
会

理
事
長

三
宅

隆
史

名南病院
年末・年始の
休診のご案内

年末年始の診療は以下の通りとさせて頂きます。

休診は
12月30日（金）より
1月3日（火）です。

名南会 検索名南会ホームページ  URL　https://www.meinan.or.jp/ サイトQRコード
はこちら ▶

プラ
板で干支のラ板で
干支支支ののの

キーホルダーをホ ダ ををを
作りました！
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東築地健康懇談会東築地健康懇談会
東築地学区防災センター

～いくつになっても口から食べたい！～いくつになっても口から食べたい！
　　　　　　（嚥下について学ぼう）～　　　　　　（嚥下について学ぼう）～

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
食
事

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
食
事

を
口
か
ら
食
べ
続
け
て
い
き
た

を
口
か
ら
食
べ
続
け
て
い
き
た

い
」
…
高
齢
化
が
進
む
社
会

い
」
…
高
齢
化
が
進
む
社
会

に
あ
っ
て
、
高
齢
者
の
死
因
の

に
あ
っ
て
、
高
齢
者
の
死
因
の

上
位
を
占
め
る
誤
嚥
性
肺
炎
。

上
位
を
占
め
る
誤
嚥
性
肺
炎
。

一
方
で
経
管
栄
養
や
点
滴
で
は

一
方
で
経
管
栄
養
や
点
滴
で
は

な
く
、
口
か
ら
食
べ
る
、
食
事

な
く
、
口
か
ら
食
べ
る
、
食
事

を
楽
し
む
こ
と
は
幸
せ
に
生

を
楽
し
む
こ
と
は
幸
せ
に
生

き
る
大
切
な
行
為
で
す
。

き
る
大
切
な
行
為
で
す
。

今
回
は
名
南
ふ
れ
あ
い
病

今
回
は
名
南
ふ
れ
あ
い
病

院

摂
食
嚥
下
障
害
看
護
認

院

摂
食
嚥
下
障
害
看
護
認

定
看
護
師
の
吉
井
千
尋
さ
ん

定
看
護
師
の
吉
井
千
尋
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、
飲
み
こ
み
の

を
講
師
に
招
き
、
飲
み
こ
み
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
や
誤
嚥
を
起
こ

メ
カ
ニ
ズ
ム
や
誤
嚥
を
起
こ

す
要
因
、
誤
嚥
を
防
ぐ
た
め

す
要
因
、
誤
嚥
を
防
ぐ
た
め

の
対
処
法
、
誤
嚥
防
止
体
操

の
対
処
法
、
誤
嚥
防
止
体
操

な
ど
を
参
加
者

な
ど
を
参
加
者
3535
名
で
学
習

名
で
学
習

を
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

を
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は「
身
近
な
こ
と
ば
か
り
で
参

は「
身
近
な
こ
と
ば
か
り
で
参

考
に
な
っ
た
」「
嚥
下
体
操
が

考
に
な
っ
た
」「
嚥
下
体
操
が

楽
し
か
っ
た
」「
笑
い
あ
り
の

楽
し
か
っ
た
」「
笑
い
あ
り
の

講
演
で
内
容
も
良
か
っ
た
」「
こ

講
演
で
内
容
も
良
か
っ
た
」「
こ

れ
か
ら
の
こ
と
知
ら
な
い
こ
と

れ
か
ら
の
こ
と
知
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
参
考
に
な
っ
た
」と

ば
か
り
で
参
考
に
な
っ
た
」と

感
想
を
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

感
想
を
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

企
画
第

企
画
第
22
部
で
は
生
活
協

部
で
は
生
活
協

同
組
合
に
も
ご
協
力
い
た
だ

同
組
合
に
も
ご
協
力
い
た
だ

き
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
健
康

き
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、バ
ザ
ー
や
ボ
ッ
チ
ャ

チ
ェ
ッ
ク
、バ
ザ
ー
や
ボ
ッ
チ
ャ

体
験
な
ど
短
時
間
で
す
が
、

体
験
な
ど
短
時
間
で
す
が
、

楽
し
く
交
流
を
行
う
こ
と
が

楽
し
く
交
流
を
行
う
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

出
来
ま
し
た
。

名
南
会
健
康
友
の
会

名
南
会
健
康
友
の
会

事
務
局

永
井

慎
吾

事
務
局

永
井

慎
吾

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
も
コ
ロ
ナ
に

始
ま
り
、
コ
ロ
ナ
の

第
8
波
を
受
け
て
終

わ
っ
た
一
年
で
し
た
。

昨
年
の
名
南
会
健
康
友
の
会
は
各
支
部
が
主
体
と

な
っ
て
取
り
組
み
を
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
名
南
病

院
地
域
、
名
南
診
療
所
地
域
は
そ
れ
ぞ
れ
東
築
地
学

区
、
伝
馬
学
区
で
地
域
懇
談
会
を
よ
う
や
く
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
、
広
く
地
域
の
方
と
学
習
・
交
流
を
深
め

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
で
は

呼
続
健
康
ま
つ
り
、
み
ど
り
支
部
で
は
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
、
友
の
会
ま
つ
り
を
開
催
し
盛
況
で
し
た
。
天
白
支

部
で
は
地
域
活
動
が
活
発
に
な
り
、
班
会
の
発
足
、
健

康
教
室
な
ど
を
各
地
で
開
催
し
、
新
た
な
つ
な
が
り
の

広
が
り
を
作
っ
て
い
ま
す
。
中
川
診
療
所
地
域
で
は

手
作
り
の
月
間
運
動
を
展
開
。
週
刊「
な
か
し
ん
さ
ん
」

を
発
行
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。

ま
た
、
2
年
ぶ
り
に
全
国
共
同
組
織
活
動
交
流
集

会
が
山
梨
で
開
か
れ（
参
加
者
は
リ
モ
ー
ト
で
参
加
）、

全
国
各
地
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

名
南
会
健
康
友
の
会
の
取
り
組
み
も
4
名
が
報
告
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
学
ん
だ
山
梨
民
医
連
の
倒
産
と
復

興
に
つ
い
て
学
ぶ「
い
の
ち
燃
え
て
」動
画
を
友
の
会

で
も
活
用
し
て
、
地
域
と
名
南
会
職
員
が
民
医
連
運
動

を
ど
の
よ
う
に
共
同
し
て
い
く
か
交
流
し
学
ん
で
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

名
南
会
健
康
友
の
会
は
２
０
２
３
年
も
コ
ロ
ナ
禍

で
も
前
向
き
に
、
友
の
会
の
仲
間
が
班
会
や
支
部
活
動

を
十
分
に
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
前
進
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
、
健
康
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

名
南
会
健
康
友
の
会

会
長

北
方

茂
信

新年あけましておめでとうございます。新年あけましておめでとうございます。
～コロナ禍でも前向きに頑張っていい年にしていきましょう～～コロナ禍でも前向きに頑張っていい年にしていきましょう～

名南会健康友の会
会  長
北方  茂信

11月26日（土）名南診療所地域で約
7年ぶりの地域懇談会を開催しました。
地域から15名(職員含めて計20名)
の参加があり、名南診療所居宅介護支
援事業所　井戸優子所長(ケアマネー
ジャー)による介護学習会をおこないま
した。
学習のあとは、デイケア山田和輝主任(理学療
法士)による頭と体をつかって介護予防体操！！

ほんわか食堂支援のほんわか食堂支援の
野菜販売もおこないま野菜販売もおこないま
した。した。
コロナ禍でなかなかコロナ禍でなかなか

出来ずにいた地域での出来ずにいた地域での
企画が開催出来て、と企画が開催出来て、と
ても楽しい時間となりても楽しい時間となり
ました。ました。

名南診療所事務長名南診療所事務長
竹内　さやか竹内　さやか

約7年
ぶり!!名南診療所地域名南診療所地域

地域懇談会 開催しました!!地域懇談会開催しました!!

10月に開催を予定し、コロナ感染拡大
の為、残念ながら延期となりました名南会
健康友の会ボッチャ大会を3月4日開催予
定で計画しています。詳しくは次月2月号
にて申込・要項など掲載いたします。
各地のサロンや班会で練習している成
果を出しながら、新しい地域同士の交流の
場としていきましょう。

ボッチャ大会を開催します！！ボッチャ大会を開催します！！

これから
のことを

考えるき
っかけに

11
29 火
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

２
０
２
３
年
１
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

９日（月）14：30～ 滝の水班 簡単な体操 会員宅

１０日（火）13：30～ 相生班 ボッチャ+新年会 相生コミセン

１６日（月）14：00～ 東部班 徳重コミセン

１７日（火）14:00～ コスモス班 茶話会 会員宅

２０日（金）14：30～ 桶狭間班 未定 桶狭間公民館

２３日（月）13:30～　はみんぐおしゃべりカフェ班 おしゃべり会 はみんぐ本部

２６日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ

２８日（土）10：00～ ひまわり班 新年会 みどりの広場

３０日（月）10：00～ たんぽぽ班 未定 みどりの広場

健康麻雀班・カラオケ班、ひまわり班、なでしこ班はおやすみです。

第１・４
火曜日

13：30
～ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第１・３
木曜日 14：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

第１
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第２
木曜日

13：30
～呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 熊野三社

（南区）
第２・４
金曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

１５日（日）ひなた班 ひなたホール

１7日（火）14：00～ たんぽぽ班 スマホ教室 友の会ルーム

第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 友の会ルーム

囲碁の会、ヨガ班、さわやか体操班はおやすみです。

サ
ロ
ン
た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、サロンはしばらくお休みと
させていただきます。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

５日（木）13：30～ 道徳地域合同班会 脳トレ 名南わいわい広場

２３日（月）14：00～ 白鳥丸班 自宅で簡単に
できる体操 会員宅

2６日（木）9：30～ 新三条班 身体を使った
頭の体操 会員宅

日程未定 南木場班 いつでも元気

第3
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第１・３
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班 名南わいわい広場

第２・４
火曜日

9：30～ わいわいボッ
チャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

スマホ教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

１２日（木）14：00～ 御剣班 身体を痛めない
体の動かし方 会員宅

１７日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

１８日（水）15：00～ 平郷班 いつでも元気 喫茶あみん

１８日（水）13：00～ コーポラス班 脳トレ+体操 コーポラス集会室

２０日（金）14：00～ ひよこ班 脳トレ+体操 たまり場ひよこ

２３日（月）14：00～ 北原班 脳トレ+体操 たまり場ひよこ

名南診健康体操、絵手紙班、中根班、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・4
金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

今
年
は
、
バ
ザ
ー
と
健
康
チ
ェ
ッ

ク
に
加
え
、
産
直
野
菜
の
販
売
や
、
日

頃
か
ら
広
場
を
利
用
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
を
ス
タ
ッ
フ
と
し
、
子
ど
も

向
け
の
企
画
を
開
催
し
ま
し
た
。
あ

い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
天
気
に
負

け
ず
、
野
菜
は
完
売
！
バ
ザ
ー
会
場
か

ら
も
楽
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
ま
し

た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は
名
南
会
の

看
護
師
が
参
加
し
、
測
定
結
果
や
日
頃

か
ら
の
身
体
の
悩
み
に
答
え
ま
し
た
。

前
日
か
ら
準
備
を
し
、
大
変
な
こ
と
も

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、「
こ
ん
な
に

笑
っ
た
の
は
久
し
ぶ
り
！
」と
嬉
し
い

声
が
た
え
な
い
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
医
師
を
囲
ん
で
の
楽
し
い
座
談
会

医
師
を
囲
ん
で
の
楽
し
い
座
談
会

　
　
　
　
〜
中
川
診
療
所
地
域
支
部

健
康
講
座
〜

「
講
演
や
講
義
」で
は
な
く
茶
話
会

（
も
ち
ろ
ん
今
は
飲
食
禁
止
で
す
け

ど
）み
た
い
な
雰
囲
気
で
医
師
の
お
話

が
聞
き
た
い
―
―
！
と
、
診
療
所
に

週
一
回
診
察
に
入
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
藤
田
亜
希
子
医
師
を
囲
ん
で
、
お

し
ゃ
べ
り
会「
人
生
の
終
い
方（
し
ま

い
か
た
）
〜
不
安
な
く
こ
れ
か
ら
を

生
き
る
た
め
に
〜
」を
診
察
終
了
後
、

先
生
に
時
間
を
取
っ
て
い
た
だ
き
開

催
し
ま
し
た
。

「
友
の
会
ル
ー
ム
」を
使
う
の
も
集

ま
る
の
も
久
し
ぶ
り
。
友
の
会
と
職

員
合
わ
せ
て
13
人
で
和
気
あ
い
あ
い

の
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
会
と
な
り
ま

し
た
。

ど
ん
な
方
に
も
必
ず
訪
れ
る「
死
」。

終
末
期
を
ど
う
迎
え
る
か
!
重
い

テ
ー
マ
の
よ
う
で
あ
る
け
ど
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
が
は
ず
み
、
先
生
か
ら

は
、
不
安
な
く
生
き
る
た
め
に
大
事
な

こ
と
は「
閉
じ
こ
も
ら
な
い
で
社
会
と

の
繋
が
り
を
持
つ
。
生
き
が
い
を
見

つ
け
る
」「
友
の
会
の
よ
う
な
支
え
あ

い
活
動
は
生
き
が
い
に
も
つ
な
が
り

大
切
」「
病
気
に
な
っ
て
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
意
識
を
向
け
る
と
予
後
が
良
い
」

ま
た
、「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は

自
分
が
残
さ
れ
た
側
に
な
っ
て
知
り

た
い
情
報
を
残
す
と
良
い
」な
ど
、
貴

重
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
診
察
室
以
外
で
先

生
と
お
話
が
で
き
る
機
会
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、
今
日
は
こ
う
し
て
話
が
で
き

て
と
て
も
良
か
っ
た
」と
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

た
ん
ぽ
ぽ
班

近
藤

順
子

開催！

名
南「
健
康
友
の
会
」

名
南「
健
康
友
の
会
」ま
つ
り

ま
つ
り

―
―
み
ど
り
の
広
場
―
―

第
２
回

11/13
㊐11/25

㊎
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コロナ禍で外出もはばかられた年でしたが、
皆さんのイチオシの写真で楽しい気分を少しで
もお伝えできればと思います。

テーマ　「私のイチオシ」

コンテスト
 　めいなん新聞めいなん新聞

ペンネーム　おひさま

ねえ

金
賞

明和町でのソロキャンプ、
大淀漁港での一枚。

ペンネーム　じーこのく

大好きな長渕剛さんと♥

ペンネーム　ぬいちゃん

銅
賞

銀
賞

写真

2023.　1.  1 第582 号 　（4）



今年は私が主役。
お水呑んでのんびりいきましょう。

ペンネーム　のうさぎ

夏の科学館での一枚です。星座は、バラバラの距離に
ある星を地球から見て、形として捉えていて、この展
示でその体験ができます。日常、いろいろ起きますが、
科学館で宇宙の大きさを親子で実感しました。

ペンネーム　うなぎちゃんママ

マイガーデンにはいろいろな虫が住んでいます。中でも、
私にとっては愛嬌者のカマキリとは仲良しです。テラスの
シクラメンの葉っぱの上に止まってじっと見つめてきま
す。かわいいカマちゃんです。近くに大当郎橋があり、昔
は「大蟷螂橋」と書いたと聞きました。だから、「蟷螂」＝
カマキリがたくさんいるのか！と感心しきりです。

ペンネーム　ヒサッチ

バラの名は「アンネ・フランク」！平和の花。
アンネのお父さんオットー・フランクさんか
ら日本へ贈られました。我が家の庭に毎年春
と秋に咲きます。この写真は雨上がりのアン
ネです。ウクライナに1日も早く平和が戻る
よう…全世界の願いです。

ペンネーム　のんのん

昭
和
42
年
3
月
。
15
歳
の
時
に
集
団

就
職
で
宮
崎
県
か
ら
多
治
見
に
来
ま
し

た
。
そ
の
時
名
古
屋
駅
か
ら
中
央
線
へ

乗
り
換
え
、多
治
見
駅
ま
で
乗
っ
た
列
車

が
愛
岐
ト
ン
ネ
ル
を
通
り
ま
し
た
。

今
回
そ
の
場
所
を
歩
き
、と
て
も
懐
か

し
く
楽
し
く
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
前
日
は
雨
だ
っ
た
の
に
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
当
日
は
晴
れ
。
紅
葉
も
き
れ
い

で
、
列
車
の
音
と
警
笛
を
聞
き（
注
・
愛

岐
ト
ン
ネ
ル
の
演
出
で
音
が
ト
ン
ネ
ル

中
に
響
き
渡
り
ま
す
。）、都
会
を
夢
見
て 団団しへ

出
て
き
た
の
に
、名
古
屋
を
過
ぎ
た
ら
だ

ん
だ
ん
山
奥
に
行
く
よ
う
で
、不
安
を
感

じ
た
も
の
で
し
た
。

そ
れ
も
今
で
は
遠
い
昔
の
思
い
出
で

す
。
こ
の
コ
ー
ス
を
決
め
て
く
だ
さ
っ

た
方
た
ち
に
感
謝
で
す
。

南
区

M
・
T
さ
ん

名
南
病
院
地
域
支
部

11
3030 水

秋秋をを満喫！！満喫！！友の会ウォーキングウォーキング

瀬戸内　尾道市の対岸、向島の朝もやです。　ペンネーム　どん

佳
作

21名
参加

　紅葉深まる秋、少し肌寒さを感じつつ、名南病院地域は愛岐トンネルへ。　紅葉深まる秋、少し肌寒さを感じつつ、名南病院地域は愛岐トンネルへ。
ふれあい病院地域はノリタケの森へウォーキングに行ってきました。ふれあい病院地域はノリタケの森へウォーキングに行ってきました。

遠
い
昔
を
思
い
出
す

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

愛
岐
ト
ン
ネ
ル

愛
岐
ト
ン
ネ
ル

昔
と
イ
メ
ー
ジ
が
異
な
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
散
歩
す
る
に
は
ち
ょ
う
ど
良

く
、
芝
生
が
あ
り
、
小
さ
い
子
ど
も
が
沢

山
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
都
心
の
中
で
、あ

れ
だ
け
の
空
間
が
あ
る
の
は
良
い
な
ぁ

と
思
い
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り

つ
け
が
綺
麗
に
し
て
あ
り
、夜
に
見
る
と

も
っ
と
素
敵
な
ん
だ
ろ
う
な
と
想
像
し

ま
し
た
。
近
く
の
イ
オ
ン
で
お
昼
ご
飯

を
食
べ
て
帰
宅
し
ま
し
た
。
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
る
こ
と
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

ふ
れ
あ
い
病
院
地
域
支
部

11
3030 水

美
味
し
い
も
の
を

食
べ
る
事
も
楽
し
み

ノ
リ
タ
ケ
の
森

ノ
リ
タ
ケ
の
森

（5）　 第582 号 2023.　1.  1



1

２
０
２
２
年
10
月
3
日
に
招
集
さ
れ

た
臨
時
国
会（
第
２
１
０
回
国
会
）。
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
の
急
激
な
拡
大
や
、
円

安
、
物
価
高
、
そ
し
て
自
民
党
議
員
を
中

心
と
す
る
宗
教
右
派
と
の
不
適
切
な
関

わ
り
な
ど
、
課
題
が
山
積
す
る
中
、
衆
議

院
で
は
、粛
々
と
憲
法
審
査
会
が
開
か
れ

て
い
ま
す
。

衆
議
院
・
憲
法
審
査
会
で
は
、
自
民

党
よ
り「
憲
法
に
緊
急
事
態
条
項
を
も

う
け
て
、
議
員
任
期
を
延
長
で
き
る
よ

う
に
す
る
べ
き
だ
」と
の
提
案
が
あ
り

ま
し
た
。
日
本
国
憲
法
で
衆
議
院
4
年
、

参
議
院
6
年（
3
年
ご
と
に
半
数
ず
つ

改
選
）と
決
め
ら
れ
て
い
る
議
員
任
期
を

「
緊
急
事
態
」下
で
延
長
で
き
る
よ
う
に

し
よ
う
と
の
提
案
で
す
。

一
見
す
る
と「
災
害
で
選
挙
が
で
き
な

い
こ
と
も
あ
る
よ
ね
。
立
法
機
能
が
止

ま
っ
た
ら
大
変
だ
よ
ね
」「
私
た
ち
の
権

利
を
制
限
す
る
わ
け
で
は
な
い
ね
」と
、

問
題
が
な
さ
そ
う
に
思
え
ま
す
。
本
当

に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？
権
力
を
も
つ
と

好
き
勝
手
放
題
し
て
し
ま
う
、
だ
か
ら

権
力
に
枠
を
は
め
て
権
力
の
使
い
方
を

制
限
す
る
、
市
民
の
人
権
を
実
現
す
る

た
め
に
権
力
を
使
う
よ
う
に
さ
せ
る
。

そ
れ
が
立
憲
主
義
の
憲
法
で
す
。
日
本

国
憲
法
は
最
後
の
条
文
と
な
る
99
条
で

「
天
皇
又
は
摂
政
及
び
国
務
大
臣
、
国
会

議
員
、
裁
判
官
そ
の
他
の
公
務
員
は
、
こ

の
憲
法
を
尊
重
し
擁
護
す
る
義
務
を
負

ふ
」と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
公
権
力

の
行
使
に
携
わ
る
人
が
憲
法
尊
重
擁
護

義
務
を
負
う
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
も

の
で
、
基
本
的
人
権
の
尊
重（
97
条
、
11

〜
13
条
）、
憲
法
の
最
高
法
規
性（
憲
法

が
法
律
な
ど
他
の
諸
法
令
に
優
越
す
る

こ
と
、
98
条
）と
と
も
に
、
日
本
国
憲
法

が
立
憲
主
義
の
憲
法
で
あ
る
こ
と
を
示

し
て
い
ま
す
。

権
力
の
行
使
を
制
限
す
る
と
い
う
観

点
か
ら
み
る
と
、
選
挙
に
よ
っ
て
選
ば
れ

る
か
ら
こ
そ
国
会
議
員
と
し
て
の
地
位

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
議
員
が
、自
分
た

ち
の
任
期
を
延
長
で
き
る
よ
う
に
す
る

べ
き
、
と
主
張
し
て
い
る
こ
と
は
お
か
し

く
感
じ
ま
す
。
選
挙
に
よ
る
審
判
を
受

け
ず
に
、
国
会
議
員
の
地
位
に
と
ど
ま

り
続
け
る
こ
と
を
可
能
に
し
て
し
ま
う

わ
け
で
す
か
ら
、
国
会
議
員
に
よ
る「
や

り
た
い
放
題
」を
止
め
る
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
ね
。

日
本
国
憲
法
は
、
不
測
の
事
態
に
備

え
、
国
会
議
員
が
衆
参
両
議
院
と
も
に

い
な
く
な
ら
な
い
よ
う
工
夫
を
し
ま
し

た
。
そ
れ
が
参
議
院
議
員
の
半
数
改
選

で
す
。
衆
参
同
時
選
挙
時
で
も
、
参
議

院
議
員
の
半
数
は
国
会
議
員
の
身
分
を

保
ち
、
緊
急
集
会
と
い
う
形
で
立
法
機

能
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

こ
と
も
踏
ま
え
る
と
、
な
お
、
自
民
党
の

提
案
の
問
題
性
が
明
ら
か
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。2

「
権
力
を
制
限
す
る
」日
本
国
憲
法
。

そ
の
真
骨
頂
の
1
つ
が
、戦
争
放
棄
・
恒

久
平
和
主
義
を
示
し
た
憲
法
前
文
と
憲

法
9
条
で
す
。

憲
法
前
文
で
は「
政
府
の
行
為
に
よ
つ

て
再
び
戦
争
の
惨
禍
が
起
る
こ
と
の
な

い
や
う
に
す
る
こ
と
」の
決
意
が
述
べ
ら

れ
、
憲
法
9
条
で
は「
日

本
国
民
」が「
正
義
と
秩
序

を
基
調
と
す
る
国
際
平
和

を
誠
実
に
希
求
」す
る
主

体
と
し
て
、
戦
争
放
棄
と

戦
力
不
保
持
を
国
に
対
し

て
命
じ
て
い
ま
す
。
憲
法

の
解
釈
を
時
の
政
府
が
勝

手
に
変
え
て
法
律
を
つ
く

り
、
そ
の
法
律
に
基
づ
い

て
閣
議
決
定
に
よ
っ
て
軍

備
増
強
・
大
増
税
を
決
め

る
な
ど
、
本
来
許
さ
れ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

3

10
回
に
わ
た
る
憲
法
紙
上
連
載
も
今

回
が
最
後
で
す
。
日
本
国
憲
法
が
私
た

ち
の
暮
ら
し
を
様
々
な
面
か
ら
支
え
て

い
る
こ
と
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
。

憲
法
に
よ
っ
て「
縛
ら
れ
て
い
る
」側

が
、そ
の
縛
り
を
嫌
っ
て
憲
法
を
変
え
よ

う
と
し
て
い
る
の
が
現
在
の
状
況
。「
当

た
り
前
」の
日
々
が
知
ら
な
い
間
に
奪
わ

れ
て
い
た
―
そ
ん
な
こ
と
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
の
憲
法
を
め
ぐ
る

情
勢
に
ご
注
目
く
だ
さ
り
、
ご
一
緒
に
憲

法
を
尊
重
せ
よ
と
声
を
あ
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

く
ら
し
の
法
律
相
談

２
０
２
２
年（
令
和
４
年
）

に
、
育
児
・
介
護
休
業
法
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
１
日
か
ら
新
た
に
設
け

ら
れ
た
、「
出
生
時
育
児
休
業
」

（
い
わ
ゆ
る「
産
後
パ
パ
育
休
」）

制
度
は
、
従
来
の
育
休
と
は
別

に
、
子
の
出
生
後
８
週
間
以
内

に
４
週
間
ま
で
を
、
分
割
し
て

２
回
ま
で
取
得
可
能
と
し
て
、

育
休
を
よ
り
多
く
、
よ
り
柔
軟

に
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
で
、
育
児
へ
の
参
加
、
分
担

を
増
進
し
て「
職
業
生
活
と
家

庭
生
活
の
両
立
」を
図
ろ
う
と

す
る
も
の
で
す
。

こ
の
制
度
を
促
進
す
る
た
め

に
、
既
に
４
月
１
日
か
ら
、
事

業
主
は
育
児
休
業
・
産
後
パ
パ

育
休
に
関
す
る
研
修
の
実
施
等

の
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
、

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
育
児
休

業
等
を
理
由
と
す
る
不
利
益
取

り
扱
い
は
禁
止
さ
れ
ま
す
し
、

事
業
主
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
例

え
ば
、
育
児
休
業
の
取
得
に
つ

い
て
上
司
に
相
談
し
た
ら
、「
男

の
く
せ
に
育
児
休
業
を
取
る
な

ん
て
あ
り
得
な
い
」と
言
わ
れ
、

取
得
を
諦
め
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
。」な
ど
）の
防
止
措
置
も
講

じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
制
度
に
よ
り
、
育

児
休
業
が
よ
り
取
得
し
や
す
い

状
況
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
出
産
・

育
児
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方

は
、
是
非
、
制
度
を
よ
く
理
解

し
て
ご
活
用

下
さ
い
。

育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正

弁
護
士
法
人

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士

勝
田

浩
司【平針事務所】

名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

シ
リ
ー
ズ

憲
法
は
誰
の
た
め
に
？

弁
護
士
法
人  

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所    

　
　
　

弁
護
士

田
巻

紘
子

病棟や外来で働ける看護師を募集しています。
夜勤のできる常勤看護師、週のうち何日かは
働けるパート看護師など働き方
に応じて、勤務条件など相談可
能です。まずは、お問い合わせ
ください。
お知り合いの方のご紹介もお待
ちしています。

看護師募集中です。

本部事務局の岩佐（いわさ）または
小出（こいで）まで

連絡先 ☎052-692-2388

看護師募集の
詳細はこちらから

今今
、、な
ぜ
な
ぜ

日
本
国
憲

日
本
国
憲
法法
？？

最
終
回

最
終
回
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2023年1月より

月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第１中島医師、第２藤田医師、第３赤塚医師、第４･５渡邊医師

大森

大森
大森・久保田
大森・青山

名市大（上村）
大森

大森・土井

名市大（西脇）
劉・大森
大森

大森

早川
青山青山

内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（羽柴） 小林

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/小松

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日・金曜日

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

名市大（海老名）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大･金光）

1診
2診

山口
名市大（松永）

山口
名市大（山川）

山口※1
名市大（加藤）
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
（今津寿美子）
（西村由理子）
（早川幸博）
中島

小南
髙木万
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
伊藤春見
名市大（前田）
（西村由理子）

黒田
（加藤晃佑）
伊藤有史

名市大（松永）

三宅
名市大（木下）
名市大（林）
名市大（間所）
蔭山

中島
黒田

（井汲）
（内科医）

三宅
名市大（藤吉）
山本

（長尾）★

小南
髙木

（西村英哉）
名市大（加藤）

泌尿器（湯口）

整形（松本・神原）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）

鈴木（乳腺・甲状腺）■
岡根◎

第2・3のみ整形（高木英）

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆水野、桜井、太田、
和田 交替で

吉岡 吉岡 吉岡 吉岡・（第3：近藤）
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
予防接種：・吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

こころと発達
吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診

▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療

★18：00～心エコー、
　18：30～20：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週

■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水・金隔週
◎岡根→隔週

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 　第1・3・5：金光　第2・4：山口
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第197回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
1
月
31
日（
火
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
８
０
号
の
答
え
は「
ブ
ツ
カ
コ
ウ
ト
ウ
」。
19
通
の
応
募
が
あ
り
、
18
通
正
解
。

（
当
選
者
）
津
村

文
子
さ
ん（
港
区
木
場
町
）、
本
村

か
す
み
さ
ん（
豊
田
市
）、

　
　
　

   

宮
田

公
代
さ
ん（
緑
区
尾
崎
山
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

G

E

よこのかぎ
 1  信頼されているこの本なら、受験生に頼られます。
 6  主にタラなどの魚類からの肝臓の油で、ビタミンA・Bが多
く含まれる。
 7  「〇〇の事を言えば鬼が笑う」
 8  疑わしいこと

10  米粉を主原料とする蒸し菓子。名古屋・山口のよく知られ
た名物。

11  人間のからだや病気について研究する学科
12  これの花粉を防ぐには、やはりマスクが必要。

13  自動車を運転して、走行を楽しむこと。
15  「〇〇〇〇矢の如し」年月の経つのは非常に早いというたと
え。

16  家の中では、日常ここで生活しています。
17  今は水はなく、単なる深い穴です。
18  漢字では「海豚」と書きます。クジラの仲間です。
19  日本でもつくられています。お好きなものは、赤・白・ロゼ
のうちどれですか？

20  A地点からB地点に行く順路

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Hにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G H

B

令和５年から始まるNHK大河ドラマの主人公は、愛知生まれで
江戸幕府初代将軍までになった武将です。その題名は～。

ヒ ン ト

た
て
の
か
ぎ

1

こ
こ
の
議
員
に
は
、
任
期
中
解
散
が
あ
り
ま
せ

ん
。
よ
っ
て
任
期
満
了
ま
で
議
員
で
す
。

2
「
〇
〇
〇
鳥
」（
う
ぶ
め
）は
、
想
像
上
の
怪
鳥
、

中
国
に
伝
わ
る
毒
鳥
で
す
。

３

こ
れ
が
強
い
と
、
危
険
を
避
け
た
り
、
現
実
が
好

転
し
た
り
し
て
、
何
と
か
な
り
ま
す
。

４

解
散
が
あ
る
、
こ
こ
の
議
員
か
ら
首
相
が
選
出
さ

れ
ま
す
。

５
「
２
」で
割
り
切
れ
な
い
整
数

７

ユ
リ
科
の
植
物
。
葉
は
と
げ
が
あ
る
。
民
間
で

よ
く
知
ら
れ
、
下
痢
・
健
胃
薬
、
ま
た
外
傷
薬
と

す
る
。

９

今
で
は
短
歌
の
こ
と
を
言
い
ま
す

12

あ
る
数
量
・
比
率
に
対
応
し
て
、
他
の
数
量
・
比

率
を
変
え
る
こ
と
。

13

あ
る
目
的
の
た
め
、
人
々
を
か
り
出
す
こ
と
。

14

熱
気
が
高
く
な
る
と
、
自
然
発
火
で
山
の
草
木
が

大
規
模
に
燃
え
広
が
る
こ
と
。
と
き
に
は
人
に
よ

る
失
火
も
原
因
と
な
る
。

15

昔
か
ら
と
い
う
こ
と

16

居
て
も
居
な
い
こ
と
に
し
て
、
面
会
し
な
い
様

子
。

17

夫
婦
が
子
ど
も
を
中
に
し
て
寝
る
場
合
、「
〇
〇

の
字
」と
形
容
し
て
言
う
。

18
「
〇
〇
を
聞
い
て
十（
じ
ゅ
う
）を
知
る
」た
い
へ

ん
も
の
わ
か
り
が
良
い
こ
と
を
言
い
ま
す
。

F

C

D

H

A

定
年
退
職
・
・
・

”物
価
高
騰“
に
直
面

主
人
が
定
年
退
職
し
ま
し
た
が
、
未
だ
年
金

は
も
ら
え
ず
。
今
は
、
退
職
金
や
預
金
で
暮
ら

す
日
々
で
す
。
今
月
の
パ
ズ
ル
の
答
え
に
あ

る
よ
う〝
物
価
高
騰
〞に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。

老
後
２
０
０
０
万
円
問
題
も
実
感
し
て
い
る
今

日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

三
重
県
い
な
べ
市　
　

伊
藤

夕
子

さ
ん

誕
生
日
に
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー

先
日
５０
歳
の
誕
生
日
が
き
ま
し
た
。
ス
マ
ホ

デ
ビ
ュ
ー
も
し
て
、今
は
少
し
ず
つ
ス
マ
ホ
機
能

に
も
慣
れ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
も
っ
と
使
い
こ

な
せ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

南
区
豊
田　
　

浅
井

清
子

さ
ん

介
護
施
設
入
所
後
、

元
気
そ
う
な
母
に
安
心

昨
日
は
、
98
歳
を
迎
え
て
春
頃
か
ら
病
気

が
続
き
７
月
か
ら
入
所
し
た
介
護
施
設
に
、

初
め
て
弟
と
面
会
に
行
き
母
に
会
い
ま
し
た
。

入
所
前
に
心
配
で
２
回
会
い
に
行
っ
た
時
よ

り
元
気
そ
う
で
、
安
心
し
て
帰
り
ま
し
た
。

外
へ
出
か
け
た
く
て
仕
方
の
な
い
母
、
夜
に

窓
か
ら
見
え
る
景
色
の
ネ
オ
ン
が
楽
し
み
で

暮
ら
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

南
区
豊　
　

畔
柳

恵
子

さ
ん



口は健康の入り口シリーズ 138

10月より、75才以上の一定の収入
のある方の医療費窓口負担が２割に
引き上げられました。どんどん高騰
している物価もくらしを脅かしていま
す。患者さんの声を聴いていると、経
済的な理由により、病院や歯科医院
への受診を減らす、または受診を控
えるという方は少なくないと思われま
す。
定期的な歯科受診によるお口のケ

アは感染症予防に役に立つという科
学的根拠が示されています。また、歯
周病は生活習慣やコロナ感染症重症
化のリスクとなる疾患の原因にもなり
ます。歯周病の治療や予防が感染症
に強い身体づくりに不可欠です。
全日本民医連では、2023年1月よ

り6月まで「保険
でより良い歯科医
療」を求める請願
書名にとりくみます。名南会の病院・
診療所と連携し、愛知民医連の目標
1万筆にとりくみますので是非ご協力
をお願いいたします。

保険でより良い歯科医療を求める
請願署名

①お金の心配をせず、安心して歯科医
療が受けられるよう、窓口負担割合
を下げてください

②健康保険で受けられる歯科治療の
範囲を広げてください

③歯科医療の充実に必要な国の予算
を増やしてください

11/14～18で世界糖尿病デーイベントを名南病院フロアで行い
ました。コロナ感染の状況もふまえ、今年度は待合室のテレビ画
面に糖尿病についての情報を流したり、糖尿病についての資料を
展示したりしました。
ご覧になられなかった人のために、画面に写していた糖尿病ク
イズに挑戦して頂けたらと思います。

さてわかるでしょうか？イベント時は説明も含めて画面で流して
いましたが、今回は文字数の関係で質問のみとさせて頂きます。
来年も11/14の週に可能な範囲でイベントを行いたいと考えてい

ますので、病院へ来られた際には是非みて頂けたらと思います。

糖尿病クイズの答え問１→○　問２→×　問３→×　問４→×　問５→×

保険でより良い歯科は、みんなの願い

はみんぐ歯科　
事務長　加藤　恵子

歯 科 医 師 ・ 歯 科 衛 生 士 募 集 中！
奨学金制度あります！お気軽にお問い合わせください!!

癒しの絵コーナー
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食事の食べ順で食後の血糖値の上がり方が変わる問１

問２ 血液検査の結果表に載っている『HbA1ｃ』の検査は
腎臓の働きを見る検査である

問３ 薬の飲み忘れに気付いたときは、思い出したときに内服する

問４ 野菜ジュースや青汁を飲んでいるので野菜は食べなくていい

問５ 未開封のインスリンは室温で保存する

全て○×で答えて下さい

※答えはこのページの下をご覧下さい。

しっかりめの味付けなので、生のレタスなどと一緒に食べるとよく合います。
※サバ以外にも、鮭や赤魚でも代用できます。

健康ポイント

名南病院　栄養課
調理師　二村　則史

サバの香味焼き

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　佐野　巧磨・角田　真澄

下半身の衰えを防ぐ下半身の衰えを防ぐ

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。

今月の運動 ～生活の中で取り組みやすい運動を紹介します～

ストレッチ

体を後ろに倒して太ももの前を伸ばします

運　　動

①椅子に腰掛けます

②ゆっくり足をあげます

15～20秒
程度

10回1セット目安

① ②

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ

〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480

〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

糖尿病クイズに答えてみよう!！
～世界糖尿病デー企画紹介～

  作  り  方  材 料（2人分）

 付け合わせ 

サバ…………… 60g（2切れ）
葱のみじん切り
………… スプーン1～2程度
醤油…………………小さじ2
味醂…………………小さじ2
酒……………………小さじ1
ごま油……………小さじ1/2
おろしにんにく
おろし生姜チューブ
七味、ごま ……… お好みで

千切りのサラダ菜、レタス
など

… 少々

①調味料・葱、ごま、七味は全て合わ
せて、サバを漬け込みます。
30分程度。袋を使うと便利です。

②ザルなどで調味液の水分を切り、グ
リルに魚を並べます。
ザルに残る葱・ごま等は魚の上に
乗せます。
③魚焼きグリルで7～8分加熱しま
す。

④千切りにしたサラダ菜を皿に盛り
付け、上に③を乗せます。

⑤おこのみで、七味、ごまを追加で上
にふり、完成です。

エネルギー 170kcal（1人分）
食塩相当量 　　    1.7g（1人分）

反対側も
同じように
行います

～四股踏み～

～
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