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名南病院では、いろいろなSNSを通して、
情報発信しています。ぜひ、ご活用ください！S N S

◆◆ 今月の花 ◆◆
花桃  撮影場所：阿智村

政府は、昨年 12月に閣議決定した「安保 3文

書」に、歴代政権が違憲としてきた「反撃能力」（敵

基地攻撃能力）の保有を明記するとともに、防衛

費を 2027年度には国内総生産（GDP）比 2％（現

行の約 2倍）に達するように予算措置を講じる

ことを指示しました。不確実性が高まる国際情勢

のもとで、憲法 9条を持つ国として、いま行う

べきは「戦争の準備」ではなく、対話と外交によ

る「戦争を避ける努力」です。

今号の「めいなん新聞」に全日本民医連のチラ

シと「平和、いのち、くらしを壊す大軍拡、大増

税に反対する請願署名」を同封していますので
、

ぜひ署名へのご協力をお願いします。

「平和、いのち、くらしを壊す大軍拡、
大増税に反対する請願署名」に

ご協力をお願いします。
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　入れ歯をお使いの方で、入れ歯がどこに行った
かわからず探しまわった経験はありませんか？あ
ちこち探すと、ティッシュに包んだ状態でごみ箱
に入っていた、また、冷蔵庫の中や仏壇の引き出
しに入っていたということも実際にあったお話で
す。でも、どこを探しても見つからなかった場合
は食事をするのに大変困ります。新しく作りたく
ても保険でできるのかというお問合せがあります。
　入れ歯を保険で作製するときのきまりでは、
作ってから6か月経過しないと新しく入れ歯を作
ることができないと定められています。
　しかし、次のような場合に該当すれ
ば6か月以内でも新しく保険で入れ歯
を作ることができます。

① 他の歯科医療機関で6か月以内に入れ歯を作っ
ていない
②遠隔地への転居のため、通っていた歯科医院に
通えなくなった場合
③何らかの原因で歯を抜き、以前作った入れ歯と
歯の本数が違う場合
④認知症を有する方・要介護状態の方で、入れ歯
の管理が困難なために入れ歯が使えない場合

となっています。もし、認知症や介護が必要な方
であれば「④」に該当しますのですぐに入れ歯を
作ることができます。また、加入している保険者
によっては申請を行うことで認められる場合があ
ります。入れ歯をなくされたときはお気軽にご相
談ください。

口は健康の入り口シリーズ 141

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

中川診療所　寺下　範枝

新型コロナウイルス感染症の
分類が下がります

　法律で定められている感染症法では、重症化や感染力に応じ
て分類を決めています。現在新型コロナウイルス感染症は2類
（2類は重症化や感染力が高い分類。結核、鳥インフルエンザ
(H5N1)など）とされていますが、政府は5月から5類（5類は感
染発生動向調査を行い、国民や医療機関に情報を提供し拡大
を防止する分類。季節性インフルエンザや手足口病など）に引
き下げを決定し、5類になれば、行動制限やマスク着用の推奨
がなくなり、発熱の診察も一般の医療機関で受診が可能となり
ます。今まで発熱外来を行っていない医療機関にとっては不安
があるのではないかと思います。また、昨年夏の第8波は当診
療所でも多くの患者さんを受け入れ、限られた体制の中で職員
が疲労困憊となりました。何の対策もないまま行動制限だけ解
除されると、同じ事を繰り返さないかという不安が残ります。
　引き続き、手洗い、うがい、マスクの着用はいろいろな感染
防止となりますので、ご協力をお願いしたいと思います。

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

はみんぐ歯科
歯科衛生士

松下　早苗

名南会各事業所では、看護師、介護職員を募集しています。
看護師の方は名南病院、名南ふれあい病院、老健かたらいの里にて、
介護職員の方は老健かたらいの里、デイサービス庵、デイケア、
ヘルパーきずななどの事業所で、常勤・パートの
雇用形態や就業事業所や勤務条件など相談
可能です。まずは、お問い合わせください。

人事室：小出（こいで）まで
連絡先 ☎052-692-2388

名南会HP
詳細はこちらから

ご紹介お願いします！
看護師、介護職員を 求む
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第1回ボッチャ大会第1回ボッチャ大会
笑いあり  歓声あり  待ちに待ったボッチャ大会

（告知） 名南会健康友の会
      2023年度総会

日時：５月24日（水）14：00～（予定）
場所：ふれあいヴィレヂ　２階（南区忠次１-５-１）
＊コロナ感染拡大防止のため、参加者を制限して開催いたし
ます。参加ご希望の方はお手数ですが、事前に名南会健康
友の会事務局（692-7544）までお申し込みいただけます
よう、お願いいたします。

東築地学区防災センター東築地学区防災センター

3月4日（土）3月4日（土）
名南会健康友の会

参加者の感想参加者の感想

待ちに待ったボッチャ交流大会待ちに待ったボッチャ交流大会
コロナ禍で一度は延期にはなりましたが、今回地域同士の交流ボッチャ
大会を開催していただき有難う御座います。
仲間が名南会健康友の会の大会に参加し、ジャックボールを狙って、
赤球・青球を当て合い、拍手と「ウォー！」の歓声が飛び交う中で楽しい
ひと時でした。決勝トーナメントでは、日頃の成果とチームワークを見
て頂く場と成り、目と目でアー・ウーの合図を送り合い、最後の一球で
優勝が決定すると周りからは拍手と歓声が上がりました。
ボッチャは実に楽しいゲームです。次回はより多くの仲間が参加し、
交流しながら楽しみたいと思います。役員及び準備担当の皆さま有難う
御座いました。　　　ひまわりクラブ　加藤 忠義、遠藤 幹人、近藤 敏明

楽しく真剣なハラハラするスポーツ楽しく真剣なハラハラするスポーツ
「ボッチャ」大会が終わって、「楽しいスポーツだ！」と思いました。始
めは、うまくいくかなと他のチームの方と話していましたが、試合が進む
につれて、チーム関係なく一球一球どんな結果になるのだろうとハラハ
ラして楽しんでいました。全体を見ても真剣勝負ではありますが、それ
以上に和やかな雰囲気があり、子どもから大人まで楽しめるスポーツだ
と感じました。普及できるよう私も声をかけていきたいと思いました。

チームなかしん　ケアマネジャー　山本　隆弘

チーム「なかしんさん」チーム「なかしんさん」

第 位

優勝
ふれあい地域支部「ひまわりクラブ」ふれあい地域支部「ひまわりクラブ」

みどり支部「東部班チーム」みどり支部「東部班チーム」
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三度びっくり！！！三度びっくり！！！
ボッチャ会場に入った時、50人以上の参加者がプレイする大会に出るのボッチャ会場に入った時、50人以上の参加者がプレイする大会に出るの
は初めてなのでびっくりした。日頃は月2回程度練習しているだけなので、は初めてなのでびっくりした。日頃は月2回程度練習しているだけなので、
予選会だけ楽しんで帰れば充分の気持ちでやったら、運にも恵まれて決勝
ラウンドに進むことになり2度びっくり！！決勝ラウンドは仲間で助け合い無
欲で集中できたこともあり、準優勝までいただき3度びっくり！！！の嬉しい
一日でした。スタッフの皆さんに感謝いたします。ありがとうございました。

伝馬Bチーム　荒川 秀男、北方 茂信、津田 松美、小林 義一

準優勝
名南診地域支部「伝馬Bチーム」名南診地域支部「伝馬Bチーム」

楽しかった　ボッチャ大会、緑支部の東部班は、３位に入りました楽しかった　ボッチャ大会、緑支部の東部班は、３位に入りました
日頃、ボッチャに取り組んでいない東部班が、緑支部主催のボッチャ大会日頃、ボッチャに取り組んでいない東部班が、緑支部主催のボッチャ大会
に参加したのをきっかけに、緑支部代表に決まりました。「参加することにに参加したのをきっかけに、緑支部代表に決まりました。「参加することに
意義がある」の気楽な気持ちでしたが、決勝戦に進んだ時には、さすがに意義がある」の気楽な気持ちでしたが、決勝戦に進んだ時には、さすがに一
投一投がスリルいっぱいで、「ドキドキ、ハラハラ、ワクワク」の一瞬緊張が
はしりました。結果、3人のチームワークがよく、3位に入ることができました。
来年は、チームを増やし、元気いっぱいボッチャ大会に臨みたいと思い
ます。　　　  　  緑支部―東部班　青木 好子、中切 英雄、森下 典子
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

２
０
２
３
年
４
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

１日（土）13：00～ ひまわり班 お話し会 喫茶店
１０日（月）14：30～ 滝の水班 簡単なストレッチ 会員宅
１５日（土）14：00～ 高坂班 朝たん 高坂コミセン
１７日（月）14：00～ 東部班 徳重コミセン
１８日（火）14：00～ コスモス班 茶話会 会員宅
１９日（水）10：00～ スマホ班会 会員宅
１９日（水）13：30～ なでしこ班 コロナ５類移行 呼続はみんぐ歯科
２１日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館
２４日（月）13：30～ 呼続はみんぐ班 ウォーキング

２４日（月）13：30～ はみんぐおしゃべりカフェ班 CT､MRIについて ふれあいヴィレヂ

２７日（木）14：00～ 中村班 ふれあいヴィレヂ

日程未定 10：00～ 
大清水・たんぽぽ班 未定

健康麻雀班・カラオケ班、鳴子班、大高班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第１・３
木曜日 14：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

第１
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第２・4
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 熊野三社

第２
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
金曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

１６日（日）ひなた班 ひなたホール

１８日（火）11：30～ たんぽぽ班 読者お食事会
第２・３
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 友の会ルーム

さわやか体操班、囲碁の会、ヨガ班はおやすみです。

サ
ロ
ン

た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染状況を考慮しつつ、再開についてはホー
ムページ、事業所掲示等でお知らせいたします。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

４日（火）10：15～ 南木場班 名南わいわい広場

２４日（月）14：00～ 白鳥丸班 朝たん 会員宅

2７日（木）9：30～ 新三条班 つぼの話 会員宅

第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第１・３
火曜日 10：00～ ラジオ体操班 名南わいわい広場

第２・４
火曜日

9：00～ わいわいボッ
チャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

道徳地域合同班会、囲碁教室、着付け教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

３日（月）14：00～ 中根班 家の中で気軽に
できる体操 東中根公民館

１８日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

１９日（水）13：30～ コーポラス班 脳トレ・
おしゃべり会 コーポラス集会室

２１日（金）14：00～ ひよこ昼班 どう変わった？
介護保険 たまり場ひよこ

２４日（月）14：30～ 北原班 脳トレ・
おしゃべり会 たまり場ひよこ

未定 14：00～ 
健康サロン遠源 名ブロ

名南診健康体操、絵手紙班、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日

10：00～ 
トスカ健康体操

100歳体操・
スマイル体操 伝馬コミセン

第2・4
金曜日

13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

２
24金

佐
布
里

　

梅
ま
つ
り

　

２
０
２
２
年
４・
５

２
０
２
２
年
４・
５

月
に
月
に
22
回
、
高
齢
化
が

回
、
高
齢
化
が

進
む
呼
続
地
域
で
安
心

進
む
呼
続
地
域
で
安
心

し
て
住
み
続
け
た
い
と

し
て
住
み
続
け
た
い
と

の
思
い
か
ら
危
な
い
場

の
思
い
か
ら
危
な
い
場

所
、
気
に
な
る
場
所
は

所
、
気
に
な
る
場
所
は

な
い
か
歩
き
な
が
ら
点

な
い
か
歩
き
な
が
ら
点

検
を
し
ま
し
た
。
車
い

検
を
し
ま
し
た
。
車
い

す
の
方
も
参
加
い
た
だ

す
の
方
も
参
加
い
た
だ

き
、
合
計

き
、
合
計
1010
名
で
行
い

名
で
行
い

ま
し
た
。
街
路
樹
の

ま
し
た
。
街
路
樹
の

根
っ
こ
の
歩
道
の
凹
凸

根
っ
こ
の
歩
道
の
凹
凸

や
危
な
い
側
溝
、
危
険

や
危
な
い
側
溝
、
危
険

な
通
学
路
に
な
っ
て
い

な
通
学
路
に
な
っ
て
い

る
旧
東
海
道
、
バ
ス
停

る
旧
東
海
道
、
バ
ス
停

に
長
イ
ス
を
付
け
て
ほ

に
長
イ
ス
を
付
け
て
ほ

し
い
等
、
十
数
点
の
改

し
い
等
、
十
数
点
の
改

善
を
し
て
ほ
し
い
点
を

善
を
し
て
ほ
し
い
点
を

ま
と
め
、
交
通
局
や
土

ま
と
め
、
交
通
局
や
土

木
事
務
所
の
方
と
懇
談

木
事
務
所
の
方
と
懇
談

を
し
ま
し
た
。
後
日
、

を
し
ま
し
た
。
後
日
、

土
木
事
務
所
か
ら
要
望

土
木
事
務
所
か
ら
要
望

に
合
わ
せ
て
改
善
箇
所

に
合
わ
せ
て
改
善
箇
所

の
対
応
を
し
て
い
た
だ

の
対
応
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

き
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
病
院
支
部

街
並
み

街
並
み

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

土木事務所との懇談の様子

22
月月
2424
日
、
日
、
1212
人
で
知
多

人
で
知
多

市
の
佐
布
里　

梅
ま
つ
り

市
の
佐
布
里

梅
ま
つ
り

に
行
き
ま
し
た
。
園
内
の

に
行
き
ま
し
た
。
園
内
の

梅
は
梅
は
55
分
咲
き
で
、
ピ
ン
ク

分
咲
き
で
、
ピ
ン
ク

や
白
、
黄
色
な
ど
の
可
愛
ら

や
白
、
黄
色
な
ど
の
可
愛
ら

し
い
梅
の
花
が
咲
い
て
い

し
い
梅
の
花
が
咲
い
て
い

ま
し
た
。
少
し
雨
が
降
り
、

ま
し
た
。
少
し
雨
が
降
り
、

肌
寒
い
日
で
し
た
が
、
確
実

肌
寒
い
日
で
し
た
が
、
確
実

に
春
が
近
づ
い
て
き
て
い

に
春
が
近
づ
い
て
き
て
い

る
の
を
感
じ
、
心
は
ぽ
か
ぽ

る
の
を
感
じ
、
心
は
ぽ
か
ぽ

か
に
。「
満
開
に
な
っ
た
ら

か
に
。「
満
開
に
な
っ
た
ら

き
れ
い
な
ん
だ
ろ
う
ね
。」

き
れ
い
な
ん
だ
ろ
う
ね
。」

「
梅
の
次
は
桜
だ
ね
。
待
ち

「
梅
の
次
は
桜
だ
ね
。
待
ち

遠
し
い
ね
。」と
会
話
が
弾

遠
し
い
ね
。」と
会
話
が
弾

み
ま
し
た
。

み
ま
し
た
。

名南病院　　◎ 日時：4月22日（土）9：30～12：00
 　　　　　　場所：名南わいわい広場

中川診療所   ◎ 日時：4月27日（木）10：30～12：00
 　　　　　   場所：中川診療所　ロビー

～医療・介護、治療費や生活の不安など、どんなことでもご相談ください。～

街かどなんでも
医療・介護・生活

詳しくは折込のチラシをご覧ください。
（地域に合わせて名南病院・中川診療所のチラシに分かれています。）

相談料は無料です。事前にご予約下さい。

相談室相談室

ふ
れ
あ
い
支
部

ふ
れ
あ
い
支
部

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

改修前 改修後
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2023年4月より

月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第１西村医師、第２藤田医師、第３赤塚医師、第４･５渡邊医師

大森

大森
大森・久保田
大森・青山

名市大（上村）
大森

大森・土井

名市大（西脇）
劉・大森
大森

大森

早川
青山青山

内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（小林） 小林

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根） 村松/坂本

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

内科医

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大･金光）

1診
2診

山口
名市大（松永）

山口
名市大（羽柴）

山口※1
名市大（加藤）
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田）
(西村由理子)
伊藤春見

黒田
(加藤晃佑)
伊藤有史
名市大(松永)

三宅
名市大（木下）
黒田

名市大（間所）
蔭山

小南
黒田
野田

（内科医）
中島

三宅
名市大（森）
髙木

（長尾）★
（山本）17：30-19：30

泌尿器（湯口）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆桜井、太田、交替で

吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡・（第3：近藤）
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
予防接種：吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

こころと発達
吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診
▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水隔週
※整形：
　月18：00～19：30
水17：30～19：00

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 　第1・3・5：金光　第2・4：山口

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～ 6：30
診療　5：00～ 7：00

午
前

夜
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第200回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
4
月
30
日（
日
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
８
3
号
の
答
え
は「
フ
ユ
コ
ダ
チ
ム
カ
シ
ム
カ
シ
ノ
オ
ト
ス
ナ
リ
」。26
通
の
応
募
が
あ
り
、

全
員
正
解
。

（
当
選
者
）
青
山

賢
一
さ
ん（
南
区
観
音
町
）、
大
島

里
江
さ
ん（
南
区
豊
）、

　
　
　

   

村
林

れ
な
さ
ん（
南
区
堤
町
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

よく知られているこの文言。正に過ごしやすい今の季の眠りにピッタリ。充分に良い眠りをとっておきましょう。ヒ ン ト

H

B

I

よこのかぎ
 1  昔はソロバン、手動の計算機などが思い浮かびますが、今は
進歩した各種機器が多くあります。
 4  男性の高齢者への呼び方。呼び捨てはいけません。
 7  通りがかりのこと、またはその人。
 9  若い時から目をかけ、指導もして信頼し働き、大事なことを
相談できる部下です。

10  材料から製品のため必要な部品を取った残りの小片。鉄
〇〇・木〇〇など。

11  顔つき・行動・性格など、やる事がそっくりなのは、
〇〇〇〇実の親子だからだろう。

12  今時、靴下にこれが当てられているのはめずらしい。
14  「〇〇〇障害」とは、物事を正しく理解することや、周囲の刺

激に対する適切な反応が損なわれている状態である。
16  通常より大きさ、多さがある場合に使う言葉。
18  婚姻を目的に、男女が会うこと。
20  「頭かくして〇〇かくさず」
22  西瓜と書けばスイカです。南瓜と書けばこれです。
25  紙をねじって、ひも状にした紙。伝票をとじたりする時に使

う。
26  これを受けたら、「〇〇返し」するのは当然。

G

K

L

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Nにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G H I

J K L M N

た
て
の
か
ぎ

1

い
つ
の
ま
に
か
ぐ
っ
す
り
と
眠
っ
て
し
ま

い
ま
し
た

2

事
故
に
な
り
ま
し
た
が
、
全
員
け
が
は
し
ま

せ
ん
で
し
た
。

3

ま
じ
め
な
人
だ
が
、
笑
わ
な
い
の
が「
玉
に

〇
〇
」で
す
。

5

事
件
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
損
害
を
受
け
大

シ
ョ
ッ
ク
で
す
。
損
害
を
受
け
た
人
の
こ
と

で
す
。

6

病
に
つ
い
て
の
研
究
も
し
ま
す

8

義
理
が
た
い
性
格

12

こ
の
夜
道
は
、こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
歩
け
ま
す
。

13

こ
の
勝
負
は
〇
〇
が
さ
え
て
、
私
が
勝
ち
ま

し
た
。

15

後
始
末
が
よ
く
な
か
っ
た
の
で
、
こ
の
服
は

〇
〇
が
残
っ
て
い
ま
す
。

17
「
小
〇
〇
・
身
〇
〇
・
〇
〇
キ
」

19

皮
膚
の
表
面
に
で
き
た
小
さ
く
盛
り
上

が
っ
た
も
の

21
「
凸
」
こ
の
字
は「
ト
ツ
」
と
読
め
ま
す
が
、

ま
た「
〇
〇
」と
も
読
め
ま
す
。

23

物
事
を
う
ま
く
処
理
す
る
頭
の
働
き

24
「
時
の
〇
〇
・
金
〇
〇
」「
〇
〇
針（
手
縫
い

の
基
本
に
な
る
縫
い
方
の
一
種
）」

D

E

J

F

M

A

C

N

モ
ー
ニ
ン
グ
ア
タ
ッ
ク
・
・
・

つ
ら
い
で
す
！

日
差
し
が
力
強
く
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
っ

て
来
ま
し
た
ね
。
で
も
花
粉
に
悩
ま
さ
れ
て
い

ま
す
。
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
タ
ッ
ク
と
い
っ
て
朝
起

き
る
と
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
加
湿
器
を
使
用

し
て
い
て
も
だ
め
、
本
当
に
つ
ら
い
で
す
。
こ

れ
を
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
タ
ッ
ク
と
言
い
ま
す
よ

ね
!!

中
川
区
下
之一色
町　
　

中
島

政
子

さ
ん

虫
に
も
負
け
ず
、

立
派
な
大
根
が
出
来
ま
し
た

昨
年
大
根
の
種
を
始
め
て
植
え
て
、
何
度
も

何
度
も
虫
に
食
べ
ら
れ
て
、
３
回
位
植
え
直
し

て
あ
き
ら
め
て
い
た
の
に
、
寒
く
な
り
ま
し
た

ら
虫
が
い
な
く
な
り
、
立
派
な
大
根
が
出
来
ま

し
た
。
柔
ら
か
く
て
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
も
っ
と
沢
山
作
れ
ば
良
か
っ
た
で
す
。

南
区
豊　
　

畔
柳

恵
子

さ
ん

コ
ロ
ナ
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

大
き
な
影
響

個
人
経
営
の
小
さ
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、

保
健
師
と
し
て
週
３
日
ほ
ど
働
い
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
は
、
飲
食
や
観
光
関
係
ば
か

り
で
な
く
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
影
響
し
、
小

さ
な
と
こ
ろ
は
次
々
な
く
な
っ
て
い
る
の
が

現
実
で
す
。
早
く
元
の
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
。

三
重
郡
菰
野
町　
　

Y
・
S

さ
ん



読者の投稿コーナー

＊ちりめんじゃこの栄養素
タンパク質が多く、カルシウムを中心にミネラルも多く含まれています

健康ポイント

ふれあい病院
調理師　児玉　好秀

春キャベツと
じゃこのお浸し

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　佐野　巧磨・角田　真澄

今月の運動今月の運動
足の力を保つための運動足の力を保つための運動

天
白
区
一
つ
山

坂

泰
行
さ
ん

  作  り  方  材 料

•春キャベツ………………… 125ｇ

•ちりめんじゃこ…………… 12ｇ

•だし…………………………100cc

•うすくち醤油…………大さじ1/2

•みりん…………………大さじ1/2

一味とうがらし………………少々

①キャベツは小さめざく切りにする

②鍋にだしとみりん、うすくち醤油を入れ、
そこにちりめんじゃこを入れ中火にかけ
る
③煮立ったらキャベツ半分を入れ、火を通
す
④残りのキャベツを入れ、全体がしんなり
するまで煮る

⑤器に盛り一味とうがらしをふりかける

エネルギー 40kcal（１人分）
食塩相当量 　　  1.2g（１人分）

～生活の中で取り組みやすい運動を紹介します～

【ストレッチ部位】
ふとももの後ろ側

【方法】
①足の裏を伸ばす
②軽く膝を下に押す
③反対の足も同じように行う

ストレッチ

15~20秒程度

【運動部位】
ももの後ろ側の筋肉

【運動方法】
①椅子背を持ち立つ
②膝を後方に曲げる
③左、右　両方実施。
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