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2023年度年度    新入職員新入職員のの抱負抱負

◆◆ 今月の花 ◆◆
ルピナス

撮影場所：名城公園

日時：2023年５月27日(土)
　　　開場・受付開始　午後２時30分
　　　午後３時～４時30分　総会議事

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により　　　　　
　開催時間を短縮する場合があります。

場所：金山・労働会館東館２Fホール　名古屋市熱田区沢下町９－７

法人定款第20条の規定による
「医療法人名南会　第61回定時社員総会」を開催
いたしますのでご通知申し上げます。

2023年4月　医療法人名南会
理事長　三宅　隆史

医療法人名南会　社員各位　　医療法人名南会　第61回定時社員総会のご通知

　4月1日（土）少し汗ばむ陽気の中、2023年度新入職員入社式を　4月1日（土）少し汗ばむ陽気の中、2023年度新入職員入社式を
取りおこないました。今年度は26名の入職となり、地域の皆様に取りおこないました。今年度は26名の入職となり、地域の皆様に
寄り添った名南会らしい医療・介護を実践していきます。皆様の寄り添った名南会らしい医療・介護を実践していきます。皆様の
ご指導ご鞭撻をよろしくお願いいたします。ご指導ご鞭撻をよろしくお願いいたします。
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よ
ろ
し
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お
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い
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ま
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。

し
ま
す
。

患
者
様
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
看
護
師
に
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里
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今
年
度
か
ら
老
人
保
健

施
設「
か
た
ら
い
の
里
」に
介

護
福
祉
士
と
し
て
入
職
致
し

ま
し
た
呉

可
心
と
申
し
ま

す
。私

は
利
用
者
の
皆
さ
ん
が

楽
し
く
生
活
を
送
る
た
め
に
、

安
全
性
と
尊
厳
を
重
視
し
た

個
別
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ

の
た
め
に
は
、利
用
者
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、

そ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ

と
と
、今
ま
で
勉
強
し
た
知

識
を
活
か
し
て
日
々
精
進
し

て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

利
用
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、

個
別
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
介
護
福
祉
士
に
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　笑ったときや大きな口を開けたとき、銀歯よりは白くて自然に見えるか
ぶせものがいいという方は多いでしょう。これまで奥歯のかぶせものは、
主に材料に金属が使われていました。保険で認められる治療の選択肢が
なかったのです。
　銀歯の材料の一つ、パラジウムという金属はロシアが主要産地で、これ
までも価格が上昇していましたが、ロシアによるウクライナ侵攻によって
さらに供給不安で価格高騰が続いています。保険診療では、一定期間ごと
に金属代の価格変動から点数が見直されるため、価格高騰に合わせて点
数も上がっており、それに伴って患者さんの負担が増えるしくみです。
　一方、金属でなくハイブリッドレジンブロックを使用してかぶせものを
作る方法があり保険の適用範囲が広がってきています。歯型をデータ化し、
CADCAM装置を使ってハイブリッドレジンブロックを歯の形に
削り出していく方法で、これは自然な歯に近い色合いです。
　治療の方法は、歯の状態や部位、かむ力などにより患者さん
ごとに違います。これから治療をお考えの方はお気軽にご相談
ください。

保険でできる
かぶせものについて

口は健康の入り口シリーズ 142

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
担当弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人

名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

く
ら
し
の
法
律
相
談

先
ご
ろ
、
つ
き
ま
と
い
禁
止
等
の

対
象
が
精
神
的
暴
力
に
広
げ
る
内
容

の
、
Ｄ
Ｖ
防
止
法
改
正
案
が
閣
議
決

定
さ
れ
ま
し
た
。
Ｄ
Ｖ
と
い
う
と
、

殴
る
蹴
る
な
ど
の
身
体
的
暴
力
を
思

い
浮
か
べ
が
ち
で
す
が
、
学
校
の
い

じ
め
や
職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
と
同
様
、
相
手
に
嫌
な
思
い
を
さ

せ
る
こ
と
全
般
が「
暴
力
」で
あ
り
、

そ
の
繰
り
返
し
が
相
手
の
心
を
深
く

傷
つ
け
て
い
き
ま
す
。

「
暴
力
」の
あ

る
家
庭
の
子

ど
も
た
ち
は
、

怖
か
っ
た
り
、
悲
し
か
っ
た
り
、
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
、
苦
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
被
害
者
が
子
ど
も
を

連
れ
て
逃
げ
る
に
は
勇
気
が
必
要
で
、

そ
の
決
断
に
自
信
が
も
て
な
く
な
る

と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

『
ペ
ペ
と
は
な
そ
う
だ
い
じ
な
お
は

な
し
』は
、
Ｄ
Ｖ
被
害
に
よ
り
住
み
慣

れ
た
家
か
ら
離
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

子
ど
も
の
た
め
の
絵
本
で
す
。
Ｄ
Ｖ

は
、
子
ど
も
の
権
利
を
脅
か
す
も
の

だ
と
い
う
観
点
か
ら
、「
あ
ん
ぜ
ん
に

あ
ん
し
ん
し
て
生
き
る
け
ん
り
」「
ひ

と
り
ひ
と
り
が
た
い
せ
つ
に
さ
れ
る

け
ん
り
」「
の
び
の
び
と
ゆ
た
か
に
そ

だ
つ
け
ん
り
」「
じ
ぶ
ん
の
気
も
ち
で

さ
ん
か
す
る
け
ん
り
」を
、
大
人
た
ち

が
責
任
を
も
っ
て
守
る
よ
と
、
子
ど

も
た
ち
に
宣
言
す
る
内
容
で
す
。

多
く
の
方
に
勇
気
を
与
え
る
内
容

で
す
。
こ
の
絵
本
を
作
成
し
た
の
は

名
古
屋
市
で
、
同
市
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
無
料
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

弁
護
士
法
人  

名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所

　
　
　

弁
護
士

岡
村

晴
美

絵
本『
ペ
ペ
と
は
な
そ
う
だ
い
じ
な
お
は
な
し
』

A
さ
ん
は
糖
尿
病
が
あ
り
、
他

の
病
院
で
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
受

け
て
い
る
方
で
す
。
生
活
困
窮

と
医
療
費
が
高
額
に
な
る
為
、
治

療
を
中
断
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
症

状
が
悪
化
し
た
為
、
名
南
病
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
無
料
低
額
診

療
の
メ
ー
ル
相
談
を
さ
れ
ま
し
た
。

A
さ
ん
は
夫
と
子
の
3
人
暮
ら

し
で
夫
の
収
入
で
生
活
し
て
い
ま

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
仕
事
量

の
減
少
や
残
業
不
可
に
よ
り
収
入

が
減
り
、
収
入
を
上
回
る
支
出
が

生
活
を
圧
迫
し
て
い
る
状
況
で
し

た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
の

面
談
で
は
収
入
額
が
生
活
保
護
基

準
を
上
回
り
、
生
活
保
護
受
給
非

該
当
に
な
っ
た
為
、
医
療
費
支
払

い
の
分
割
相
談
と
な
り
ま
し
た
が
、

そ
の
後
医
療
費
が
支
払
え
な
か
っ

た
為
、
再
度
無
料
低
額
診
療
の
相

談
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

面
談
当
初
と
比
べ
、
更
に
収
入

減
少
が
あ
り
医
療
費
一
部
負
担
金

の
全
額
免
除
の
該
当
に
な
り
ま
し

た
。名

南
病
院
ま
で
1
時
間
以
上
か

け
て
通
院
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今

後
も
持
病
と
向
き
合
う
こ
と
が
で

き
る
と
安
堵
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

無
料
低
額
診
療
に
つ
い
て
詳
し

く
知
る
こ
と
が
で
き
、
幅
広
い
世

代
の
方
か
ら
相
談
が
増
え
て
い
ま

す
。
生
活
困
窮
に
対
す
る
緊
急
小

口
資
金
や
貸
付
制
度
な
ど
は
あ
り

ま
す
が
、
医
療
費
の
無
料
低
額
診

療
を
扱
う
医
療
機
関
は
ご
く
わ
ず

か
の
た
め
遠
方
か
ら
通
院
さ
れ
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。
名
南
病
院
の

受
診
で
病
気
と
向
き
合
い
、
生
活

自
体
の
見
直
し
や
改
善

を
す
る
始
め
の

一
歩
と
な
る

き
っ
か
け
に

な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

名
南
病
院

医
療
連
携
相
談
室

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
髙
木
夏
樹

名
南
会
の
医
療
シ
リ
ー
ズ

増
え
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
相
談

名
南
病
院
無
料
低
額
診
療
事
業

寄
せ
ら
れ
た
ご
相
談
⑨

医療費に関するお問い
合わせ・ご相談はこちら
のホームページまで

名南病院、名南ふれあい病院では直営の厨房で働ける調理助手（パート）
の方を募集しています。併せて名南ふれあい病院では常
勤の調理師も募集しています。
入院されている患者さん、入所されている方の食事作り
のお仕事で少し体力が必要ですが、お知り合いの方も是
非ご紹介ください。
働く時間など詳細は担当者までお気軽にお尋ねください。

募集の詳細は
こちらから

調理師・調理助手
　　　　しています！

夫、子どもと
3人暮らし。

はみんぐ歯科
歯科衛生士
松下　早苗

募集

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む    し   ば ゼロ

　    歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

す

あ

形に

ん
談

療

ル

カ

人事担当：小出（こいで）まで連絡先 ☎052-692-2388
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①
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を

通
じ
て
仲
間
を
増
や
そ
う
！

一
緒
に
健
康
に
つ
い
て
学
び
、
ボ
ッ

チ
ャ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
身
体
を
動
か

す
楽
し
い
活
動
を
す
す
め
、
仲
間
を
増

や
し
て
い
き
ま
す
。

②
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
地
域
・
会
員
の

皆
さ
ん
の
思
い
を
聞
き
、
と

も
に
実
現
を
目
指
し
て
取
り

組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
活
動
や
な
ん
で
も
相
談

会
、
訪
問
行
動
な
ど
様
々
な
つ
な
が
り

を
も
っ
て
、
地
域
の
要
求
を
つ
か
ん
で
ま

ち
づ
く
り
運
動
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

③
友
の
会
と
地
域
を
つ
な
ぐ
世
話

人
さ
ん
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

名
南
会
事
業
所
を
利
用
し
て
い
る
方

や
ご
家
族
に
名
南
会
の
医
療
・
介
護
や

友
の
会
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る

よ
う
名
南
会
職
員
と
協
力
し
て
声
か
け

を
す
す
め
、
活
動
に
ご
協
力
頂
け
る
方

を
増
や
し
ま
す
。

④
友
の
会
の
名
南
会
を
支
え
る

取
り
組
み
と
し
て
協
同
基

金
積
み
立
て
へ
の
ご
協
力
を

会
員
さ
ん
に
訴
え
ま
す
。

積
み
立
て
通
帳
を
作
成
さ
れ
て
い
る

方
の
１
０
０
％
訪
問
を
目
標
に
取
り
組

み
を
す
す
め
ま
す
。

⑤
健
診
活
動
を
す
す
め
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ

て
い
き
ま
す
。

友
の
会
健
診
・
各
種
が
ん
検
診
を
受

診
し
て
い
た
だ
く
よ
う
声
か
け
運
動
を

旺
盛
に
す
す
め
ま
す
。
ま
た
、
健
康
に

つ
い
て
の
学
習
・
啓
発
活
動
を
す
す
め

ま
す
。

⑥
社
会
保
障
や
平
和
に
つ
い
て
学

び
、署
名
運
動
な
ど
の
取
り
組

み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

医
療
・
介
護
を
巡
る
社
会
情
勢
を
学

び
、
医
療
・
介
護
現
場
の
困
難
な
状
況

を
職
員
と
一
緒
に
解
決
を
目
指
し
て
署

名
運
動
や
自
治
体
交
渉
な
ど
を
取
り
組

み
ま
す
。

⑦
友
の
会
活
動
を
可
能
な
限
り

コ
ロ
ナ
前
の
姿
に
戻
し
て
い

き
ま
す
。

年
間
計
画
を
立
て
、コ
ロ
ナ
禍
で
実
施

で
き
ず
地
域
の
会
員
さ
ん
の
要
望
が
と

て
も
強
か
っ
た
企
画
を
可
能
な
限
り
計

画
し
て
い
き
ま
す
。

２
０
２
２
年
度
、
名
南
会
健
康
友
の
会
は
コ
ロ
ナ
に
よ
る
活
動
自
粛
の
な
か
、
支
部
を
主
体

に
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、出
来
る
事
を
拡
げ
て
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
特
に
コ
ロ
ナ

禍
が
始
ま
っ
て
、
サ
ロ
ン
や
様
々
な
企
画
が
中
止
・
延
期
に
な
っ
て
い
く
中
、
人
と
つ
な
が
る

機
会
が
減
っ
た
為
、
交
流
を
求
め
る
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
取
り
組
む
工
夫
と
し
て
、い
ま
ま
で
全
体
の
企
画
と
し
て
実
施
し
て
い
た
も
の

を
、
支
部
を
主
体
と
し
た
小
さ
な
規
模
で
細
か
く
計
画
を
立
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ボ
ッ
チ
ャ

を
は
じ
め
と
し
た
サ
ロ
ン
、
健
康
教
室
や
お
祭
り
な
ど
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

年
度
は
第
1
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開
催
し
、よ
う
や
く
普
段
は
遠
方
で
交
流
で
き
な
い
仲
間
が

一
堂
に
会
し
て
、ボ
ッ
チ
ャ
の
試
合
を
通
し
て
大
き
な
交
流
企
画
を
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

２
０
２
３
年
度
は
ふ
た
た
び
み
ん
な
が
つ
な
が
る
こ
と
が
出
来
る
友
の
会
活
動
を
進
め
、

コ
ロ
ナ
前
の
状
態
に
戻
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
た
め
、
す
べ
て
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
医
療
法
人
名
南
会

職
員
の
皆
さ
ん
と
協
力
共
同
し

て
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

ふ
た
た
び
み
ん
な
が
つ
な
が
る

ふ
た
た
び
み
ん
な
が
つ
な
が
る

　
　

２

　
　

２
00
２２
33
年
に
し
よ
う

年
に
し
よ
う
‼‼

（
告
知
）名
南
会
健
康
友
の
会

総
会

日
時
：
２
０
２
３
年
５
月
24
日（
水
）14
：
00
〜

場
所
：
ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ

２
階

＊
今
総
会
ま
で
は
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
参
加
対
象
者
を

限
定
し
て
開
催
い
た
し
ま
す
。
参
加
を
ご
希
望
の
方
は

事
前
に
名
南
会
健
康
友
の
会
事
務
局

（
６
９
２-

７
５
４
４
）ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

名
南
会
健
康
友
の
会
２
０
２
３
年
度
方
針
骨
子
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

２
０
２
３
年
５
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

ふ

れ

あ

い

病

院

地

域

８日（月）14：30～ 滝の水班 簡単にできる体操 会員宅
９日（火）13：30～ 相生班 熱中症予防 相生コミセン
１３日（土）13：00～ ひまわり班 お話会 喫茶店

１５日（月）14：00～ 東部班 いつでも元気・
手話 徳重コミセン

１６日（火）14：00～ コスモス班 会員宅
１７日（水）13：30～ なでしこ班 いつでも元気 呼続はみんぐ歯科
１９日（金）14：30～ 桶狭間班 口腔ケアについて 桶狭間公民館

２０日（土）14：00～ 野並ふれあい健康教室 朝たん 野並コミセン

２２日（月）13：30～ はみんぐおしゃべりカフェ おしゃべり会 ふれあいヴィレヂ

２５日（木）14：00～ 中村班 脳トレ ふれあいヴィレヂ
２７日（土）10：00～ ひまわり班 みどりの広場
健康麻雀班・カラオケ班、呼続はみんぐ班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第１・３
木曜日 14：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

第１
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第２
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・4
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 熊野三社

（南区）
第２・４
金曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

中
川
診
療
所
地
域

１６日（火）14：00～ たんぽぽ班 どうする！どうなる
の？マイナ保険証 友の会ルーム

２１日（日）ひなた班 ひなたホール
第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 友の会ルーム

さわやか体操班、囲碁の会、ヨガ班はおやすみです。

サ
ロ
ン

た
ま
り
場

中川診療所地域のおしゃべりサロンを5/12に再開します。
飲食なしでおしゃべりしながら体操をします。
中川診療所
地 域 おしゃべりサロン 5月12日

10：00～12：00
中川診療所
友の会ルーム

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

２日（火）14：３0～ 南木場班 いつでも元気 会員宅

２２日（月）14：00～ 白鳥丸班 健診のすすめ 会員宅

2５日（木）9：30～ 新三条班 食中毒 会員宅
第3
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい広場

第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会） 名南わいわい広場

第１・３
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班 名南わいわい広場

第２・４
火曜日

9：30～ わいわいボッ
チャチーム ボッチャ 名南わいわい広場

第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい広場

毎週
火・水・金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい広場

道徳地域合同班会、スマホ教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

11日（木）14：00～ 御剣班 夜間頻尿について 会員宅

１６日（火）13：30～豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

１７日（水）15：00～ 平郷班 家の中で気軽にで
きる体操 喫茶あみん

１７日（水）13：30～ コーポラス班 脳トレ＆
おしゃべり会 コーポラス集会室

１９日（金）14：00～ ひよこ班 脳トレ＆
おしゃべり会 たまり場ひよこ

２２日（月）14：30～ 北原班 脳トレ＆
おしゃべり会 たまり場ひよこ

名南診健康体操、中根班、絵手紙班、編み物同好会、絵手紙教室はおやす
みです。
第2・4
火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・4
金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

名南診療所　事務長　竹内　さやか

物価高騰で大打撃

　物価高騰の影響で卵などさまざまな食材が高く
なり、電気代やガス代もどんどん値上がり・・・。
市民の生活はその大きな影響を受け、大変厳しい状
況に陥っています。
　実は物価高騰の影響は医療機関でも大変大きな
ものとなっています。名南会各事業所の水道光熱費
は前年比で1.3倍ほど高くなりました。新型コロナ
ウイルス感染症が流行し始めた当初は品薄で高値と
なっていたマスクや使い捨て手袋は、現在は値段が
下がり、手に入りやすくなりましたが、注射器などの
医療材料の価格が値上げされてきています。医療・
介護活動をおこなっていくために必要な物品が高騰
していますが、医療機関や介護事業所の収入として
入ってくる診療・介護報酬の点数は変わらないため、
費用だけが増大して経営を圧迫しています。
　某大手ガス会社では、原料価格転嫁の上限廃止
のニュースもあり、今後も物価高騰は続きそうです。
みなさんの生活を守る為、医療・介護の現場を守る
為、国や行政にはたらきかけつつ、こまめに電気を
消したり、小さなことからコツコツ節約も実施してい
かなくてはと思います。

事務長の
つぶやき

名
南
診「
火
曜
日
午
前
休
診
活

用
」と
し
て
、
４
月
４
日（
火
）午

前
10
時
30
分
か
ら
名
南
診
療
所
外

来
待
合
室
で
、
近
隣
の
院
外
薬
局

わ
か
ば
薬
局
の
薬
剤
師
を
講
師
に

「
薬
の
飲
み
合
わ
せ
」に
つ
い
て
の

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
地
域

か
ら
8
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

薬
と
薬
、
薬
と
た
べ
も
の
、
の
み
あ

わ
せ
等
に
つ
い
て
質
問
に
も
答
え

な
が
ら
お
話
を
し
て
頂
き
、よ
か
っ

た
、
次
も
お
願
い
と
皆
さ
ん
に
好

評
の
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

名
南
診
療
所
地
域

4
4 火
「
健
康
づ
く
り
学
習
会
」

「
健
康
づ
く
り
学
習
会
」

        
        

を
開
催
し
ま
し
た

を
開
催
し
ま
し
た
‼‼

３月18日（土）医療法人名南会　学術集談会に名南会健康友の会から３月18日（土）医療法人名南会　学術集談会に名南会健康友の会から
１演題発表をしました。コロナ禍で職員の皆さんが友の会の取り組みに１演題発表をしました。コロナ禍で職員の皆さんが友の会の取り組みに
参加する機会も減っており、なかなか友の会の活動を知っていただく事参加する機会も減っており、なかなか友の会の活動を知っていただく事
が難しい状況です。そこで、みどり支部からボッチャ大会開催が難しい状況です。そこで、みどり支部からボッチャ大会開催
に至るまでの経過や思い、そこで得られた経験などを動画にまに至るまでの経過や思い、そこで得られた経験などを動画にま
とめて発表しました。とめて発表しました。
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2023年5月より

月・水・木・金の午後
火の午後

月・水・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第１西村医師、第２藤田医師、第３未定、第４･５渡邊医師

大森

大森
大森・久保田
大森・青山

名市大（上村）
大森

大森・土井

名市大（西脇）
劉・大森
大森

大森

早川
青山青山

内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（小林） 小林

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根）

村松（第2・4のみ）
第1・3・5休診

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口

（鈴木）

山口
藤田
山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※2 山口/
（名市大･金光）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（羽柴）

山口※1
名市大（大島）
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）

小南
髙木万
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田）
(西村由理子)
伊藤春見

黒田
(加藤晃佑)
伊藤有史
名市大(加藤)

三宅
黒田

名市大（西垂水）
名市大（鈴木）
蔭山

小南
黒田
野田

（内科医）
中島

三宅
名市大（森）
髙木

（長尾）★
（山本）17：30-19：30

泌尿器（湯口）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆桜井、太田、交替で

吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡・（第3：近藤）
皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
予防接種：吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

こころと発達
吉岡モモ（第1、3）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川
（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診
▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水隔週
※整形：
　月18：00～19：30
水17：30～19：00

※1 第2・4週は休診
※2 土曜日 　第1・3・5：金光　第2・4：山口

※月・木・金の皮膚科は9：00～11：30
＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～ 6：30
診療　5：00～ 7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

（5）　 第586 号 2023.　5.  1

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10

11 12 13 14

15 16 17

18 19

20 21 22

23 24

第201回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
5
月
31
日（
水
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局

パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
８
4
号
の
答
え
は「
ハ
ル
ツ
ゲ
ド
リ
」。
27
通
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
正
解
。

（
当
選
者
）
松
下

照
子
さ
ん（
中
川
区
水
里
）、
寺
島

リ
ア
ン
さ
ん（
港
区
木
場
町
）、

　
　
　

   

戸
谷

み
さ
子
さ
ん（
南
区
東
又
兵
ヱ
町
）

出題　大森　久紀
名南診療所所長

小林一茶の俳句ヒ ン ト

O

G P

L

よこのかぎ
1  レシピとしては、サラダ、スープ、春巻きの具などに。
 4  アルコール飲料を提供、「接待」を伴わない飲酒店のこと。日常
的な表現では飲み屋ともいう。
 7  １〇〇〇は、０．９１４４メートルのこと。
 8  骨壷に入れた遺骨をお墓などに埋葬すること
 9  「おから」をこう呼ぶこともある

11 「〇〇病」は、偏見や差別を生むものとして、「ハンセン病」と呼
ぶようになりました。

13  ⇔表（おもて）
14  北条政子は「〇〇将軍」と呼ばれた
15  のこぎり歯で、板を曲線に切ることができる工具。

17  「やせ〇〇〇」「〇〇〇の限界」
18  「〇〇〇〇〇ホームラン」とは、ボールが外野柵を越えた本塁打
でなく、ボールが場内を転々としている間に打者が本塁に還っ
たものをいう。

20  アサリ、サザエなどは〇〇の一種。
21  〇〇が肥える、〇〇を巻く、〇〇を鳴らす。
23  神社で祭司を執り行う職の人
24  家にいながら、不在をよそおうこと。

I

た
て
の
か
ぎ

1

日
本
生
ま
れ
の
和
製
洋
食
。
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
の
甘

酸
っ
ぱ
い
ル
ー
と
、
牛
肉
の
コ
ク
と
旨
味
の
あ
る

味
わ
い
で
人
気
が
あ
り
ま
す
。

2

小
麦
粉
を
バ
タ
ー
で
炒
め
て
調
理
し
た
も
の

3

決
め
ら
れ
た
伝
統
的
作
法
に
則
っ
て
茶
を
た
て
、

客
人
に
ふ
る
ま
う
行
為

4

蒸
し
風
呂
と
も
言
わ
れ
蒸
気
浴
・
熱
気
浴
の
一
種

で
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
発
祥
と
さ
れ
る
。

5

〇
〇
↓
現
在
↓
未
来

6

ア
メ
リ
カ
ン
コ
ミ
ッ
ク
に
登
場
す
る
架
空
の
ス
ー

パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
。
ボ
ブ
・
ケ
イ
ン
と
ビ
ル
・
フ
ィ
ン
ガ
ー

に
よ
っ
て
創
造
さ
れ
、
１
９
３
９
年
に
登
場
し
た
。

8
「
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
」の
本
名
は「
〇
〇
〇
し

ん
の
す
け
」

10

ネ
イ
ビ
ー
、
ネ
イ
ビ
ー
ブ
ル
ー
の
こ
と
。

12

中
島
み
ゆ
き
の
楽
曲「
〇
〇
」を
基
に
描
く
ラ
ブ
ス

ト
ー
リ
ー
、
菅
田
将
暉
と
小
松
菜
奈
が
主
演
。

14

傘
、
カ
ッ
パ
な
ど
の
こ
と

16

飼
い
主
の
な
い
、
野
外
を
彷
徨
す
る
犬
。

17

眼
病
の
と
き
、
湿
布
・
保
護
な
ど
の
た
め
、
目
を
覆

う
も
の
。

19

太
陽
は
、
〇
〇
か
ら
昇
り
ま
す
。

20

安
定
〇
〇
、
親
近
〇
〇
、
重
厚
〇
〇

22

⇔

雌（
め
す
）

K

A

J

N

D

B

M

H

E

Q

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Qにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「かたらい」の文字が入ります。
A B C D E F G H I

J K L M N O P Q

F

C

日
記
に
押
花
で
楽
し
む

足
も
と
か
ら
訪
れ
る
春
の
季
節
に
な
っ
て
来

ま
し
た
。
私
も
ボ
ケ
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
様

に
、
こ
こ
３
年
前
ぐ
ら
い
か
ら
毎
日
日
記
を
つ

け
て
い
ま
す
。
書
き
終
わ
っ
た
日
記
の
中
に
は

（
タ
ン
ポ
ポ
、
土
筆
、
紅
葉
）四
季
の
花
を
押
花

に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

中
川
区
下
之一色
町　
　

中
島

政
子

さ
ん

春
告
げ
鳥
と
と
も
に

明
る
い
未
来
の
訪
れ
を

早
い
も
の
で
、
今
年
も
ハ
ル
ツ
ゲ
ド
リ
の
鳴

く
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
の
多

い
昨
今
、
小
鳥
の
鳴
き
声
、
草
花
が
に
ぎ
や
か

に
な
り
、
何
か
、
う
き
う
き
！
ぱ
っ
と
、
明
る
い

未
来
が
訪
れ
て
く
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
。

中
川
区
南
脇
町　
　

山
本

玲
子

さ
ん

省
エ
ネ
ま
っ
し
ぐ
ら

掃
除
機
は
な
る
べ
く
使
わ
ず
、フ
ロ
ア
モ
ッ

プ
や
粘
着
ロ
ー
ラ
ー
で
お
掃
除
、
ご
は
ん
は

土
鍋
で
ガ
ス
で
炊
き
ま
す
。
み
そ
汁
や
お
で

ん
と
い
っ
た
料
理
は
、暖
房
用
の
石
油
ス
ト
ー

ブ
で
作
り
ま
す
。
お
風
呂
は
、
ジ
ム
で
済
ま

せ
ま
す
。
夜
は
早
め
に
布
団
に
入
り
、
短
歌
・

俳
句
・
川
柳
の
創
作
。一
句
で
き
れ
ば
、ガ
バ
ッ

と
起
き
上
が
り
メ
モ
し
ま
す
。
こ
れ
ら
す
べ

て
実
行
可
能
な
の
も
お
ひ
と
り
さ
ま
だ
か
ら

な
の
で
す
が
・
・
・
・
。
結
構
省
エ
ネ
楽
し

ん
で
ま
す
！

天
白
区
久
方　
　

福
田

万
里
子

さ
ん



読者の投稿コーナー

＊グリンピースの栄養素
・ビタミンB群が豊富に含まれています
・野菜としてはタンパク質や糖質も豊富に含んでいます

健康ポイント

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　児玉　好秀

グリンピースと
ベーコンのパスタ

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　佐野　巧磨・角田　真澄

今月の運動今月の運動
足腰の力を保つための運動足腰の力を保つための運動

  作  り  方  材 料（１人分）

•スパゲティー………………… 80g

•オリーブオイル………………15g

•ニンニク…………………… 1/4片

•玉葱………………………… 30g

•ベーコン…………………… 30g

•グリンピース……………… 50g

•塩、こしょう ……………… 少々

①玉葱、ベーコン、ニンニクはスライスに切る

②グリンピースは沸騰したお湯に塩を加え
て下茹でしておく
③スパゲッティーを茹でる
④フライパンにオリーブオイル、ニンニク
を入れ中火で炒める

⑤にんにくの香りがしたら玉葱を軽く炒め
てスパゲティーを入れ、出来上がる少し
前にグリンピースを加える

エネルギー 589kcal（１人分）
食塩相当量 　　1.8g（１人分）

～生活の中で取り組みやすい運動を紹介します～

【ストレッチ部位】
お尻筋肉

【運動方法】
①膝を抱え、お尻の筋を伸ばす
②反対側も同じように行います

ストレッチ

15~20秒程度

【運動部位】
お尻の筋肉

【運動方法】
①膝を立てた状態から、
　お尻を浮かします

運　動

10回1セット目安

（お申し込み・お問い合わせ）
＊事前に必ずお申込み下さい。

医療法人名南会 名南会健康友の会事務局
☎ 052-692-7544

花しょうぶ咲く花しょうぶ咲く
知立神社（公園）知立神社（公園）

を歩くを歩く

名南会健康友の会健康ウォーキング
五月の予定

5月29日（月） 5月29日（月） 
9時15分9時15分
名鉄神宮前駅　改札内名鉄神宮前駅　改札内

3
15 水

暖
か
い
日
差
し
の
中
、
春
を
満
喫
し
て
き
ま
し
た
。

地
下
鉄
高
岳
駅
か
ら

オ
オ
カ
ン
ザ
ク
ラ
の
並
木
道
を
歩
く

岡
崎
味
噌
蔵
見
学

暖
か
い
日
差
し
の
中

春
を
満
喫
し
て
き
ま
し
た

暖
か
い
日
差
し
の
中

春
を
満
喫
し
て
き
ま
し
た

岡
崎
の
味
噌
蔵
見
学
は
各

岡
崎
の
味
噌
蔵
見
学
は
各

地
域
か
ら

地
域
か
ら
3030
名
を
超
え
る
方
に

名
を
超
え
る
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
わ
い
わ
い

ご
参
加
い
た
だ
き
、
わ
い
わ
い

楽
し
く
歩
く
こ
と
が
出
来
ま
し

楽
し
く
歩
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
味
噌
蔵
見
学
後
の
お
土
産

た
。
味
噌
蔵
見
学
後
の
お
土
産

選
び
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

選
び
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

桜
並
木
を
思
い
思
い
に
歩
き
ま
し
た
。

桜
並
木
を
思
い
思
い
に
歩
き
ま
し
た
。

道
中
の
桜
も
満
開
で
か
わ
い
い
桜
の
花
を

道
中
の
桜
も
満
開
で
か
わ
い
い
桜
の
花
を

愛
で
ま
し
た
。

愛
で
ま
し
た
。

3
30 木

集合時間
日　時

集合場所
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港
区
木
場
町

浅
見

登
志
美
さ
ん


