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名
南
会
の

医
療
シ
リ
ー
ズ

名
南
病
院
無
料
低
額
診
療
事
業
寄
せ
ら
れ
た

相
談
事
例
⑪

記
念
す
べ
き
６
０
０
号

に
む
け
て
、
隔
月
で
、
こ
れ

ま
で
の
紙
面
を
写
真
で
振

り
返
り
、「
め
い
な
ん
」の

果
た
し
て
き
た
役
割
や
思

い
も
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

写
真
は
、「
め
い
な
ん
」

の
前
身
で
あ
る
名
南
会「
診

療
所
ニ
ュ
ー
ス
」の
創
刊
号

で
す
。

（
名
南
会
20
年
史
よ
り
）

め
い
な
ん
新
聞

編
集
部

【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

投稿の応募
お待ちしています！

「フッ素」は虫歯の予防に用いるものと知って
いる方は多いでしょう。「フッ素＝子どもの虫歯
予防」というイメージが強いですが、大人のむし
歯予防にもフッ素は効果的です。　　　
2020年4月から、65歳以上の方に限り加齢に

伴ってできやすくなるむし歯や強いかみしめに
よって傷んだ部分からむし歯に発展することが
あり、それを予防する「フッ素塗布(とふ)」の保険
が適用されました。1割負担の方なら110円で受
けられます。
最近、国内各地の水源などで検出が相次いでい
る有機フッ素化合物（PFAS）の安全性について話

題になっています。歯科で使用している「フッ素」
はフッ化ナトリウム（NaF）などで、水に溶けた
時にマイナスイオンになる『無機フッ素化合物』
と呼ばれているものです。一方、有機フッ素化合
物は、フライパンの焦げ付き防止や自動車のコー
ティングなどに使用され、フッ素と炭素の結合
を含む『有機フッ素化合物』と呼ばれるものです。
むし歯予防の目的で使われているフッ素は別の
ものです。

口は健康の入り口シリーズ 146

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

名南病院、名南ふれあい病院では直営の厨房で働ける
調理助手（パート）を募集しています。
入院・入所されている方の食事作りの補助のお仕事です。少し体
力が必要ですが、経験のない方も歓迎です。働ける日数や時間など
は相談可能です。応募お待ちしています！

地域のみなさんからの思いも掲載して
600号の節目を迎えられればと思い投稿
も募集します。
「めいなん」は、みなさんにとってどんな
存在でしょうか？
投稿は、はがき・メール・ホームページ

で受け付けます。「600号へのわたしの思い」
と題して投稿をお願いします。

応募先
〒457-0841 名古屋市南区豊田五丁目15-18

名南会本部事務局 宛

調理助手急募！

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
む    し   ば ゼロ

はみんぐ歯科
事務

加藤　恵子

健
康
推
進
室

今
井

悠
太

東
南
ア
ジ
ア
国
籍
の
方
で
、
約
10
年
前
に

技
能
実
習
生
と
し
て
来
日
さ
れ
、
就
労
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
日
本
で
結
婚
さ
れ
、
子
ど
も

生
ま
れ
ま
し
た
が
、
離
婚
を
機
に
在
留
ビ
ザ

を
失
効
さ
れ
ま
し
た
。
離
婚
後
も
入
管
か

ら
特
別
活
動
と
し
て
2
度
の
ビ
ザ
更
新
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
約
2
年
前
に
更

新
が
認
め
ら
れ
ず
に
オ
ー
バ
ー
ス
テ
イ
と
な

り
ま
し
た
。

今
年
の
春
に
バ
イ
ク
を
運
転
中
に
事
故

に
遭
い
、
他
院
受
診
、
在
留
資
格
が
な
い
た

め
警
察
に
拘
留
さ
れ
た
後
、
入
管
に
収
容
さ

れ
ま
し
た
。
腰
部
痛
、
背
部
痛
が
続
き
、
入

管
収
容
中
に
他
院
を
受
診
さ
れ
ま
し
た
が
、

精
密
検
査
は
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。
7
月
に
仮
放
免
と
な
り
、
当
院
を

受
診
、
Ｍ
Ｒ
I
検
査
等
を
施
行
、
異
常
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
入
管
収

容
中
の
ス
ト
レ
ス
が
痛
み
を
引
き
起
こ
し
、

将
来
へ
の
不
安
か
ら
不
眠
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。
今
後
の
精
神
的
な
ケ
ア
が
重
要
で

す
が
、
入
管
で
提
供
す
る
医
療
内
容
の
問
題

も
大
き
い
と
感
じ
ま
す
。

子
ど
も
は
在
留
資
格
が
あ
り
、日
本
で
生

活
を
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、
個
別
事

案
を
鑑
み
な
い
入
管
法
、
強
制
送
還
は
家
族

が
別
々
に
暮
ら
す
状
況
を
生
み
出
し
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
相
談
事
例
は
少
な
く
な
く
、
外

国
人
の
基
本
的
人
権
が
守
ら
れ
て
い
な
い
現

状
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

オ
ー
バ
ー
ス
テ
イ
と
な
っ
た

外
国
人
の
方
の
基
本
的
人
権

擁
護（
医
療
提
供
）

38歳
男性

このような
虫歯の予防に
効果的です。

人事担当：小出（こいで）まで連絡先 ☎052-692-2388

加齢に伴うむし歯にも
～大人のためのフッ素ケア

名
南
会
の
機
関
誌「
め
い
な
ん
」は
、

来
年
の
6
月
に
６
０
０
号

６
０
０
号
を
迎
え
ま
す
。

医療費に関する
お問い合わせ・ご
相談はこちらの
ホームページまで

第１回

「
め
い
な
ん
」

ア
ー
カ
イ
ブ
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今
回
は
、
名
南
診
療
所
の
理

学
療
法
士
山
田
さ
ん
と
友
の
会

会
員
さ
ん
の
お
二
人
に
体
操
の

講
師
と
し
て
来
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
足
腰
が
衰
え
て
く
る
と

転
倒
す
る
こ
と
が
増
え
、
寝
た

き
り
に
な
る
リ
ス
ク
も
高
ま
り

ま
す
。
さ
ら
に
今
回
の
学
習
会

で
は
、
足
腰
の
衰
え
だ
け
で
な

く
脳
の
機
能
の
低
下
も
転
倒
リ

ス
ク
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
学
習
会
の
前

半
で
は
、
手
指
を
動
か
し
な
が

ら
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た

体
操
を
行
い
ま
し
た
。
手
指
を

動
か
す
だ
け
の
誰
で
も
で
き
る

内
容
で
す
が
、
意
外
に
も
難
し

く
、
そ
れ
が
頭
の
体
操
に
な
り

認
知
症
予
防
に
も
な
る
そ
う
で

す
。
後
半
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

足
腰
を
き
た
え
る
運
動
を
行
い

ま
し
た
。椅
子
か
ら
立
ち
上
が
っ

た
り
、
も
う
一
度
座
り
な
お
し

た
り
を
繰
り
返
す
運
動
で
、
音

楽
の
テ
ン
ポ
で
ゆ
っ
く
り
と
行

う
こ
と
に
よ
り
し
っ
か
り
と
足

腰
の
筋
肉
を
刺
激
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
と

一
緒
に
、
怪
我
や
病
気
を
予
防

す
る
取
り
組
み
に
も
積
極
的
に

力
を
入
れ
て
私
た
ち
の
い
の
ち

と
健
康
を
守
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

健
康
推
進
室

今
井

悠
太

9
月
30
日
に『
名
南
会
健
康
友
の

会
第
2
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
』が
開
催

さ
れ
ま
す
。
開
催
場
所
は
東
築
地

防
災
セ
ン
タ
ー
で
、現
時
点
で
総
勢

20
チ
ー
ム
以
上
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

て
い
ま
す
。

今
回
、エ
ン
ト
リ
ー
チ
ー
ム
の
中

か
ら
ふ
れ
あ
い
地
域
と
名
南
病
院

地
域
の
各
チ
ー
ム
の
練
習
風
景
や

意
気
込
み
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
ふ
れ

あ
い
地
域
か
ら
は
6
チ
ー
ム

参
加
予
定
で
、
名
南
病
院
地
域

か
ら
４
〜
6
チ
ー
ム
予
定
し

て
い
ま
す
。
ど
の
地
域
の
皆

さ
ん
も
力
を
入
れ
て
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
る
様
子
を
見

学
さ
せ
て
も
ら
い
、
今
回
の
大

会
が
白
熱
し
大
き
く
盛
り
上

が
る
予
感
が
し
ま
し
た
。
ま

た
、「
自
分
の
地
域
の
チ
ー
ム

そ
れ
ぞ
れ
で
表
彰
を
狙
い
に

い
く
く
ら
い
張
り
切
っ
て
い

ま
す
！
」「
全
員
で
楽
し
く
プ

レ
ー
で
き
た
ら
い
ち
ば
ん
で

す
！
」と
い
っ
た
声
を
参
加
予

定
の
皆
さ
ん
か
ら
聴
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ち
な
み

に
名
南
会
の
職
員
チ
ー
ム
も

参
加
予
定
で
す
。「
大
会
優
勝

を
ね
ら
っ
て
本
気
で
プ
レ
ー

し
ま
す
！
」と
と
て
も
情
熱
の
感
じ

る
意
気
込
み
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

普
段
、業
務
の
中
で
地
域
の
方
と
接

す
る
場
面
の
少
な
い
職
員
さ
ん
に

と
っ
て
も
貴
重
な
機
会
と
な
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
地
域
の
方
々
と
の

交
流
の
場
と
し
て
も
、今
回
の
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
が
成
功
す
る
こ
と
を
祈

り
ま
す
。健

康
推
進
室　

西
村　

元
斗

西
村

元
斗

〜
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

〜
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

転
倒
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！
〜

転
倒
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！
〜

9
月
5
日
に
名
南
診
療
所
外
来
待
合
室
で
、
転
倒

予
防
の
体
操
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
！

【「
転
倒
予
防
と
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」＆「
１
０
０
歳
体
操
」※
コ
グ
ニ

サ
イ
ズ
と
は
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。】

盛
り
上
が
り
の
予
感
！

盛
り
上
が
り
の
予
感
！

秋秋
のの
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

ボッチャ登録ボッチャ登録
チーム紹介チーム紹介

大
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

２
０
２
３
年
10
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

１６日（月）14：00～ 東部班 徳重コミセン
２０日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館
未定 10：00～ たんぽぽ班（緑） みどりの広場
未定 14：30～ 滝の水班 会員宅
未定 13：30～ 鳴子班

第1・3
木曜日 14：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

第1
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・4
金曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

天
白

地
域 １３日（金）14：00～ 平針ふれあい健康教室 ボッチャ 天白スポーツ

センター

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

７日（土）13：00～ ひまわり班 いつでも元気 会員宅
１７日（火）14：00～ コスモス班 会員宅
１８日（水）13：30～ なでしこ班 いつでも元気 呼続はみんぐ歯科
２３日（月）10：00～ 呼続はみんぐ班 ウォーキング

２５日（水）13:30～ はみんぐおしゃべりカフェ いつでも元気 ふれあいヴィレヂ

健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 熊野三社

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

１７日（火）ひなた班 ひなたホール
２０日（金）14：00～ たんぽぽ班 健康チューブ体操 友の会ルーム
毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

第２・３
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 友の会ルーム

囲碁の会、ヨガ班はおやすみです。

サ
ロ
ン

た
ま
り
場

中川診療所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：30～12：00
中川診療所
友の会ルーム

新型コロナウイルス感染状況を考慮しつつ、再開についてはホームページ、事
業所掲示等でお知らせいたします。中川診療所は5/12より再開いたしました。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

名

南

病

院

地

域

５日（木）13：30～ 道徳地域合同班 ミニ健康講座 名南わいわい
広場

１６日（月）13：00～16：30 囲碁教室 囲碁 名南わいわい
広場

２３日（月）14：00～ 白鳥丸班 バランスのよい
食事のとりかた 会員宅

２６日（木）9：30～ 新三条班 検査結果の
読みかた 会員宅

第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日 10：00～ 百歳体操班 体操 名南わいわい

広場
第２・４
火曜日

9：00～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場

南木場班、着付け教室、歌謡舞踏教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

２日（月）14：00～ 中根班 健康体操（DVD） 東中根公民館

１１日（水）13：30～ コーポラス班 誤嚥防止＆
パタカラ体操 コーポラス集会室

１７日（火）13：30～豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

２０日（金）14：00～ 北原班 薬の飲み合わせ たまり場ひよこ

２５日（水）14：00～ 健康サロン遠源
マイナ保険証に
ついて 名ブロ

２７日（金）14：00～ ひよこ昼班 認知症検査に
ついて たまり場ひよこ

名南診健康体操、絵手紙班、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。

第2・4
火曜日

10：00～
トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・4
金曜日

13：30～ 
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

名南会健康友の会　事務局　℡052-692-7544

相談室相談室
街かど
医療医療・・介護介護・・生活生活 ななんんででもも

大募集中！！
名
南
会
健
康
友
の
会
で

は
、
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
大
募
集
し
て
い

ま
す
。
空
い
た
時
間
に
あ

な
た
の
で
き
る
こ
と
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

例
え
ば
、
自
分
の
趣
味

で
や
っ
て
い
る
こ
と
を
誰

か
に
教
え
て
あ
げ
た
い
。

と
か
、
ほ
ん
わ
か
食
堂（
子

ど
も
食
堂
）の
活
動
の
お

手
伝
い
で
手
作
り
の
お
弁

当
を
作
る
お
手
伝
い
、
車

で
荷
物
を
引
き
取
る
。
子

ど
も
た
ち
に
勉
強
を
教
え

る
。
家
事
で
お
困
り
の
家

庭
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手

伝
い
や「
め
い
な
ん
新
聞
」

を
ご
近
所
に
配
る
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
引
率
な
ど･･･

た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
な
ら
で
き

る
け
ど
、
と
思
っ
た
方
は

是
非
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

相
談
だ
け
で
も
大
丈
夫
で

す
。

あ
な
た
も『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』

あ
な
た
も『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』

　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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2023年10月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第１西村医師、第２藤田医師、第３山田医師、第４･５渡邊医師

大森

大森
大森・久保田
大森・青山

名市大（上村）
大森

大森・土井

名市大（西脇）
劉・大森
大森

大森

早川
青山青山

内科医※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（小林） 小林

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根）

村松（第2・4・5）
第1・3休診

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※ 山口/
（名市大･中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（中野・林）

山口
名市大（大島）
吉岡モモ（小児科）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
中島

（西村由理子）
（早川幸博）
名市大（　　）

小南
髙木万
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田）
(西村由理子)
伊藤春見

黒田
(加藤晃佑)
伊藤有史
名市大(加藤)

三宅
黒田

名市大（西垂水）
名市大（鈴木）
蔭山

小南
黒田
野田

（内科医）
中島

三宅
名市大（森）
髙木

（長尾）★
（山本）17：30-19：30

泌尿器（湯口）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆桜井、太田、秋田

交替で
吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）

皮膚科（安田）
早川

整形（竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
予防接種：吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
こころと発達
吉岡モモ

（第1、2、4、5）

こころと発達
吉岡（第2）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）
吉岡（こころと発達）

（第 3）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診
▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水隔週
※整形：
　月18：00～19：30
水17：30～19：00

※ 土曜日 　第1・3・5：中野　第2・4：山口
※ 木曜日夜診:未定（10月以降/診療所に確認してください）

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～ 6：30
診療　5：00～ 7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなたヘルパー　　ひなた
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1 2 3 4 5 6

7 8

9 10

11

12 13 14

15 16 17

18 19 20

21 22

第206回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
10
月
31
日（
火
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記

ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、詩・短
歌・マ
ン
ガ・写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
９
0
号
の
答
え
は「
セ
ン
ジ
ヨ
ウ
コ
ウ
ス
イ
タ
イ
」。
22
通
の
応
募

が
あ
り
、全
員
正
解
。

（
当
選
者
）近
藤

倭
磋
子
さ
ん（
南
区
氷
室
町
）、

津
村

文
子
さ
ん（
港
区
木
場
町
）、

大
島

里
江
さ
ん（
南
区
豊
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

将棋の藤井七冠は、２０歳１０カ月で名人を奪取し、また七冠を獲得。この時に、名人・
七冠に関するあることを更新しました。それは何？ヒ ン ト

B

よこのかぎ
 1  藤井七冠・名人誕生で地元瀬戸大熱狂！
正に「〇〇〇〇〇〇〇〇」（小躍りするほど大喜びをすること）
です。
 7  「〇〇〇をひっくり返したような・・・」どしゃぶりの雨である時、
よく使われる形容です。
 8  この仕事は難しく「〇〇を投げる」次第です。
 9  信じて頼りにすること

10  クリスマスの前夜
11  ほぼ毎年みられる雨量の多い季節。日本では梅雨期（六～七月）
の頃をいう。

12  「権兵衛が〇〇蒔きや烏がほじくる」ばかばかしいむだな骨折り
のたとえ。

13  「〇〇を養う」老人を手厚く世話すること。
15  降雨（雨や霧雨など）と降雪（雪・あられ・ひょう）を合わせた

総称で、これが線状になると長雨・大雨など災害が発生する危
険がある。

18  働きすぎて、ひどく疲れること。
20  食パンの重さを基準にした単位。一〇〇は３８０グラム前後。
21  それを含んで、それより下のこと。
22  西洋料理のコースで、主要料理の前に出る軽い料理。前菜。

H

F

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Jにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
A B C D E F G H I

J

た
て
の
か
ぎ

1

心
に
わ
だ
か
ま
り
が
な
く
、
さ
っ
ぱ
り
し
て

い
る
。

2

気
を
は
れ
ば
れ
さ
せ
る
こ
と

3

二
番
目
の
兄

4

人
を
の
の
し
る
語
。
ま
た
、親
し
ん
で
言
う
語
。

5

食
用
の
た
め
に
栽
培
す
る
草
木
の
総
称

6

大
形
で
華
麗
な
キ
ジ
科
の
鳥
の
総
称
。
雄
は

尾
の
よ
う
に
み
え
る
上
尾
筒
の
羽
毛
が
長

く
、
扇
状
に
広
げ
る
と
美
し
い
。
イ
ン
ド
・

東
南
ア
ジ
ア
な
ど
に
分
布
。

10

溜
ま
っ
て
い
た
物
事
が
ど
っ
と
あ
ふ
れ
出
る
さ

ま
を「
○
○
を
切
っ
た
よ
う
に
」と
表
現
す
る
。

11

洋
酒
の
一
種
。穀
類
で
作
る
蒸
留
酒
。ス
コ
ッ

チ
・
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
・
ア
メ
リ
カ
ン
な
ど
産

地
に
よ
り
分
類
さ
れ
る
。

13

藤
井
七
冠
は
、
い
ろ
い
ろ
な「
〇
〇
」の
名
の

つ
い
た
タ
イ
ト
ル
を
持
っ
て
い
る
。

14
「
〇
〇
へ
も
置
か
な
い
」新
設
、
て
い
ね
い
に

も
て
な
す
こ
と
。

15

碁
で
、
た
が
い
に
一
手
以
上
お
か
な
け
れ
ば

相
手
の
石
を
取
れ
な
い
状
態
。

16

世
界
で
一
番
人
口
の
多
い
国
と
な
っ
た
。
首

都
ニ
ュ
ー
デ
リ
ー
。

17
「
〇
〇
〇
口（
く
ち
）」相
当
に
酒
が
飲
め
る
こ

と
を
い
う
。

19

水
な
ど
を
こ
し
て
、
清
浄
に
す
る
こ
と
。

C

A

E

G

DI

J

590号の答え

じ ま え よ う せ ん
ゆ け む り ち ん
う い く ち ま か せ
に ぬ し す ご い
ん ゆ め じ た い
と び だ し し ま つ
い こ い し た つ ぱ
ろ う か い て き い

誕
生
日
は
母
に
感
謝
す
る
日

毎
月
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
み
て
、（
め
い
な
ん
）

拝
見
し
て
ま
す
。
今
日
は
、
私
の
誕
生
日
。
い

つ
の
日
か
ら
だ
っ
た
か
、
誕
生
日
は
自
分
を
祝

う
も
の
で
は
な
く
、
生
ん
で
く
れ
た
母
に
感
謝

を
す
る
日
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
暑

い
暑
い
夏
の
日
に
19
歳
で
出
産
の
母
・
・
・
ど

ん
な
に
大
変
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
丈
夫
に

生
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
長
生
き
し
て
く

だ
さ
い
。

三
重
県
四
日
市
市

　
　
若
杉

ゆ
う
こ

さ
ん

パ
ズ
ル
の
カ
ギ
の
答
え
を
掲
載
希
望

パ
ズ
ル
当
選
し
ま
し
た
。
図
書
券
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
よ
こ
、
た
て
の
カ
ギ
は
と

て
も
難
し
い
で
す
。
辞
書
を
引
っ
張
り
出
し
た

り
、
ス
マ
ホ
で
検
索
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ヒ

ン
ト
で
答
え
は
わ
か
っ
て
き
ま
す
が
、
よ
こ
、

た
て
の
文
字
に
す
き
ま
が
あ
り
ま
す
。
カ
ギ

の
答
え
が
わ
か
る
と
良
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

（
↓
9
月
号
よ
り
掲
載
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た

編
集
部
）

緑
区
篠
の
風

　
　
清
原

晶
子

さ
ん

さ
び
た
待
ち
針

4
年
ぶ
り
の
町
内
の
夏
祭
り
。
浴
衣
を
着
て

行
こ
う
と
思
っ
た
。
タ
ン
ス
の
中
に
は
、
シ
ミ

の
浮
き
出
た
白
い
浴
衣
と
仕
付
け
糸
・
待
ち
針

一
本
付
き
の
紺
色
の
浴
衣
が
あ
っ
た
。
後
者
の

ハ
ツ
手
柄
の
を
選
び
、
お
祭
り
前
に
帯
結
び
の

練
習
を
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
か
な
り
太
っ
た
せ

い
で
リ
ボ
ン
結
び
の
リ
ボ
ン
が
小
さ
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
母
が
仕
立
て
て
く
れ
た
浴
衣
。
無

駄
に
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
何
と
か
自
力

で
着
付
け
を
す
る
と
背
筋
が
し
ゃ
ん
と
伸
び
、

着
物
も
ま
ん
ざ
ら
悪
く
な
い
と
感
じ
た
。”さ
び

つ
い
た
待
ち
針
語
る
母
の
愛“

天
白
区
久
方

　
　
福
田

万
里
子

さ
ん



健康ポイント

中
川
診
療
所

中
川
診
療
所 

開
設
開
設 

4040
周
年
企
画

周
年
企
画

職
員
と
地
域
共
同
で
作
っ
て
き
た
診
療
所

職
員
と
地
域
共
同
で
作
っ
て
き
た
診
療
所

シ
リ
ー
ズ
中
川
診
療
所

過
去・
現
在
・
未
来

〜〜
開
設
当
初
か
ら
現
在
ま
で
の

開
設
当
初
か
ら
現
在
ま
で
の

              
              

地
域
と
職
員
の
共
同
に
つ
い
て
若
手
職
員
と
振
り
返
る
〜

地
域
と
職
員
の
共
同
に
つ
い
て
若
手
職
員
と
振
り
返
る
〜

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　大沢　真弓

林檎とレーズンの
コンポート

名南ふれあい病院　リハビリテーション課

理学療法士　佐野　巧磨・角田　真澄

今月の運動今月の運動
生活の中で可能な生活の中で可能な
「ながら運動」「ながら運動」～歯磨き場面～～歯磨き場面～

  作  り  方  材 料（４人分）

① 林檎は、８等分のくし型切りに
し、鍋に並べ入れる。林檎にレ
モン汁をまわしかけ、レーズン
も入れる。

② ①にグラニュー糖をふりかけ、
10分程度そのまま放置し、林檎
とグラニュー糖をなじませる。

③ 蓋をして、弱火で20分間煮る。
時々焦げ付いていないか見る。
20分たったら、蓋をしたまま冷
まし、煮汁をしみこませる。

～生活の中で取り組みやすい
運動を紹介します～

・林檎 ……………… ２個
・レーズン ……… 大匙２
・レモン汁 ……… 小匙２
・グラニュー糖 … 大匙２
・水 ……………… 大匙２
・ミント（飾り用）…… 適量

エネルギー １４８kcal（1人分）
塩分010回 1セットを目安

読者の投稿コーナー
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林檎にはカリウムやカルシウム、ペクチン（食物繊維の一種）が含まれてい
るため、動脈硬化や骨粗鬆症、高血圧などの生活習慣病の予防効果が期
待できます。また、レーズンに含まれるカテキンには、抗菌作用があり
胃癌の原因となるピロリ菌を抑えてくれます。さらに癌の増殖を抑える
効果も期待されています。
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歯磨きのついでに
足の運動をしてみましょう

↑左足↑右足

つま先あげ かかと上げ

足を交互に後ろに上げる
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・ミント（飾り用）……


