
新
年
に
あ
た
り
、皆
様
方
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
法
人
名
南
会
名
誉
理
事
長

三
宅

隆
史

同
名
誉
副
理
事
長

早
川

純
午

同
副
理
事
長
・
名
南
病
院
長

小
南

重
人

同
副
理
事
長

佐
野

隆
文

同
副
理
事
長

鈴
木

博
明

同
理
事
・
名
南
会
健
康
友
の
会
会
長

中
村

朝
子

同
理
事
・

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
長

介
護
医
療
院
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
長

岡
根

　
　
誠

同
理
事
・

名
南
介
護
老
人
保
健
施
設
か
た
ら
い

の
里
施
設
長

小
松

　
　
健

同
理
事
・
中
川
診
療
所
長山口

達
也

役
職
員
一
同

昨
年
中
は
、
医
療
法
人
名
南
会

に
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
特
に
、
社
員
の
み
な
さ

ま
、
名
南
会
健
康
友
の
会
の
み
な

さ
ま
に
は
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。

◆
◆
◆

世
界
で
は
、
パ
レ
ス
チ
ナ
・
ガ

ザ
地
区
で
の
深
刻
な
人
道
危
機
を

は
じ
め
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
な
ど
、
多
く
の
罪
の
な
い

市
民
が
犠
牲
に
な
る
惨
状
が
毎
日

報
じ
ら
れ
、
心
が
痛
む
一
年
と
な
り

ま
し
た
。
戦
争
の
な
い
平
和
な
社

会
の
実
現
に
向
け
て
、
と
り
く
み

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
◆
◆

名
南
病
院
で
の
無
料
低
額
診
療

事
業
は
、
入
管
法
改
悪
を
め
ぐ
る

社
会
的
な
関
心
の
高
ま
り
な
ど
も

あ
り
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
様
々

な
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
、
多
く

の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。
名
南
病

院
を
応
援
し
た
い
と
協
同
基
金
へ

の
協
力
や
、
報
道
で
取
り
上
げ
ら

れ
た
患
者
さ
ん
へ
の
暖
か
い
励
ま

し
な
ど
も
相
次
ぎ
ま
し
た
。

◆
◆
◆

5
月
に
行
わ
れ
た
法
人
総
会
で

は
、
今
後
3
年
間
の
基
本
方
針
と

な
る
第
9
次
長
期
計
画
を
確
認
し
、

具
体
化
を
進
め
て
い
ま
す
。「
無

差
別
・
平
等
の
医
療
・
介
護
と
平

和
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
す
す

め
る
」
と
い
う
私
た
ち
名
南
会
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
全
職
員
で
共
有
し

友
の
会
の
み
な
さ
ま
と
の
共
同
を

強
め
、
地
域
で
の
役
割
を
よ
り

い
っ
そ
う
果
た
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ま
方
の
か
わ
ら

ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力
を
心
か
ら
お

願
い
し
ま
す
。

２
０
２
４
年
１
月

医
療
法
人
名
南
会
理
事
長
・

名
南
診
療
所
長大

森

久
紀

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

◆◆ 今月の花 ◆◆
サザンカ

新年明けましておめでとうございます。
中川診療所は昨年、40周年を迎えました！今日まで続けてこられたのは皆様に支えて頂けたおかげです！
今後も皆様のご愛顧を賜れるよう、スタッフ一同一層の努力をしていきます！　
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医療法人名南会
各事業所

年始の診療開始案内

名南病院・名南ふれあい病院
名南診療所・中川診療所

街かど

1月4日（木）より通常診療です。

チラシを御覧ください。

日時：1月27日（土） 9：30～
場所：名南病院小児科待合室

なんでもなんでも相談室相談室
開催します開催します

午
前



【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

名南病院、名南ふれあい病院では直営の厨房で
働ける調理助手（パート）を募集しています。
入院・入所されている方の食事作りの補助のお仕事

です。少し体力が必要ですが、経験のない方も歓迎です。
働ける日数や時間などは相談可能です。
ご応募お待ちしています！

調理助手募集中！募集中！

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病

デ
ー
で
、糖
尿
病
の
予
防
・
治
療
・

療
養
の
啓
発
運
動
と
し
て
様
々

な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
推
進
さ
れ
て

い
ま
す
。

名
南
病
院
で
は
世
界
糖
尿
病
週

間
に
合
わ
せ
て
11
月
13
日
〜
11
月

17
日
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

外
来
の
廊
下
と
2
階
病
棟
の
デ

イ
ル
ー
ム
に
ポ
ス
タ
ー
や
川
柳
を

展
示
し
ま
し
た
。
基
本
的
な
知
識

を
学
べ
た
り
、
共
感
を
持
っ
て
貰
え

た
り
す
る
よ
う
な
、
ユ
ニ
ー
ク
な
川

柳
を
見
て
楽
し
ん
で
頂
け
た
か
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
外
来
待
合
室

の
モ
ニ
タ
ー
に「
糖
尿
病
デ
ー
に
つ

い
て
」や「
糖
尿
病
ク
イ
ズ
」を
放

映
し
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
を
や
ら
れ

た
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う

か
？
全
問
正
解
は
難
し
か
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
皆
様
と
糖

尿
病
に
つ
い
て
考
え
、
予
防
や
治
療

継
続
に
向
け
た
一
歩
を
踏
み
出
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
南
病
院
2
階
病
棟

看
護
師

糖
尿
病
療
養
指
導
士

上
田

空

く
ら
し
の
法
律
相
談

Ｑ
独
居
の
持
ち
家
が
あ
っ
た
父

が
亡
く
な
っ
た
の
で
す
が
、

父
と
は
疎
遠
で
、
借
金
も
多
か
っ
た

た
め
、
私
を
含
め
法
定
相
続
人
は
全

員
家
庭
裁
判
所
で
相
続
放
棄
の
手
続

き
を
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
最
近
、

市
か
ら
、
近
隣
か
ら
苦
情
が
来
て
い

る
の
で
庭
の
手
入
れ
を
し
て
く
だ
さ

い
と
通
知
が
あ
り
ま
し
た
。
相
続
放

棄
を
し
た
の
に
私
が
何
か
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
市
は
、
あ
な
た
が
相
続
放
棄

を
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
ず

に
通
知
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、

相
続
放
棄
を
し
た
と
告
げ
て
も
な

お
庭
の
手
入
れ
を
要
求
し
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
、

民
法
に
、
相
続
放
棄
を
し
て
も
次
の

人（
全
員
放
棄
し
た
場
合
は
相
続
財

産
管
理
人
）が
管
理
を
始
め
る
ま
で

管
理
を
継
続
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
定
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
誰
に
対
し
て
ど
ん
な
義
務

を
負
う
の
か
条
文
上
明
ら
か
で
な

い
た
め
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
こ
の
た
び
民
法
が
改

正
さ
れ
、
放
棄
の
時
に
相
続
財
産
を

「
現
に
占
有
」し
て
い
る
と
き
だ
け
、

相
続
財
産
を
管
理
す
る
人（
相
続
財

産
清
算
人
）に
引
き
渡
す
ま
で
の
あ

い
だ
保
存
義
務
が
あ
る
と
さ
れ
ま

し
た
。
改
正
民
法
に
よ
れ
ば
、
放
棄

時
に
占
有
し
て
い
な
か
っ
た
あ
な
た

は
保
存
義
務
を
負
い
ま
せ
ん
。

改
正
民
法
は
、

令
和
５
年
４

月
１
日
よ
り

施
行
さ
れ
て

い
ま
す
。

弁
護
士
法
人
名
古
屋
南
部
法
律
事
務
所
平
針
事
務
所

弁
護
士

髙
森

裕
司

相
続
放
棄
者
の

相
続
財
産
の
管
理
義
務

歯周病ってなあに？
　歯周病とは、歯を支える骨や歯
肉に炎症が起き、ひどくなると歯
がぐらぐらして抜けてしまう病気
のことです。歯を失う原因の半分は歯周病です。
　原因は、歯の表面に細菌が増殖して歯ぐきに炎症を起こすこ
とです。細菌は歯の表面で繁殖し、べったりとかたまりをつ
くって毒素を出します。このかたまり1mgは10億個の細菌で
できています。歯の表面を舌でなめてみたとき、ザラザラした
感触ならそれは細菌のかたまりです。
　歯周病は、はじめは歯みがきの時にちょっとした出血がみら
れる程度です。出血しても痛みはそれほどありません。進行
してくると歯ぐきへの感染がひどくなり歯ぐきの腫れを繰り
返すようになります。また、口臭も伴います。その後、歯のま
わりの骨が溶け出し、しまいには歯が抜けてしまうのです。
　歯周病を予防するには、日頃のていねいな歯みがきや歯間
部の清掃をし、口の中の細菌を増やさな
いようにすることです。そして、もし気
になる症状があれば早めに歯科を受診し、
歯みがきについてのアドバイスを受け、
歯石除去などの処置を受けましょう。

〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
む    し   ば ゼロ

歯についてのご相談・診察予約は 医療法人はみんぐ

歯科医師・歯科衛生士募集中！ 奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

名南病院
世界糖尿病デー
の取り組み

はみんぐ歯科
歯科衛生士
松下 早苗

人事室：小出（こいで）まで
連絡先 ☎052-692-2388

糖
尿
病
予
防
・
治
療
に
つ
い
て

糖
尿
病
予
防
・
治
療
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
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国
の
経
済
優
先
が
大
事
と
ば

国
の
経
済
優
先
が
大
事
と
ば

か
り
２
０
２
３
年

か
り
２
０
２
３
年
55
月月
88
日
に
日
に

コ
ロ
ナ
が

コ
ロ
ナ
が
55
類
に
変
更
さ
れ
、今

類
に
変
更
さ
れ
、今

後
の
医
療
対
策
に
関
し
て
は
不

安
が
増
す
一
方
、マ
ス
ク
も
旅
行

も
食
事
も
飲
み
会
も
す
べ
て
自

も
食
事
も
飲
み
会
も
す
べ
て
自

由
と
な
り
、様
々
な
自
粛
が
続
い

由
と
な
り
、様
々
な
自
粛
が
続
い

たた
44
年
間
の
長
い
ト
ン
ネ
ル
か

年
間
の
長
い
ト
ン
ネ
ル
か

ら
光
が
さ
す
か
の
よ
う
で
し
た
。

ら
光
が
さ
す
か
の
よ
う
で
し
た
。

今
世
界
に
目
を
向
け
れ
ば
続
く

戦
闘
が
激
化
し
、国
内
で
は
歴
史

戦
闘
が
激
化
し
、国
内
で
は
歴
史

的
な
イ
ン
フ
レ
が
続
き
家
計
を

的
な
イ
ン
フ
レ
が
続
き
家
計
を

今
も
圧
迫
し
続
け
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
で
友

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
で
友

の
会
と
し
て
も
様
々
な
要
求
の

の
会
と
し
て
も
様
々
な
要
求
の

強
か
っ
た
企
画
を
実
現
し
た
い

と
２
０
２
３
年
は
取
り
組
み
を

と
２
０
２
３
年
は
取
り
組
み
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

友
の
会
支
部
同
士
の
交
流
が
な

友
の
会
支
部
同
士
の
交
流
が
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

よ
う
や
く
支
部
交
流
会
を
企
画
・

よ
う
や
く
支
部
交
流
会
を
企
画
・

開
催
。
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
が
頑

開
催
。
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
が
頑

張
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

張
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

や
活
動
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

や
活
動
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
発
表
・
交
流
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

を
発
表
・
交
流
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

支
部
に
持
ち
帰
っ
て
生
か
せ
る

よ
う
意
見
交
換
を
し
あ
っ
て
、大

よ
う
意
見
交
換
を
し
あ
っ
て
、大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
い

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
い

つ
も
は
離
れ
て
い
る
地
域
同
士

つ
も
は
離
れ
て
い
る
地
域
同
士

の
距
離
が
少
し
近
く
な
る
交
流

の
距
離
が
少
し
近
く
な
る
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。

会
と
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
お

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
お

助
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
買
い
物
支

助
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
買
い
物
支

援
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
や
学
習

援
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
や
学
習

支
援
、
病
院
の
花
壇
の
手
入
れ
も

支
援
、
病
院
の
花
壇
の
手
入
れ
も

行
い
ま
し
た
。

行
い
ま
し
た
。
1212
月
に
は
ほ
ん
わ

月
に
は
ほ
ん
わ

か
食
堂
が

か
食
堂
が
77
周
年
を
迎
え
、

周
年
を
迎
え
、
44
年年

ぶ
り
に
食
堂
を
再
開
す
る
こ
と
が

ぶ
り
に
食
堂
を
再
開
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
こ
の
間
フ
ー
ド
パ

出
来
ま
し
た
。
こ
の
間
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
に
関
わ
り
続
け
て
き
た

ン
ト
リ
ー
に
関
わ
り
続
け
て
き
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
子
ど
も
た
ち
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
直
接
見
ら
れ
る
と
感
無
量

笑
顔
が
直
接
見
ら
れ
る
と
感
無
量

で
す
。

で
す
。

77
月
に
は

月
に
は
44
年
ぶ
り
の
道
徳
平

年
ぶ
り
の
道
徳
平

和
盆
踊
り
大
会
を
開
催
。

和
盆
踊
り
大
会
を
開
催
。
1111
月月

に
は
こ
れ
も

に
は
こ
れ
も
44
年
ぶ
り
の
行
楽
で

年
ぶ
り
の
行
楽
で

加
賀
・
敦
賀
へ
。
み
ん
な
無
口
で

加
賀
・
敦
賀
へ
。
み
ん
な
無
口
で

カ
ニ
と
格
闘
し
な
が
ら
、
い
っ
ぱ

カ
ニ
と
格
闘
し
な
が
ら
、
い
っ
ぱ

い
の
お
土
産
を
抱
え
て
み
ん
な
笑

い
の
お
土
産
を
抱
え
て
み
ん
な
笑

顔
で
交
流
、
名
古
屋
に
帰
っ
て
き

顔
で
交
流
、
名
古
屋
に
帰
っ
て
き

ま
し
た
。

ま
し
た
。
99
月
に
は
第

月
に
は
第
22
回
ボ
ッ

回
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
を
開
催
。
職
員
も
交
え

チ
ャ
大
会
を
開
催
。
職
員
も
交
え

9090
名
の
参
加
で
日
々
の
練
習
の
成

名
の
参
加
で
日
々
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
。
悔
し
か
っ
た
方
、
う

果
を
発
揮
。
悔
し
か
っ
た
方
、
う

れ
し
か
っ
た
方
そ
れ
ぞ
れ
次
回
の

れ
し
か
っ
た
方
そ
れ
ぞ
れ
次
回
の

大
会
を
今
か
今
か
と
待
ち
望
ん
で

大
会
を
今
か
今
か
と
待
ち
望
ん
で

い
ま
す
。

い
ま
す
。

そ
し
て
今
年
は
中
川
診
療
所

そ
し
て
今
年
は
中
川
診
療
所

開
設
開
設
4040
周
年
の
締
め
く
く
り
と

周
年
の
締
め
く
く
り
と

し
て
、
健
康
祭
り
を
開
催
し
、
記

し
て
、
健
康
祭
り
を
開
催
し
、
記

念
誌
も
発
行
さ
れ
る
予
定
で
す
。

念
誌
も
発
行
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ま
た
、そ
れ
に
先
駆
け
て

ま
た
、そ
れ
に
先
駆
け
て
1111
月
よ
月
よ

り
記
念
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
協

り
記
念
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
協

同
基
金
に
ご
協
力
を
頂
い
た
方

同
基
金
に
ご
協
力
を
頂
い
た
方

に
お
配
り
し
て
い
て
、私
た
ち
も

に
お
配
り
し
て
い
て
、私
た
ち
も

周
り
の
友
の
会
仲
間
に
声
か
け

周
り
の
友
の
会
仲
間
に
声
か
け

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

33
月
に
は
第

月
に
は
第
33
回
ボ
ッ

回
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
を
開
催
予
定
で
す
。

チ
ャ
大
会
を
開
催
予
定
で
す
。

２
０
２
４
年
は
楽
し
い
行
事
を

２
０
２
４
年
は
楽
し
い
行
事
を

企
画
・
開
催
す
る
こ
と
が
増
え

企
画
・
開
催
す
る
こ
と
が
増
え

そ
う
で
す
。
皆
様
に
と
っ
て
、

そ
う
で
す
。
皆
様
に
と
っ
て
、

２
０
２
４
年
が
良
き
年
で
あ
り

２
０
２
４
年
が
良
き
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
健
康
に
過
ご
し
ま

ま
す
よ
う
に
健
康
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

名
南
健
康
友
の
会
み
ど
り

名
南
健
康
友
の
会
み
ど
り

支
部
で
は
、

支
部
で
は
、
1111
月月
1919
日（
日
）

日（
日
）

33
回
目
の
友
の
会
ま
つ
り
を

回
目
の
友
の
会
ま
つ
り
を

開
催
。
一
週
間
前
か
ら
手
作
り

開
催
。
一
週
間
前
か
ら
手
作
り

の
手
芸
品
を
大
量
に
作
り
、
前

の
手
芸
品
を
大
量
に
作
り
、
前

日
に
は
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
組

日
に
は
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
組

合
員
か
ら
出
し
て
い
た
だ
い
た

合
員
か
ら
出
し
て
い
た
だ
い
た

バ
ザ
ー
の
品
に
値
段
を
つ
け
ま

バ
ザ
ー
の
品
に
値
段
を
つ
け
ま

し
た
。

し
た
。

当
日
は
バ
ザ
ー
・
健
康

当
日
は
バ
ザ
ー
・
健
康

チ
ェ
ッ
ク
・
キ
ッ
ズ
・
コ
ー
ヒ
ー

チ
ェ
ッ
ク
・
キ
ッ
ズ
・
コ
ー
ヒ
ー

お
抹
茶
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

お
抹
茶
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ナ
ー
の
会
場
設
営
に
始
ま
り
、

ナ
ー
の
会
場
設
営
に
始
ま
り
、

必
要
事
項
を
確
認
し
て
ス

必
要
事
項
を
確
認
し
て
ス

タ
ー
ト
。
開
会
時
間
前
か
ら

タ
ー
ト
。
開
会
時
間
前
か
ら

近
所
の
人
た
ち
が
訪
れ
、
賑
わ

近
所
の
人
た
ち
が
訪
れ
、
賑
わ

い
ま
し
た
。
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー

い
ま
し
た
。
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー

で
は
、「
こ
れ
い
く
ら
？
」「
や
っ

で
は
、「
こ
れ
い
く
ら
？
」「
や
っ

す
い
ね
ぇ
〜
！
」「
私
に
似
合

す
い
ね
ぇ
〜
！
」「
私
に
似
合

う
か
し
ら
？
」な
ど
大
人
気
！

う
か
し
ら
？
」な
ど
大
人
気
！

健
康
チ
ェッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で
は

健
康
チ
ェッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で
は

「
え
っ
！
私
そ
ん
な
に
血
管
年

「
え
っ
！
私
そ
ん
な
に
血
管
年

齢
高
い
の
〜
？
」な
ど
の
驚
き

齢
高
い
の
〜
？
」な
ど
の
驚
き

も
あ
り
、
担
当
し
て
い
た
だ
い

も
あ
り
、
担
当
し
て
い
た
だ
い

た
看
護
師
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ
イ

た
看
護
師
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
キ
ッ

ス
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
キ
ッ

ズ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
忍
者
に

ズ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
忍
者
に

挑
戦
」を
楽
し
み
ま
し
た
。

挑
戦
」を
楽
し
み
ま
し
た
。

コ
ー
ヒ
ー
・
お
抹
茶
コ
ー

コ
ー
ヒ
ー
・
お
抹
茶
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
お
抹
茶
が
人
気
で

ナ
ー
で
は
、
お
抹
茶
が
人
気
で

「
何
年
ぶ
り
に
い
た
だ
い
た
か

「
何
年
ぶ
り
に
い
た
だ
い
た
か

し
ら
？
」「
結
構
な
お
点
前
で

し
ら
？
」「
結
構
な
お
点
前
で

し
た
」同
席
し
た
方
に「
〇
〇

し
た
」同
席
し
た
方
に「
〇
〇

さ
ん
で
す
か
〜
？
」「

さ
ん
で
す
か
〜
？
」「
3030
年
ぶ
年
ぶ

り
で
す
よ
ね
〜

」等
と
、
話

り
で
す
よ
ね
〜

」等
と
、
話

に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

楽
し
く
交
流
を
し
て
い
く

楽
し
く
交
流
を
し
て
い
く

な
か
で
友
の
会
の
仲
間
も

な
か
で
友
の
会
の
仲
間
も
55

人
増
え
ま
し
た
。

人
増
え
ま
し
た
。

天
気
も
よ
く
小
春
日
和
の

天
気
も
よ
く
小
春
日
和
の

11
日
、
役
員
と
協
力
者
合
わ

日
、
役
員
と
協
力
者
合
わ

せ
て
せ
て
2020
人
で
、
本
当
に
楽
し
く

人
で
、
本
当
に
楽
し
く

充
実
し
た
友
の
会
ま
つ
り
で
し

充
実
し
た
友
の
会
ま
つ
り
で
し

た
！
た
！み

ど
り
支
部

嶺
村

君
代

賑
わ
い
の
友
の
会
祭
り

賑
わ
い
の
友
の
会
祭
り

友
の
会
の
仲
間
も
増
え
ま
し

友
の
会
の
仲
間
も
増
え
ま
し
たた
‼‼

名
南
会
健
康
友
の
会

み
ど
り
支
部

1111
月月
2525
日（
土
）に

日（
土
）に
44
年
ぶ
り
の
友
の

年
ぶ
り
の
友
の

会
秋
の
行
楽
を
開
催
し
ま
し
た
。
ツ
ア
ー

会
秋
の
行
楽
を
開
催
し
ま
し
た
。
ツ
ア
ー

バ
ス
に
乗
っ
て
総
勢

バ
ス
に
乗
っ
て
総
勢
4646
名
の
方
た
ち
と
共
に
北
陸
へ

名
の
方
た
ち
と
共
に
北
陸
へ

と
向
か
い
ま
し
た
。

と
向
か
い
ま
し
た
。

お
昼
に
は
石
川
県
の
加
賀
に
あ
る
月
う
さ
ぎ
の
里

お
昼
に
は
石
川
県
の
加
賀
に
あ
る
月
う
さ
ぎ
の
里

で
蟹
を
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ウ
サ
ギ
と
ふ
れ
あ
え

で
蟹
を
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ウ
サ
ギ
と
ふ
れ
あ
え

る
こ
と
も
楽
し
み
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
は
蟹
に
夢

る
こ
と
も
楽
し
み
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
は
蟹
に
夢

中
に
な
っ
て
し
ま
い
あ
え
な
く
出
発
の
時
間
と
な
っ

中
に
な
っ
て
し
ま
い
あ
え
な
く
出
発
の
時
間
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
に
、
福
井
県
の
敦
賀
で
日
本

て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
に
、
福
井
県
の
敦
賀
で
日
本

海
さ
か
な
街
の
お
買
い
物
と
敦
賀
き
ら
め
き
温
泉
の

海
さ
か
な
街
の
お
買
い
物
と
敦
賀
き
ら
め
き
温
泉
の

二
手
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
い
時
間
を
満
喫
し

二
手
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
い
時
間
を
満
喫
し

ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
日
帰
り
ツ
ア
ー
で
、
す

ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
日
帰
り
ツ
ア
ー
で
、
す

で
に
次
回
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

で
に
次
回
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

健
康
推
進
室

今
井

悠
太

秋のの行楽
バスツアー！！バスツアー！！

名南会健康友の会
会  長
中村　朝子

友
の
会
秋
の
行
楽

平和で安心して生活のできる2024年へ平和で安心して生活のできる2024年へ
～名南会健康友の会　新年のご挨拶～～名南会健康友の会　新年のご挨拶～

44年ぶりの年ぶりの
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昨年に引き続き今回も実施しました写真コンテストに16件
のご応募をいただきました。コロナ禍も世間的には落ち着き
を見せ、投稿される写真もお出かけの際の印象に残った素敵
な場面が増えました。2023年1年間のとっておきの一枚を是
非ご覧ください。2024年は皆さんも投稿したくなるような
素敵な場面に出会えることを祈念して。

テーマ「私のとっておきの一枚」
～たくさんの思い出の中から

皆さんのとっておきを教えてください～

大森　久紀

「梅ジロ―」我が家
の庭にオレンジを食
べに来たメジロと梅
の花のコラボ写真。

ベトナムホイアンにて。

土肥　カヅ子先日有松へ行ったとき、お祭りに使う猩々
がユニークだったので写真に撮りました。

ペンネーム　山田のかかし

金
賞

コンテスト
 　めいなん新聞めいなん新聞

写 真

銀
賞

銅
賞

第595 号 　（4）



佳
作

ペンネーム： Hana
よく見ると口におやつがついてます。

ペンネーム： 夢みる
家族11人と犬5匹で旅行に行った時。
海岸を散歩した時のわんこたち♡

ペンネーム： ひさっち
戸田川緑地の秋の風景です。刈り取った稲が稲架かけされ
て田んぼにはひこばえが…！空の青さと黄金色の稲のコン
トラストが美しかった。戸田川緑地は良い公園です。

田宮　浩司
「運動会が晴れるように」
娘が作った家族4人分の
てるてる坊主。

ペンネーム： どんべ　　　　　　　（師崎　初日の出）
今年も無事に一年走れます様に。

ペンネーム： めいなん2世
真夏の炎天下、4年ぶりの肉体労働
（道徳平和盆踊り大会準備風景）。

原田　優子　　（保護猫カフェにて）
あったかいにゃー。
眠くてたまらないにゃ～。

ペンネーム： としーずー
4人家族（そっくり‼）。

ペンネーム： まいまい
11月にジブリパークに行ってきました。
日本庭園エリアの中にひっそりと茶屋がたたずんでおり、雰
囲気抜群！抹茶をいただいた際に、店員さんから小さなトト
ロも貰えました。店内から外をのぞくと、美しい景色のお庭
が楽しめます！皆さんもぜひ足を運んでみてください。

ペンネーム： のんのん
この出窓に来てから5年目になるカトレアです。一
年中同じ場所で水だけで自由奔放に葉を伸ばしてま
す。毎年花を咲かせ、今年は三姉妹の私たち。綺麗
でしょ。

友の会　みどり支部
友の会まつりバザー♪わいわいたのしくにぎやかしく(^^♪

ペンネーム： のうさぎ
絵画のような鏡の中の富士山。
本当の富士山は背中側に。

ペンネーム： おひさま
「あんたのこと気に入った」
ともらったざぶとん。
一緒にすわって下さいな！

 　めいなん新聞
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２
０
２
４
年
１
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

１３日（土）10：00～ ひまわり班 みどりの広場

１５日（月）14：00～ 東部班 徳重コミセン

１９日（金）14：30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

３１日（水）10：00～ たんぽぽ班 みどりの広場

第1・3
木曜日 14：00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

第1
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・4
金曜日 14：00～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

滝の水班はおやすみです。

天
白
地
域

９日（火）13：30～ 相生班 冬の生活の注意点 相生コミセン

２０日（土）14：00～ 野並ふれあい健康教室 ボッチャ 野並コミセン

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

１０日（水）13:30～　はみんぐおしゃべりカフェ ふれあいヴィレヂ

２６日（金）13:00～ 呼続はみんぐ班 ふれあいヴィレヂ

健康麻雀班・カラオケ班・ひまわり班・コスモス班・なでしこ班はおやすみです。

第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２・３
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 熊野三社

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

１７日（水）たんぽぽ班 スマホ教室 中川診療所　
友の会ルーム

２１日（日）ひなた班 ひなたホール

第２・４
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所　

友の会ルーム
毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

囲碁の会、ヨガ班はおやすみです。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

サ
ロ
ン

た
ま
り
場

名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週火曜日　

10：00～11：30 外来待合ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：30～12：00
中川診療所
友の会ルーム

名

南

病

院

地

域

２２日（月）13：30～ 白鳥丸班 健康診断結果の
見方 会員宅

２５日（木）9：00～ 新三条班 病院の領収書の
見方 会員宅

第３
月曜日 13：00～ 囲碁教室 名南わいわい

広場
第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日

10：00～ ラジオ体操・
100歳体操班

名南わいわい
広場

第２・４
火曜日

9：30～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場
スマホ教室、南木場班、着付け教室、道徳地域合同班、歌謡舞踊教室はお
やすみです。

名
南
診
療
所
地
域

１１日（木）18：00～ 御剣班 新年会 会員宅

１6日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

１７日（水）15：00～ 平郷班 体操＆
おしゃべり会 喫茶あみん

１９日（金）14：00～ 北原班 体操＆
おしゃべり会 たまり場ひよこ

２６日（金）14：00～ ひよこ班 体操＆
おしゃべり会 たまり場ひよこ

名南診健康体操、中根班、コーポラス班、絵手紙班、編み物同好会、絵手
紙教室はおやすみです。
第2・4
火曜日 トスカ健康体操 100歳体操ほか 伝馬コミセン

第2・4
金曜日 ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

※ 今後コロナ等の感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

　
1111
月月
2424
日
呼
続
コ

日
呼
続
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
て
呼
続
健
康
ま
つ
り

に
て
呼
続
健
康
ま
つ
り

を
行
い
ま
し
た
。
当
日

を
行
い
ま
し
た
。
当
日

はは
1818
人
の
方
が
お
越
し

人
の
方
が
お
越
し

下
さ
り
、
血
圧
や
血
流
測

下
さ
り
、
血
圧
や
血
流
測

定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ

定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
名
南
病
院
内
科

　
伊

ク
、
名
南
病
院
内
科

伊

藤
春
見
医
師
の
講
演
、
名

藤
春
見
医
師
の
講
演
、
名

南
病
院
理
学
療
法
士

　

南
病
院
理
学
療
法
士

西
田
さ
ん
主
催
の
体
操

西
田
さ
ん
主
催
の
体
操

教
室
、
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
の

教
室
、
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
の

44
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
行
わ

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
体

れ
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
体

験
で
は
、
小
さ
い
お
子
さ

験
で
は
、
小
さ
い
お
子
さ

ま
連
れ
の
ご
家
族
様
も

ま
連
れ
の
ご
家
族
様
も

参
加
さ
れ
盛
り
上
が

参
加
さ
れ
盛
り
上
が

り
を
見
せ
ま
し
た
。

り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
伊
藤
春
見
医
師
の

伊
藤
春
見
医
師
の

講
演
で
は
糖
尿
病
の

講
演
で
は
糖
尿
病
の

基
礎
知
識
か
ら
動
脈

基
礎
知
識
か
ら
動
脈

硬
化
や
糖
尿
病
足
病

硬
化
や
糖
尿
病
足
病

変
な
ど
の
合
併
症
の

変
な
ど
の
合
併
症
の

リ
ス
ク
を
わ
か
り
や

リ
ス
ク
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
い
た
だ

す
く
説
明
い
た
だ

き
、
そ
の
後
、
糖
尿

き
、
そ
の
後
、
糖
尿

病
を
予
防
す
る
た
め

病
を
予
防
す
る
た
め

の
食
生
活
や
運
動
の
重

の
食
生
活
や
運
動
の
重

要
性
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

要
性
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
と
て

参
加
者
か
ら
は
、「
と
て

も
参
考
に
な
っ
た
」「
自

も
参
考
に
な
っ
た
」「
自

分
の
生
活
習
慣
に
少
し

分
の
生
活
習
慣
に
少
し

焦
り
を
感
じ
た
」な
ど
の

焦
り
を
感
じ
た
」な
ど
の

感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

　
健
康
推
進
室

健
康
推
進
室　

西
村

　
元
斗

西
村

元
斗

呼
続
呼
続

ま
つ
り

康
健健

今
回
の
講
演
で
は
、
糖
尿
病
治
療
に

関
わ
る
知
識
を
用
い
な
が
ら
、
糖
尿
病

で
は
な
い
人
で
も
や
っ
て
み
た
い
！
と

思
え
る
よ
う
な
知
識
の
提
供
を
行
え
る

よ
う
計
画
し
ま
し
た
。

論
文
な
ど
で
は
体
に
良
く
な
い
と
さ

れ
て
き
て
い
る
、
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ

や
ベ
ー
コ
ン
な
ど
の
食
事
を
体
に
良
い

と
思
い
意
識
し
て
食
べ
ら
れ
、
高
脂
血

症
に
な
ら
れ
て
い
る
人
も
み
え
ま
し
た
。

健
康
に
生
き
る
た
め
に
は
、
食
事
と

運
動
と
睡
眠（
休
息
）を
整
え
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

医
療
者
と
し
て
基
本
的
な
知
識
は
提

供
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
健
康

な
生
活
が
出
来
な
い
原
因
は
、
地
域
の

人
た
ち
1
人
1
人
違
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
活
動
を
通
し
て
地
域
の

人
た
ち
か
ら
話
を
聞
き
、
健
康
な
生
活

を
選
び
な
が
ら
生
活
で
き
る
よ
う
支
援

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

名
南
病
院

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師

井
口

真
志

11
月
2
日
わ
い
わ
い
広

場
に
て
誰
で
も
参
加
可
能

な
健
康
講
座
を
行
い
ま
し

た
。
健
康
講
座
で
は
、名
南

病
院
糖
尿
病
看
護
認
定
看

護
師
の
井
口
真
志
さ
ん
が

講
師
と
し
て
世
界
糖
尿
病

デ
イ
に
ち
な
ん
だ
講
演
を

行
い
、
6
人
地
域
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
以
下
、

井
口
さ
ん
の
感
想
文
で
す
。
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2024年1月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・小児科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第１西村医師、第２藤田医師、第３山田医師、第４･５渡邊医師

大森

大森
大森・久保田
大森・青山

名市大（上村）
大森

大森・（土井）

名市大（西脇）
（劉）・大森
大森

大森

早川
青山青山

非常勤医師※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

小松
外科（早川）

こころと発達 吉岡モモ
名市大（小林東） 小林

もの忘れ外来
（家田・福岡）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根）

村松（第2・4・5）
第1・3休診

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※ 山口/
（名市大･中野）

1診
2診

山口
名市大（大島）

山口
名市大（中野・林）

山口
名市大（加藤）
吉岡モモ（小児科）
（山田）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
名市大（加藤）
（西村由理子）
（早川幸博）
中島

小南
髙木
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田）
(西村由理子)
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史
名市大(三田)

三宅
黒田

名市大（西垂水）
名市大（鈴木）
蔭山

小南
黒田
野田

（内科医）
中島

三宅
名市大（森）
髙木

（長尾）★
（山本）17：30-19：30

泌尿器（湯口）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆桜井、太田、秋田

交替で
吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）

皮膚科（安田）
早川

整形(竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
予防接種：吉岡（第1・第3）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
吉岡(こころと発達)
（第2、4、5）

吉岡(こころと発達)
（第1）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）
吉岡（こころと発達）

（第 3）

●整形（竹中）11：00ま
で、その後病棟回診
▲皮膚科10：30まで、
その後訪問診療
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水隔週
※整形：
　月18：00～19：30
水17：30～19：00

※ 土曜日 　第1・3・5：中野　第2・4：山口
※ 火曜日午前診:中野・林交互に

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～ 6：30
診療　5：00～ 7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた
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第209回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
1
月
31
日（
水
）
※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記

ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、詩・短
歌・マ
ン
ガ・写
真
な
ど
の
投
稿
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

５
９
3
号
の
答
え
は「
ア
オ
ゾ
ラ
ノ
キ
レ
イ
ス
ギ
タ
ル
ヨ
サ
ム
カ
ナ
」。

28
通
の
応
募
が
あ
り
、27
通
正
解
。

（
当
選
者
）増
岡

み
ど
り
さ
ん（
瑞
穂
区
軍
水
町
）、

水
野

勝
正
さ
ん（
天
白
区
島
田
）、

浅
井

清
子
さ
ん（
南
区
豊
田
）

I

出題　大森　久紀
名南診療所所長

Q

K

よこのかぎ
 1  「〇〇〇楚歌」 周囲が敵、反対者ばかりで味方のないことのたと
え。
 3  家庭生活に必要な知識、技能を身につける教科。
 6  古代インド発祥の瞑想を主とする伝統的な宗教的行法。
 7  「お〇〇〇」 負担と感じられる邪魔なもの、厄介者。
 8  7月の第3月曜日（祝日）

10  ルールのこと
12  木の樹液で、塗料や接着剤として活用されている。かゆみ、か

ぶれを起こすこともある。
14  鳥や獣を追い立てたりして捕えること

15  「〇〇〇をつけない」惜しみなくいくらでも金を使うこと。
17  健康のため、〇〇〇をしっかり食べましょう。
19  聴覚が低下した状態
22  一方が高く他方が低く傾斜している道。また、その傾斜。
23  ボクシングやキックボクシングにおいて、相手の繰り出すパン

チに対して自分のパンチを合わせる技術のこと。
25  手紙などの最後に、付け加える形で足された文章のこと。
26  「〇〇〇コード」とは、パーティや高級レストランなどの場面に

ふさわしい装いのルールやガイドラインのこと。

N

H

L

E

M

た
て
の
か
ぎ

1

勝
ち
負
け
。「
〇
〇
〇
〇
〇
の
分
か
れ
目
」

「
〇
〇
〇
〇
〇
は
時
の
運
」。

2

女
性
の
姿
を
持
つ
神
の
こ
と
。

3

相
手
の
行
動
が
自
分
の
思
惑
通
り
で
、
都
合
が

よ
い
こ
と
。「
〇
〇
が
葱
を
背
負
っ
て
や
っ
て

来
た
」

4

手
の
動
か
し
方
。「
危
な
げ
な
い
ー
」「
慣
れ
な

い
ー
」

5

料
理
に
と
ろ
み
や
滑
ら
か
さ
を
つ
け
た
り
、
揚

げ
物
に
使
う
と
サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
を
出
し

た
り
す
る「
〇
〇
〇
〇
粉
」。

7

冷
た
く
醒
め
て
い
る
人
、
暗
い
影
の
あ
る
人
の

こ
と
。

9

能
で
用
い
ら
れ
る
仮
面

11

戦
時
中
、
子
ど
も
た
ち
を
空
襲
か
ら
守
る
た
め
、

「
学
童
〇
〇
〇
」が
行
わ
れ
た
。

13

新
興
の
も
の
に
圧
倒
さ
れ
て
、
し
だ
い
に
没
落
し

て
い
く
こ
と
。「
〇
〇
〇
〇
産
業
」。

16

♪
赤
鼻
の
〇
〇
〇
〇
〜
ま
っ
か
な
お
は
な
の

〇
〇
〇
〇
さ
ん
は
〜
♪

18

名
詞
と
し
て
は
音
や
響
き
を
指
し
、
形
容
詞
と
し

て
は
健
全
で
あ
る
こ
と
。

20

名
古
屋
市
営
地
下
鉄
で
は「
〇
〇
〇
対
策
」と
し

て
女
性
専
用
車
両
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。

21

看
護
師

22

警
察
官
の
俗
語

24

料
理
に
使
う
液
状
の
合
わ
せ
調
味
料

F

R G

A

DB

P

C

J

O

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Ｒにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。
グレイのマスには「めいなん」の文字が入ります。
A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

小林一茶の俳句ヒ ン ト

593号の答え

う お の め は あ く
く れ か い わ れ
ら い す ふ い る む
い い た く ぎ し
な い ぞ う ば ー
り く え す と け

し よ か き ん え ん
ま う ん て ん あ さ

認
知
症
を
正
面
か
ら

受
け
止
め
対
策
を

私
の
住
ん
で
い
る
町
の
老
人
会
で「
認
知
症

の
勉
強
会
」を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
若

い
頃
か
ら
何
と
な
く「
認
知
症
に
は
な
り
た
く

な
い
な
」と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
７
０

歳
に
な
り
、
ま
す
ま
す
身
近
な
問
題
と
な
り
ま

し
た
。「
認
知
症
」を
正
面
か
ら
受
け
止
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
も
の
忘
れ
対
策
か

ら
始
め
て
ま
す
。

岐
阜
県
本
巣
郡　
　

河
野

千
尋

さ
ん

ケ
ア
労
働
者
の
人
手
不
足
解
消
を

日
本
は
ケ
ア
労
働
者
の
賃
金
が
低
い
の
記
事

に
つ
い
て
、
労
働
に
対
す
る
対
価
が
あ
ま
り
に

も
低
い
の
で
、
ケ
ア
労
働
者
の
人
手
不
足
が
解

消
さ
れ
な
い
。
国
は
も
っ
と
真
剣
に
ど
れ
だ
け

大
変
な
仕
事
か
を
考
え
る
べ
き
。
安
易
に
外
国

労
働
者
を
採
用
す
べ
き
で
な
い
。
賃
金
を
上
げ

れ
ば
働
き
た
い
人
が
い
ま
す
。

昭
和
区
御
器
所　
　

吉
田

秀
美

さ
ん

秋
の
行
楽
日
和
、
良
い
一
日

11
月
３
日（
祝
）友
の
会
中
川
診
療
所
地
域

支
部
主
催
の「
愛
・
地
球
博
モ
リ
コ
ロ
ジ
ブ
リ

パ
ー
ク
」に
参
加
し
ま
し
た
。
以
外
に
人
気
も

少
な
く
行
楽
日
和
で
し
た
。
公
園
に
は
、
秋
の

七
草
や
つ
わ
ぶ
き
等
、
見
上
げ
れ
ば
ぶ
な
の
大

木
か
ら
の
木
漏
れ
日
に
季
節
を
感
じ
、
森
林
浴

が
出
来
ま
し
た
。
香
流
亭
で
、
ほ
っ
と
一
息
、

抹
茶
と
お
菓
子
を
頂
き
、
良
い
一
日
を
過
ご
せ

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
川
区
南
脇
町　
　
山
本

玲
子

さ
ん



癒しの絵コーナー

港
区
木
場
町

浅
見

登
志
美
さ
ん

名南ふれあい病院　栄養課
調理師　吉田　拓生

手羽元の
サッパリ煮

  作  り  方  材 料（1人分）

手羽元……………… 130ｇ
大根……………………70ｇ
ゆで卵…………………50ｇ
ショウガ……………… 2ｇ
にんにく……………… 少々
煮汁(割合)：
酒（１）
醤油（１）
酢（１）
出汁（２～３）

①大根はお好みの切り方で、ショウガ
は千切りに切る。
　※大根は出汁で下ゆでをしておく
とよい
②鍋に全ての材料を入れ、材料が8割
浸かる量の煮汁を入れる。
③中火で鶏肉に火が通り、大根が透明
になるまで煮込む。

　※味が濃くなり過ぎた時は出汁で
薄めて下さい。

エネルギー 330kcal（1人分）
食塩相当量 　　2.6g（1人分）

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　犬飼　望花・但馬　安利彩

今月は今月は
アルコールについてアルコールについて
～正しい知識を身につけよう～

寝る前にお酒を飲むと、寝付きはよくなりますが、眠りが
浅くなります！　熟睡感が得られず、結果的に不眠を悪化
してしまう可能性があるので注意しましょう！

長年にわたるお酒の飲み過ぎが原因で起
こる進行性の病気です。家庭や仕事、自
分の健康状態などより、飲酒をはるかに
優先させる状態になっていませんか？
以下のセルフチェックをしてみましょう！

2つ以上当てはまる方は、飲酒の仕方に問題がある可能性あり！ 
専門医に相談してみてください！

お酒を飲むと眠れるけど……

アルコール依存症とは？

□自分の酒量を減らさなければいけないと感じたことがある
□周囲の人に自分の飲酒について批判されて
困ったことがある

□自分の飲酒についてよくないと感じたり、罪悪感をもった
ことがある

□朝酒や迎え酒を飲んだことがある 出展：名古屋市　名古屋医師会

あけまして
おめでとうございます。
今年もよろしくお願いします。
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