
◆◆ 今月の花 ◆◆

チューリップ

お知り合いのお知り合いの 医師医師 やや医学生医学生 へのへの
呼びかけにご協力くださいださいださい
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早川名誉副理事長、早川名誉副理事長、
県弁護士会から表彰されました！県弁護士会から表彰されました！
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【平針事務所】
名古屋市天白区平針２-８０８
ガーデンハイツ平針１階（平針駅２番出口から徒歩３分）
電話０５２-804-1251

名南会 法律相談
弁護士に相談できます 初回

相談のみ
無料

弁護士法人
名古屋南部法律事務所
名古屋市中区正木4丁目8番13号
金山フクマルビル3階（金山総合駅南口から徒歩3分）
電話０５２-６８２-３２１１

高畑アクセス法律事務所
中川区高畑2-110サンライズ第2ビル2階
電話 052-362-3731

※事前に電話予約が必要です。
※電話の際、名南会社員、名南会健康
　友の会会員である旨、申し出てください。

随 時（御相談に応じます）

歯科医師・歯科衛生士募集中！
奨学金制度あります！
お気軽にお問い合わせください!!

歯についてのご相談・診察予約は

医療法人はみんぐ
〒457-0843 名古屋市南区忠次1丁目1番1号

℡052-691-6480
〒457-0016 名古屋市南区汐田町3-15

℡052-811-4182
む    し   ば ゼロ

はみんぐ歯科
歯科衛生士
松下　早苗

今
回
は
、
４
０
０
号
、
５
０
０
号

と「
め
い
な
ん
」を
さ
か
の
ぼ
っ
て
み

て
見
ま
し
た
。

４
０
０
号
は
、
２
０
０
９
年
1
月

1
日
発
行
、
新
年
号
と
お
め
で
た
い

こ
と
が
重
な
り
ま
し
た
。
協
同
組
織

の
ペ
ー
ジ
を
カ
ラ
ー
刷
り
と
し
、
看

護
師
紹
介
運
動
、「
伝
馬
町
駅
」の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
完
成
し
た
記
事
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
０
０
号
は
、

２
０
１
６
年
9
月
1
日
発
行
、
カ

ラ
ー
ペ
ー
ジ
を
2
ペ
ー
ジ
増
や
し
て

「
戦
争
を
語
り
継
ぐ
企
画
」を
特
集

し
て
い
ま
す
。ま
た
、有
料
老
人
ホ
ー

ム
ひ
な
た
の
オ
ー
プ
ン
、
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の

活
動
を
大
き
く
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

め
い
な
ん
新
聞

編
集
部

投
稿

募
集
中

で
す
！

地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
の

思
い
も
掲
載
し
て
６
０
０
号

の
節
目
を
迎
え
ら
れ
れ
ば
と

思
い
、
投
稿
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

「
め
い
な
ん
」は
、
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
存
在
で

し
ょ
う
か
？

投
稿
は
、
は
が
き
・
メ
ー

ル
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
け

付
け
ま
す
。「
６
０
０
号
へ
の

わ
た
し
の
思
い
」と
題
し
て

投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

〒
４
５
７

－

０
８
４
１

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15

－

18

名
南
会
本
部
事
務
局
宛

応
募
先

唾液の働きについて
花粉の季節、鼻が詰まって口呼吸になるとお
口の中が乾いてしまい様々な悪影響があります。
また、のんでいる薬の影響や加齢も唾液の分泌が
減りお口の中が乾きやすくなる原因です。
唾液には大切な働きがあり、唾液が減りお口の
中が乾きやすくなると、口の中の粘つき、舌の痛
み、口臭などの症状のほか、乾いた食品を食べら
れない、食べ物をうまく飲み込めないといったこ
とがおきます。また、唾液の持っている自浄作用
が失われるため、むし歯のリスクも高くなり、通
常よりも様々な感染症になりやすくもなります。
口腔乾燥の対策として、定期的にお水を飲んで
いただくことは非常に有効です。喫煙、口呼吸、

カフェインを含む飲料摂取などの習慣は口腔乾
燥のリスクを増大させることが示されています。
食事はひとくち30回を意識してよくかんで食
べると唾液がよく出ます。唾液腺マッサージも
効果的です。また、気づいたらお口がぽかんとあ
いているという方もご注意ください。
唾液は、自浄作用で口から入るウイルスや細菌
の侵入を防ぐことで感染症
などを防ぎ、口の中のむし歯
菌の増殖を防ぎ、飲み込みを
スムーズにして消化を助け
るという大切な働きをして
いるのです。

２
０
２
３
年
9
月
よ
り

後
発
品
メ
ー
カ
ー
の
品
質

試
験
の
問
題
や
製
造
工
程

の
不
備
等
で
生
産
量
が
低

下
し
た
な
か
で
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時

流
行
に
伴
い
、
全
国
的
に

鎮
咳
薬
等（
咳
止
め
）が
不

足
し
て
い
ま
す
。
名
南
会

も
こ
の
状
況
下
で
採
用
の

咳
止
め
薬
4
種
類
が
入
荷

不
安
定
に
な
っ
て
お
り
必

要
な
患
者
さ
ん
へ
お
薬
を

処
方
で
き
る
よ
う
に
投
薬

日
数
を
減
ら
し
た
り
し
て

対
応
し
て
い
ま
す
が
、
入

荷
が
停
止
し
た
品
目
も
あ

り
ま
す
。
咳
で
苦
し
ん
で

来
院
さ
れ
た
患
者
様
に
咳

止
め
が
処
方
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
大
変
心
苦
し
い

状
況
で
す
が
、
ご
理
解
ご

協
力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

名
南
病
院

薬
局

薬
剤
師

小
川

一
郎

何
故
足
り
な
い
？

咳
止
め
等
の
お
薬
の
不
足
に
つ
い
て護掲活

時
お
り
お
り
の
活
動
を
伝
え
、

　
　
　
　

ま
も
な
く
６
０
０
号

６
０
０
号
を
迎
え
ま
す
。

「
め
い
な
ん
」

ア
ー
カ
イ
ブ

口は健康の入り口シリーズ 152

薬の
はなし

第400号
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第４回
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　名南会の各事業所では、介護職員、看護師、薬剤師、
リハビリ職員、調理員などの職員を募集しています。
　名南病院、名南ふれあい病院、老健かたらいの里、
中川診療所、デイサービス庵、ヘルパーステーション
などの事業所で募集しています。正
社員・パートでの勤務など働く条件
など相談可能です。まずは、お問い合
わせください。

介護職員介護職員
看護師看護師

薬剤師薬剤師

名南会本部事務局の小出（こいで）まで

連絡先 ☎052-692-2388
名南会HP 採用情報
詳細はこちらから

ご紹介ください！ご紹介ください！



名南会健康友の会 第3回名南会健康友の会 第3回

ボッチャ大会 ボッチャ大会 
申し込みを開始します申し込みを開始します
日程：5月12日（日）日程：5月12日（日）

9：30～受付　10：00～試合9：30～受付　10：00～試合
場所：熱田区役所 講堂場所：熱田区役所 講堂

●
は
じ
め
て
の
方
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
、
楽
し
く
交
流
で

き
る
企
画
を
目
指
し
ま
す
。

●
地
元
の
サ
ロ
ン
や
班
会
で
練

習
し
て
い
る
成
果
を
出
し

合
う
こ
と
で
、
普
段
な
か
な

か
交
わ
る
こ
と
の
無
い
地
域

の
会
員
さ
ん
同
士
の
交
流

の
機
会
と
し
ま
す
。

●
事
前
申
し
込
み
は
チ
ー
ム
ご
と

（
人
数
制
限
は
無
し
）。
個
人
参

加
申
し
込
み
も
可
。
そ
の
場
合
、

他
の
個
人
参
加
申
込
者
で
チ
ー
ム

を
結
成
す
る（
大
会
運
営
者
側
で

チ
ー
ム
編
成
い
た
し
ま
す
。）か
、

も
し
く
は
他
の
参
加
申
込
チ
ー
ム

に
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
男
女
混
成
チ
ー
ム
を
原
則
と
し
ま

す
。

●
参
加
費
１
名
に
つ
き
３
０
０
円
。

●
4
月
1
日
か
ら
4
月
末
ま
で
を
申

し
込
み
期
間
と
し
ま
す
。
た
だ

し
、
申
込
上
限
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
ま
す
。

●
昼
食
に
つ
い
て
、
会
場
内
が
飲
食

禁
止
の
た
め
ご
用
意
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

前
回
第
2
回
大
会
で
は
90
名
以
上
の
方
に
エ
ン
ト
リ
ー
い
た
だ
き
、

敗
者
復
活
あ
り
、
大
逆
転
あ
り
と
楽
し
く
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
大

会
と
な
り
ま
し
た
。
大
会
参
加
者
か
ら
は
大
会
終
了
後
か
ら
す
ぐ
に「
次

回
は
？
」と
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
ほ
ど
、人
気
の
催
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
大
会
で
は
会
場
を
新
た
に
、よ
り
多
く
の
地
域
の
方
が
集
ま
り
や

す
い
熱
田
区
役
所
講
堂
で
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
初
心
者
か

ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
大
会
で
す
。
多

く
の
方
の
参
加
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
今
号
の
新
聞
に
申

込
チ
ラ
シ
を
折
り
込
ん
で
あ
り
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

開
催
目
的

申
込
要
項

●
サ
ロ
ン
活
動
を
通
じ
た
仲
間
増
や
し

各
地
域
で
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン
を
は
じ
め
と
し

た
サ
ロ
ン
・
健
康
教
室
を
開
催
し
、
多
く
の
地

域
の
方
に
新
た
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
楽
し
く
交
流
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
ほ

と
ん
ど
の
方
に
友
の
会
に
加
入
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
名
南
会
各
事
業
所

で
も
積
極
的
に
友
の
会
加
入
の
声
か
け
が
進

め
ら
れ
、
ふ
れ
あ
い
病
院
で
は
外
来
で
コ
ー

ヒ
ー
サ
ロ
ン
、
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、

友
の
会
と
職
員
が
連
携
し
て
取
り
組
み
を
す

す
め
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の

結
果
、
こ
れ
ま
で
に
な
く
多

く
の
友
の
会
会
員
を
増
や

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

（
2
月
末
現
在
９
７
０
５
名
）

●
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
2
回
実
施

第
1
回
：
60
名
参
加（
17
チ
ー
ム
）

          

：
東
築
地
学
区
防
災
セ
ン
タ
ー

第
2
回
：
90
名
参
加（
29
チ
ー
ム
）

          

：
東
築
地
学
区
防
災
セ
ン
タ
ー

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
通
じ
て
、
各
地
域
の
ボ
ッ

チ
ャ
サ
ロ
ン
の
熱
も
盛
り
上
が
り
、
参
加
者
も

増
え
て
い
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
が
友

の
会
に
入
会
さ
れ
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

●
道
徳
平
和
盆
踊
り
大
会

4
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た

盆
踊
り
大
会
に
友
の
会
も

模
擬
店
を
出
店
し
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
財
政
活
動
に
、

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
楽
し
く

取
り
組
め
ま
し
た
。

●
秋
の
行
楽
を
4
年
ぶ
り
に
開
催

敦
賀
方
面
へ
の
日
帰
り
の

企
画
と
し
て
行
い
、
46
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
な
に
か

と
慌
た
だ
し
い
行
程
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
お
風

呂
や
食
事
、
な
に
よ
り
参
加

者
同
士
の
交
流
を
楽
し
ん

だ
企
画
と
な
り
ま
し
た
。

●
会
食
形
式
の
子
ど
も
食
堂
を
4
年
ぶ
り

に
開
催

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は

臨
時
開
催
も
含
め
定
期
的

に
開
催
し
ま
し
た
。
12
月

に
は
会
食
形
式
の
子
ど
も

食
堂
を
東
築
地
学
区
防
災

セ
ン
タ
ー
で
よ
う
や
く
開

催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
の
子
ど
も
食
堂
は
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

地
域
別
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◆
名
南
病
院
地
域
で
は
全
戸
訪
問（
木
場
の
公

営
団
地
群
、
氷
室
荘
な
ど
）を
実
施
、
月
間
中

に
は
外
来
行
動
で
友
の
会
入
会
パ
ン
フ
の
配

布
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

◆
ふ
れ
あ
い
地
域
で
は
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
を
再

開
。
職
員
と
共
同
で
友
の
会
員
が
利
用
者
に

声
か
け
を
し
て
、
役
員
・
職
員
で
友
の
会
・
協

同
基
金
の
協
力
を
訴
え
る
連
携
を
取
り
な
が

ら
会
員
拡
大
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。
呼
続
健

康
祭
り
を
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
し
ま
し
た
。

◆
名
南
診
療
所
地
域
で
は
伝
馬
コ
ミ
セ
ン
で

健
康
懇
談
会
を
開
催
。
友
の
会
未
加
入
参
加

者
へ
後
日
訪
問
を
行
い
、
友
の
会
員
拡
大
に
つ

な
げ
ま
し
た
。

◆
中
川
診
療
所
地
域

で
は
中
川
診
療
所
開

所
40
年
を
迎
え
、
記

念
事
業
と
し
て
健
康

祭
り
を
4
月
28
日
に

実
施
し
ま
す
。
そ
れ

に
合
わ
せ
る
形
で
40

周
年
記
念
事
業
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
作
成
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
健

康
講
座
等
開
催
し
ま

し
た
。
サ
ロ
ン
も
再

開
し（
飲
食
無
し
）、
健
診
ノ
ベ
ル
テ
ィ
の
作
成

な
ど
い
ろ
ん
な
形
で
中
川
診
療
所
の
活
動
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
中
川
区
下
之一

色
町
で
は「
買
い
物
支
援
」が
定
着
し
、
地
元

の
方
の
好
評
を
い
た
だ
き
、一色
新
町
や
ひ
な

た
居
住
者
の
利
用
も
増
え
て
い
ま
す
。

◆
緑
支
部
で
は
秋
に
友
の
会
ま
つ
り
を
開
催

し
、
１
０
０
名
以
上
の
地
域
の
方
に
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
つ
な
が
り
を
生
か
し

た
友
の
会
へ
の
入
会
の
声
か
け
や
協
同
基
金

の
声
か
け
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。

例
年
開
催
し
て
い
る
平
和
の
つ
ど
い
を
開

催
し
、
ま
た
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
を
他
団
体
と
協
力
し
て

始
め
ま
し
た
。

◆
天
白
支
部
で
は
ボ
ッ
チ
ャ
を
メ
イ
ン
に
据
え

た
健
康
教
室
・
班
会
を
開
催
し
、
新
し
い
地

域
の
方
の
参
加
が
増
え
ま
し
た
。
友
の
会
加

入
の
呼
び
か
け
も
強
め
、
友
の
会
拡
大
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
高
坂
・
野
並
地
域
健
康
教

室
が
定
着
し
参
加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

名
南
会
健
康
友
の
会
総
会

お
よ
び

世
話
人
交
流
会
を
次
の
日
程
で
開
催

い
た
し
ま
す
。

世
話
人
交
流
会
は
名
南
会
健
康
友
の
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
め
い
な
ん

新
聞
の
配
達
に
ご
協
力
頂
い
て
い
る
方
の
慰
労
と
交
流
を
兼
ね
た
会
で
す
。

世
話
人
交
流
会
：
6
月
1
日（
土
）11
：
00
〜

名
南
会
健
康
友
の
会
総
会
：
6
月
1
日（
土
）13
：
00
〜

ど
ち
ら
も
ふ
れ
あ
い
ヴ
ィ
レ
ヂ
2
階
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

ー
世
話
人
交
流
会
開
催
の
お
知
ら
せ
ー

２
０
２
４
年
度
友
の
会
総
会

の
機
会
と
し
ま
す

敗者復活戦も予定。参加チームが最後
まで楽しめる企画を予定しています。

２
０
２
３
年
度
は
コ
ロ
ナ
前
の
活
動
を
取
り
戻
し
て
い
こ
う
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
た
び
た
び
増
え
る
中
で
も
、
サ
ロ
ン
や
班
会
、
企

画
な
ど
多
く
の
活
動
を
工
夫
し
て
進
め
て
き
た
一
年
で
し
た
。
ま
た
、
医
療

法
人
名
南
会
が
第
９
次
長
期
計
画
の
１
年
目
に
入
っ
た
こ
と
か
ら
、
共
同
組

織
と
し
て
と
も
に
組
織
活
動
を
す
す
め
る
立
場
か
ら
、
様
々
な
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
と
り
わ
け
中
川
診
療
所
が
開
所
40
年
を
迎
え
、
そ

れ
に
ち
な
ん
だ
取
り
組
み
を
す
す
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

た
だ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
表
面
化
し
た
地
域
の
中
で
の
孤
立
化
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
希
薄
化
は
依
然
続
い
て
お
り
、
仲
間
を
拡
げ
、
つ
な
が
り
を

保
ち
続
け
る
こ
と
の
重
要
性
が
改
め
て
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
一
年
で
し
た
。

2
０
２
3
年
度
友
の
会
活
動　
　
　

の
ま
と
め

ます
ます広がる

ボッチャの輪
ます
ます広がる

ボッチャの輪

みんな
で楽しくプレイしよう！！みんな
で楽しくプレイしよう！！

（
全
体
）
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※ 今後のコロナ感染状況によって中止になる場合もございますので、
ご了承ください。

２
０
２
４
年
４
月
予
定
表

日 /曜日 班 会 班会内容 班会場所

み

ど

り

地

域

８日（月）14:30～ 滝ノ水班 未定 会員宅
１５日（月）14:00～ 東部班 貯筋体操 徳重コミセン
１９日（金）14:30～ 桶狭間班 桶狭間公民館

2２日（月）10：00～ たんぽぽ班（緑） みどりの広場

13：30～ 鳴子班
第1・３
木曜日 14:00～ にこにこ体操 体操 みどりの広場

第1
金曜日 14：00～ うたごえ喫茶 みどりの広場

第2・３
金曜日 13：45～ 太極拳 太極拳 みどりの広場

天
白
地
域 ２０日（土）13：30～ 高坂班 ボッチャ・健康

チェック・体操 高坂コミセン

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
地
域

６日（土）13:00～ ひまわり班 会員宅

１０日（水）13:30～　はみんぐおしゃべりカフェ 脳卒中予防 ふれあいヴィレヂ

１６日（火）14:00～ コスモス班 会員宅

１７日（水）13:30～ なでしこ班 会員宅

２２日（月）10：00～ 呼続はみんぐ班 ふれあいヴィレヂ

健康麻雀班・カラオケ班はおやすみです。
第１・４
火曜日

13：30～ 
ボッチャ健康サロン ボッチャ 豊田コミセン

第２・3
木曜日

13：30～ 
呼続ボッチャチーム ボッチャ 呼続コミセン

第２・４
水曜日 10：00～ 太極拳 太極拳 熊野三社

（南区）

中
川
診
療
所
地
域

１０日（水）14:00～ たんぽぽ班 中川診療所　
友の会ルーム

２１日（日）ひなた班 ひなたホール
毎週
月曜日 10：30～ ストレッチ教室 ひなたホール

第２・３
木曜日 13：00～ 絵手紙教室 中川診療所　

友の会ルーム
囲碁の会、ヨガ班はおやすみです。

日/曜日 班 会 班会内容 班会場所

サ
ロ
ン

た
ま
り
場

新型コロナウイルス感染状況を考慮しつつ、再開についてはホームペー
ジ、事業所掲示等でお知らせいたします。
名南ふれあい
病 院 地 域 ふれあい喫茶 毎週火曜日　

10：30～12：00 外来待合ロビー

中 川 診 療 所
地 域 おしゃべりサロン 毎週金曜日

10：30～12：00
中川診療所
友の会ルーム

名

南

病

院

地

域

４日（木）13：30～ 道徳地域ミニ健康講座
認知症予防と
接し方

名南わいわい
広場

２２日（月）13：30～ 白鳥丸班 介護保険制度の
仕組み 会員宅

２５日（木）9：30～ 新三条班 健診を受けよう 会員宅

日程未定 南木場班
第２・３
水曜日

10：00～16：00 わいわ
いちくちく（趣味の会）

名南わいわい
広場

第１・３
火曜日 10：00～ ラジオ体操 名南わいわい

広場
第２・４
火曜日

9：00～ 
わいわいボッチャチーム ボッチャ 名南わいわい

広場
第4
火曜日 13：30～ ちぎり絵教室 名南わいわい

広場
毎週
金曜日 13：00～ 歌謡舞踊教室 歌謡舞踊 名南わいわい

広場
スマホ教室、囲碁教室、着付け教室はおやすみです。

名
南
診
療
所
地
域

１日（月）14：00～ 中根班 耳なりについて 東中根公民館

１0日（水）13：30～ コーポラス班 安ぴ確認の方法 コーポラス
集会室

1６日（火）13：30～ 豊北・診療所合同班 茶話会 伝馬コミセン

１9日（金）14:00～ 北原班 糖尿病のお話 たまり場ひよこ

26日（金）14:00～ ひよこ班 DVD視聴 たまり場ひよこ

平郷班、御剣班、絵手紙班、編み物同好会、絵手紙教室はおやすみです。
第１
火曜日

10：30～ 
名南診健康づくり学習会

バランス力を鍛え
るエクササイズ 名南診療所

第2・4
火曜日

10：00～ 
トスカ健康体操

100歳体操・
スマイル体操 伝馬コミセン

第2・３
金曜日

13：30～
ボッチャを楽しむ会 ボッチャ 伝馬コミセン

お問い合わせ
名南会　本部事務局　健康推進室

℡052-692-7544

子んないめ 堂食もど

食事が終わったら、
お兄さんやお姉さ
んと一緒に公園で
遊ぼう！！

３月23日（土）12：00より
定期開催します

場所：東築地学区防災センター
　　　　港区木場町９-９
参加費：子ども（～18歳）無料　大人300円
（アレルギー対応はしていません）
お子さんだけでも参加できますが、小さいお子さんは保護
者の方と参加をお願いします。

～医療・介護、治療費や生活の不安など、
どんなことでもご相談ください。～

街かどなんでも
医療・介護・生活

相談室相談室

日時：４月27日（土）　9：30～12：00
場所：名南病院　多目的室
弁護士、ソーシャルワーカー、看護師、保育士が参加予定です。
医療・介護に関する質問だけでなく、日常生活のお困り毎の
相談にも乗れます。

名南会健康友の会　事務局　TEL：052-692-7544

偶数月【今回は4月】には、中川診療所外来フロアで『な偶数月【今回は4月】には、中川診療所外来フロアで『な
んでも相談会』を開催しています。んでも相談会』を開催しています。
医療・介護・生活のあらゆる相談事を受け付けています。医療・介護・生活のあらゆる相談事を受け付けています。
また、事前のご予約が必要ですが、弁護士相談も行ってまた、事前のご予約が必要ですが、弁護士相談も行って
います。います。
場所は中川診療所の正面玄関入ってすぐ目の前ですの場所は中川診療所の正面玄関入ってすぐ目の前ですの
で、お気軽に立ち寄ることができます。詳細についてで、お気軽に立ち寄ることができます。詳細について
気になる方は、ぜひ友の会事務局までお問い合わせく気になる方は、ぜひ友の会事務局までお問い合わせく
ださい。ださい。
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2024年4月より

月・水・木・金の午後
火の午後

火・木・金の午前、第3土の午前

中川診デイケアひまわり
（月）～（土）

デイサービス庵
名南診通所リハビリ

（月）～（土）
（月）～（土）9：30～15：50

9：30～16：40

9：30～15：40

内科・呼吸器内科

内科・外科・小児科・呼吸器内科・整形外科・
リハビリテーション科・放射線科

　※ 土曜日午前診　第１西村医師、第２藤田医師、第３山田医師、第４･５渡邊医師

大森

大森・青山
大森・久保田
大森・青山

大森
大森・（土井）

名市大（西脇）
（劉）・大森
大森

大森

早川・青山
青山

非常勤医師※
曜　日
午前診

午前（訪問診療）
午後（訪問診療）

黒田
外科（早川）名市大（野田） 小林

もの忘れ外来
（家田）

（古田）
リハ外来（早川）

小松
外科（岡根）

村松（第2・4・5）
第1・3休診

TEL 694-7203 FAX 692-7092

TEL 309-3013 FAX 309-3014 TEL 301-7705 FAX 309-3014

TEL 698-7307 FAX 698-7308

名南病院では毎日夜 20時 30分まで救急外来を実施しています。
名南病院では、日曜日・祝日の８時 30分から 20時 30分の間、救急外来を実施しています。急病でお困りの際は、お電話でご連絡頂き、救急外来をご利用下さい。
（夜診が休診の火・木曜日、午後から休診の土曜日も、
 20 時 30分まで救急外来を実施しています）

山口（訪問診療）
名市大（山邊）

山口

山口 山口

山口

曜　日

午前診　　

午　後
夜　診

※ 山口/
（名市大･中野）

1診
2診

山口
名市大（加藤）

山口
名市大（田中）

山口
未定

吉岡モモ（小児科）
（山田）

内科
内科
内科
内科
内科  5

三宅
青山

（西村由理子）
（早川幸博）
中島

小南
髙木
青山
（多湖）
伊藤有史

小南
野田

名市大（前田）
(西村由理子)
伊藤春見

黒田
加藤晃佑
伊藤有史
未定

三宅
黒田

名市大（伊藤栞）
名市大（磯野）
蔭山

小南
黒田
中島
野田
未定

三宅
名市大（未定）
高木

（長尾）★
（山本）17：30-19：30

泌尿器（前田）

整形（松本・神原）※

鈴木（乳腺・甲状腺）■
早川

整形（鈴木・寺部）※

内科医交替
内科医交替
非常勤医師☆
☆桜井、太田、秋田

交替で
吉岡 （三輪） 吉岡 吉岡 吉岡（第3週休診）吉岡（第4）※予防接種のみ

皮膚科（安田）
早川

整形(竹中）●

鈴木（乳腺・甲状腺）
皮膚科（安田）
整形（長谷川）
三宅（糖尿病）
蔭山（糖尿病）
加藤（糖尿病）
内科医（内科外来）

鈴木

整形（竹中）●

鈴木◆

整形（長谷川）
小林（ものわすれ外来）
吉岡(こころと発達)
（第 1・2・4）

皮膚科（安田）▲
早川

整形（長谷川）

鈴木（乳腺・甲状腺）（隔週）

整形（竹中）●

外科
外科
外科

小児科

内科 1
内科 2
内科 3
内科 4
内科 5
外科 1
外科 2
外科 3

長谷川（リウマチ）
竹中

（ギプス・骨粗鬆症）
吉岡（こころと発達）
（第 1・2・3）

●整形（竹中）11：00
　まで
▲皮膚科10：30まで
★17：00～心エコー、
　17：30～19：00診察

◆鈴木（乳腺・甲状腺）
　→隔週
■鈴木（乳腺・甲状腺）
　→水隔週
※整形：
　月18：00～19：30
水17：30～19：00

※ 土曜日 　第1・3・5：中野　第2・4：山口
※ 火曜日午前診:中野・林交互に

※皮膚科：月・火は9：00～11：30
　　　  金は9：00～10：30

＊リハビリ・物療の夜診： 水曜日

受付　8：30～11：30
診療　9：00～12：00
受付　4：50～ 6：30
診療　5：00～ 7：00

午
前

夜

住宅型有料老人ホームひなた住宅型有料老人ホームひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなたヘルパー　 ひなた

※もの忘れ外来は4/15にて終了外来・一般外来、どなたでも受診下さい。
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第212回

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に
図
書
券
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

【
応
募
要
項
】締
め
切
り
4
月
30
日（
火
）

※
答
え
を
ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒
4
5
7
ー
0
8
4
1

名
古
屋
市
南
区
豊
田
五
丁
目
15
ー
18

名
南
会
本
部
事
務
局
パ
ズ
ル
係

「
め
い
な
ん
」新
聞
へ
の
感
想
や
近
況
な
ど
を
ぜ
ひ
お
書
き
添
え
く

だ
さ
い
。
そ
の
他
、
詩
・
短
歌
・
マ
ン
ガ
・
写
真
な
ど
の
投
稿
も

募
集
し
て
い
ま
す
。
５
９
6
号
の
答
え
は「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
」。

38
通
の
応
募
が
あ
り
、37
通
正
解
。

（
当
選
者
）津
村

文
子
さ
ん
（
港
区
木
場
町
）

山
田

や
江
子
さ
ん（
南
区
豊
）

中
嶋

節
さ
ん（
南
区
東
又
兵
ヱ
町
）

出題　菊入　元久
（南区内田橋）

【パズルの解き方】クロスを解いてA～Gにはいる文字を順に
並べて、出来た言葉を答えてください。

A B C D E F G

これは、ソメイヨシノが開花した地点を結んだ線。３月末、九州から北上し、５月
初め北海道に至ります。暖かさの指標として話題になります。ヒ ン ト

596号の答え

お に ぎ り ち よ こ
く ん じ な え ぎ
り じ く ま り く
も や し り こ じ
の く せ ら
ば ら ん す し ー と

い た め に た め ん
れ ー ん い で ん し

1 2 3 4       5

6 7

8 9 10 11

12 13 14

15 16

17 18 19 20

21 22

23 24

D

M

F

A

GE

B

G

C

よこのかぎ
1　 ３人の優れた人・門弟・部下などはこう呼ばれる時もある
6　 組織や団体の意思決定で中心となる人たち
7　 「〇〇の下の力持ち」目立たないところで、人のために努力する
ひと

8　 ご飯のことを、洋風の時は、こう呼ぶ時もあります
10　  人は「〇〇長類」です
12　「〇〇漬けに酔う」酒に非常に弱いことのたとえ

13　  はなはだしいこと、段違い、けたはずれなどの形容のことば
15　  寝台
17　人の対する態度、やり方
19　毎日入る現金。「〇〇〇を稼ぐ」
21　  人がうらやむほどの幸せ者。果報者
23　  慣用句。昔から言われている文句。ことわざ
24　日本の代表果樹で落葉高木。収穫期は９～11月

た
て
の
か
ぎ

1

馬
肉
の
す
き
や
き

2

人
の
心
を
迷
わ
せ
る
。
キ
ツ
ネ
・
タ
ヌ
キ
の
得
意
技

と
い
う
迷
信
が
あ
る

3

悪
性
腫
瘍

4

恋
文
。
今
時
は
あ
ま
り
書
か
れ
な
い

5

国
民
に
幸
福
を
も
た
ら
す
政
治

9

喜
ん
で
迎
え
る
時
の
言
葉
。
桂
文
枝
司
会
の
半
世
紀

以
上
続
く
長
寿
番
組「
新
婚
さ
ん
〇
〇
〇
〇
〇
〇
！
」

は
有
名

11
「
〇
〇
か
八（
ば
ち
）か
」運
に
ま
か
せ
て
事
を
行
う

こ
と

14

柔
ら
か
く
て
目
の
粗
い
綿
布
。
け
が
の
時
な
ど
に
衛

生
用
材
料
と
し
て
多
く
用
い
ら
れ
る

16

同
じ
資
格
。
対
等
の
格
式

18
「
〇
〇
も
積
も
れ
ば
山
と
な
る
」わ
ず
か
な
も
の
で

も
重
な
れ
ば
高
大
な
も
の
に
な
る
と
い
う
言
葉

19

日
本
特
産
の
常
緑
針
葉
高
木
、
最
良
の
建
築
材
。
そ

の
花
粉
は
、
ス
ギ
に
次
い
で
花
粉
症
の
原
因
と
な
る

20

そ
の
職
務
を
務
め
る
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
期
間

21

ど
う
な
る
か
と
、
見
て
い
て
は
ら
は
ら
し
た
時
、
手

に
握
る
も
の
で
す

22

イ
エ
メ
ン
産
、強
い
酸
味
と
芳
醇
な
香
り
の
コ
ー
ヒ
ー

今
年
は
、
ち
ゃ
ん
と

〝
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
〞

今
月
の
パ
ズ
ル
の
こ
た
え「
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
」を
見
て
、
結
婚
前
に
は
手
作
り
の
チ
ョ

コ
や
ケ
ー
キ
を
主
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

た
の
に
、
最
近
チ
ョ
コ
を
あ
げ
た
こ
と
な
く
、

今
年
は
ち
ゃ
ん
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。三

重
県

こ
も
の
の
ま
こ
も

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

工
房
30
年
・
・
み
ん
な
の
居
場
所

手
芸
が
好
き
で
仲
間
を
つ
の
り
工
房
を
ひ

ら
い
て
30
年
。
お
店
を
持
つ
こ
と
に
な
っ
て

19
年
。
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
、
洋
服
の
お
直
し
、

カ
バ
ン
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、
何
で
も
作
り
ま
す
。

91
歳
か
ら
25
歳
ま
で
、
毎
週
水
曜
日
、

お
茶
か
ら
始
ま
り
、
め
い
っ
ぱ
い

手
仕
事
と
お
し
ゃ
べ
り
、
楽
し

い
み
ん
な
の
居
場
所
で
す
。

  

瑞
穂
区
中
根
町

　
　
　
　
早
川

由
美
子

さ
ん

ブ
ス
な
人
参

ジ
ム
帰
り
に
寄
る

ス
ー
パ
ー
の
店
長
の

ポ
ッ
プ
が
面
白
い
。

折
れ
た
も
の
、
小
さ
い
も
の
が

キ
ロ
単
位
で
ぎ
っ
し
り
詰
め
ら
れ
た
袋
。
グ

ラ
ム
10
円
の
人
参
。
店
長
は
こ
れ
ら
を〝
ブ
ス

な
人
参
〞と
名
付
け
た
よ
う
だ
。
家
に
帰
り
早

速
、
人
参
ス
ー
プ
と
人
参
サ
ラ
ダ
を
作
っ
た
。

と
て
も
美
味
し
い
美
人
の
人
参
で
あ
っ
た
。

形
が
不
揃
い
な
だ
け
で
安
く
売
ら
れ
る
人
参

た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
気
分
で
あ
っ
た
。

ご
ち
そ
う
さ
ま
！

天
白
区
久
方
　
　
甲
斐

万
里
子

さ
ん

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）



癒しの絵コーナー

  作  り  方  材 料（2人分）

ほうれん草……………150g
ゆで卵……………………1個

★蜂蜜マヨマスタード
マヨネーズ
　　…… 30g（大さじ2杯半）
マスタード
　　…… 10g（大さじ1/2杯）
はちみつ
　　………5g（大さじ1/4杯）

①ほうれん草は3～5cmにカットし
て、さっとボイルします。
　すぐに冷水にとり、水気をきりま
す。
②ゆで卵は白身と黄身に分けて、白
身は刻みます。
　黄身は裏ごしするときれいに仕上
がります（刻んでもいいです）
③ほうれん草→白身→黄身の順に
盛付けます。
④マヨネーズ、マスタード、はちみつ
を合わたものを添えて完成です。

エネルギー 172kcal（1人分）
食塩相当量 0.8ｇ（1人分）

屋内
・玄関の段差
・お風呂
・リビング
（絨毯やカーペット）など

転倒しやすい場所（屋内・外）

座ったまま運動で転倒予防!!

健康ポイント

春に咲く、ミモザの花をイメージしたサラダです。甘みのあるマヨネー
ズソースを添えていただきます。春キャベツやスナップエンドウなど、
季節の野菜を添えても美味しいです。マスタードがないときは、からし
チューブ（1～2cmくらい）で代用してください。

背中はなるべく起こす 爪先を上げる×10回
踵を上げる×10回

ほうれん草ほうれん草のの
ミモザサラダミモザサラダ

～蜂蜜マヨマスタード～

名南病院　栄養課
調理師　二村　則史

南
区
北
内
町

川
﨑

勇
さ
ん

屋外
・歩道と道路の段差
・スロープなどの坂道や砂利道
・階段やエスカレーター

今月の運動今月の運動
転倒予防転倒予防

～屋内外問わず足下に注意！～

名南ふれあい病院　リハビリテーション課
理学療法士　加藤　彩夢・多河　明日香

ツマグロヒョウモンチョウ（オス）

お家の中や
周りを確認！！

ふくらはぎ、足首運動部位

運動方法

３・１
ビ
キ
ニ
デ
ー

参
加
報
告

１
９
５
４
年
３
月
１
日
に
太
平
洋
ビ
キ
ニ
環
礁
に
お
い

て
、
ア
メ
リ
カ
が
お
こ
な
っ
た
水
爆
実
験
。
こ
の
核
実
験

に
よ
っ
て
、
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
の
人
び
と
や
多
く
の
日
本

漁
船
な
ど
が
被
災
し
ま
し
た
。

焼
津
の
マ
グ
ロ
は
え
縄
漁
船
「
第
五
福
龍
丸
」
は
、
ア

メ
リ
カ
政
府
の
指
定
し
た
危
険
区
域
外
で
操
業
中
で
あ
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、〝
死
の
灰
〞
を
浴
び
、
23
人
の
乗

組
員
全
員
が
急
性
放
射
能
症
に
か
か
り
、
無
線
長
の
久

保
山
愛
吉
さ
ん
（
当
時
40
歳
）
は
「
原
水
爆
の
被
害
者

は
わ
た
し
を
最
後
に
し
て
ほ
し
い
」
と
言
い
残
し
て
そ
の

年
の
9
月
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

３・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
は
、
こ
の
久
保
山
さ
ん
の
遺

志
を
ひ
き
継
ぎ
、
全
国
の
核
兵
器
廃
絶
を
求
め
る
運
動

の
一
つ
と
し
て
取
り
組
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
ビ
キ
ニ
デ
ー

集
会
で
は
、
核
兵
器
廃
絶
を
求
め
る
署
名
の
推
進
、
被

爆
者
と
ビ
キ
ニ
水
爆
実
験
被
災
者
の
連
帯
・
交
流
を
深

め
ま
す
。
２
０
２
４
３・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
に
名
南
会

か
ら
も
職
員
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

被
爆
者
の
思
い
と
運
動
を
知
って

　平
和
活
動
の
意
味
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